El tema central de este libro es el estudio de la persona en si misma o en grupo por el
método de su observacion exacta y registrada en formulaciones precisas. Bion propor- - -

ciona un nuevo enfoque del insight, advirtiendo al psicoanalista de la importancia de
examinar objetivamente uno de los elementos mas significativos dé que dispone: el
lengugje hablado. Afirma Bion que las formulaciones verbales son las principales herra-
mientas con que cuenta el psicoanalista para lograr la comprensiéon de un individuo o
de un grupo. El psicoanalista debe utilizar el "lenguaje de la realizacién" para conocer
la verdad, pero teniendo en cuenta que ese lenguaje es "derivado no sélo de la expe-
riencia sensorial,- sino también de los impulsos y disposiciones alejados de los que de"
ordinario se asocian con la discusion cientifica'.

Asimismo Bion estudia la mentira ("que no ha recibido la debida atenci6n") y descubre
la analogia de algunos conceptos psicoanaliticos con ciertas formulaciones mateméticas.
El temario de su obra abarca importantes items: la medicina como modelo, realidad
psiquica y sensorial, opacidad de la memoria y el deseo; las teorias, su instancia particu-
lar o configuracién general; el mistico y el grupo, continente y contenido; vértices, su
evolucién; realidad Gltima, constante o imégenes visuales, las mentiras y el pensador,
continente y contenido transformados; preludio o sustituto de la realizacién.
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Del mismo autor, PAIDOS ha publicado estas otras cuatro obras: A I E N< IO N

W. R. Bion: Elementos de psicoandlisis

. Examina e integra los mas importantes aspectos de las teorias clésicas de Freud y de
M. Klein. Obra de sumo interés también por la tabla que proporciona para servir como
instrumento de notacién para pensar los problemas sobre la base de un registro y cate-
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gorizacion de los hechos ocurridos durante la sesion analitica.

W. R. Bion: Aprendiendo de la experiencia IN I ERPRE I A( :ION
Estudia los problemas vinculados con la experiencia del aprendizaje, en forma especia

la relacion entre el intento de conocimiento como sentimiento doloroso y la tolerancia

a la frustracion, y el proceso del pensar desde el encuadre de la préactica psicoanalitica

con pacientes que presentan sintomas severos de trastornos del pensamiento. La edicién
es presentada por Ledn Grinberg.

W. R. Bion: Volviendo a pensar

Expone el desarrollo del pensamiento de W. R. Bion en relacion con su trabajo con
psicéticos y con la parte psicética de la personalidad. El autor establece aqui una teoria
original del pensamiento que ha significado la apertura de un vasto horizonte a la inves-
tigacién psicoanalitica. Ilumina aspectos comunmente eludidos: las limitaciones del
psicoanalista y la deformacién que sufren ciertos conceptos psicoterapéuticos como "cura-
cién", "mejoria" y "tratamiento". Bion arriba a conclusiones que rompen la coraza
protectora de las ideas familiares, exponiéndose él —e intenta que se expongan los lecto-
res— a la fuerza desintegradora, pero curativa, de las nuevas ideas.

W. R. Bion: Experiencias en grupos

Proporciona las bases para integrar el enfoque psicoanalitico clasico —focalizado sobre
el individuo— con los conceptos kleinianos de identificacion proyectiva y con las técnicas
y conceptos del enfoque de la dindmica de grupo. Las observaciones de Bion acerca de
los contenidos y tono de los intercambios entre paciente y pacienta y entre los pacientes
y el terapeuta en el grupo terapéutico, el significado de lo que se dice y de lo que no se
dice, de la mimica y de los silencios, le han permitido establecer un repertorio de con-
ceptos qué hacen comprensibles conductas aparentemente extrafias e indescifrables. Entre
estos conceptos, se destaca el de supuesto basico, con el que designa una creencia emo-
cional de la que participan todos los miembros del grupo y que lleva a sus miembros a
vivir un determinado tipo de fantasias y deseos, esto es, designa una fantasia colectiva
y Unitariasubyacente.

Otras obras conexas que el lector puede consultar, pertenecientes a nuestro fondo edito-
rial: H. Guntrip: Estructura de la personalidad e interaccion humana; J. Ruesch y G.
Bateson: Comunicacion; E. Rodrigué y G. T. de Rodrigué: El contexto del proceso
analitico; J. Ruesch: Comunicacién terapéutica.
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I
INTRODUCCION

Dudo de que quien no sea psicoanalista en gercicio
pueda entender este libro, pese a que me he esforzado por
escribirlo con sencillez. Cualquier analista en gercicio puede
entender lo que he querido expresar porque, a diferencia de
aquellos que solo leen y oyen sobre psicoandlisis, tiene la opor-
tunidad de experimentar por si mismo lo que yo puedo repre-
sentar Unicamente por medio de palabras y formulaciones ver-
bales, concebidas para una funcion diferente y desarrolladas a
partir de la experiencia sensorial. La razon es esclava de la
emocion y existe para racionalizar la experiencia emocional.
Algunas veces la funcion de la palabra es comunicar a otro una
experiencia; otras, impedir que sea comunicada fielmente. En
ocasiones la finalidad es llegar hasta un espiritu bueno y permi-
tir que éste llegue hasta nosotros; o, a la inversa, impedirselo a
un espiritu malo. El vocabulario forjado con este material sirve,
aunque inapropiadamente, cuando el objeto estudiado esta pre-
sente, como ocurre en la préactica psicoanalitica. En matemati-
ca, los calculos pueden hacerse sin que sea necesaria la presen-
cia de los objetos acerca de los cuales hay que calcular; pero en
la préctica psicoanalitica es esencial para el analista poder de-
mostrar a medida que formula. Esto no es posible cuando las
condiciones para €l psicoandisis, en sentido técnico estricto, no
existen. Algunos de nosotros hemos tratado de desarrollar el
método psicoanalitico de modo que pudiera emplearse en un
contexto grupal. Este desarrollo, s fuera posible hacerlo sin la
mutilacion del caracter fundamental del método psicoanalitico,
iniciaria e paso de la comunicacion privada a la publica. El
lenguagje cumple exactamente esta funcion en el dominio de la
experiencia sensible. Las expresiones poéticas y religiosas han
hecho posible un cierto grado de "publicacion” en e que
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existen formulaciones que han acanzado perdurabilidad y ex-
tension. Para decirlo de otra forma, el poder transmisor de las
proposiciones se ha extendido en el tiempo y en € espacio.
Vixere fortes ante Agamemnona multi y Not marble, nor the
guilded monuments / Of princes, shall outlive this powerful
rhyme son expresiones de esta creencia; son interpretaciones de
la experiencia humana. La atencion dd psicoanalista es atraida
en su esfera por una experiencia particular hacia la cua podria
dirigir la atencién del analizado. Para hacerlo debe emplear el
Lenguge de la Realizacion. Es decir, métodos que tengan la
contrapartida de durabilidad o extensién en un dominio donde
no existen ni e tiempo ni e espacio en & sentido en que esos
términos se utilizan en e mundo sensorial.

Cuanto he dicho con respecto a este libro es aplicable tam-
bién a la sesion psicoanalitica; a mi parecer se supone que la
experiencia del psicoandlisis tiene un efecto perdurable o que
eso es o que se propone. A diferencia de este libro, la sesion
nos proporciona a mi y a los otros la oportunidad de atraer la
atencion sobre e fendmeno rea a que pienso que e analizado
debe atender y esto podria reforzar el efecto de mi comunica-
cion. Andloga ventgja puede hallarse, seglin creo, en un enfoque
psicoanalitico de los grupos;, es de esperar que la capacidad
artistica, aunque Util, no sea esencial para €l psicoanalista. Es
més, puede ser una desventgja, por cuanto esta capacidad le
daria la oportunidad de proveer, como temia Platon, de un
sustituto de la verdad.

En este libro hago un andlisis tentativo de una cuestion que,
segin mi manera de ver, no ha recibido la atencion debida en
psicoandlisis. la mentira. La predisposicion a mentir puede to-
marse como sintoma de una personalidad gravemente perturba-
da. La mentira crea, por cierto, muchas dificultades en cual-
quier intento de aproximacion psicoanalitica; pero, por otro
lado, mi experiencia en el psicoandlisis me hace pensar que la
aptitud para mentir, tan universal que so6lo un mentiroso podria
desconocer su naturaleza omnipresente, tiene su lugar propio
como objeto de estudio y se la ignora, a un costo peligroso,
tanto por parte del analista como dd analizado. En resumen,
estoy de acuerdo en que suele ser sintoma de una personalidad
perturbada; pero, en mi opinién, no es necesariamente una con-
traindicacion para el andlisis. Por e momento, me limitaré a
sefidlar uno o dos aspectos.

Demasiado a menudo se olvida que el don de la palabra, de
empleo tan destacado, ha sido elaborado tanto con el propdésito
de encubrir el pensamiento, por medio de la simulacion y la
mentira, como con €l fin de elucidarlo o comunicarlo. Por lo
tanto, e Lenguage de la Redlizacion, s se va a utilizar para
dilucidar la verdad, debe reconocerse como derivado no sdlo de
la experiencia sensorial sino también de los impulsos y disposi-
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ciones algados de los que de ordinario se asocian con la discu-
sion cientifica. Freud, a igua que quienes lo antecedieron,
sintio la necesidad de apartarse —¢adarse?— del grupo para
trabajar. Esto significaria aislarnos del mismo material que de-
bemos estudiar. Por lo tanto, tenemos que reorientar nuestros
puntos de vista sobre cuestiones tales como la racionalizacion y
el empleo de la razén en general. El paciente dice: "De repen-
te, cuando terminé de almorzar, me lanz6 un vaso de cerveza a
la cara sin previo aviso. Yo mantuve la sangre friay no demos-
tré ningan resentimiento, recordando lo que usted habia dicho
sobre el psicoandlisis. Asi pasd sin que nadie se apercibiese de
ello". ¢Estd mintiendo? ¢Esta verbalizando una alucinacion pre-
sente? Cuestiones de esta naturaleza se presentan a lo largo de
un tratamiento psicoanalitico y requieren una correcta evalua-
cion por parte del psicoanalista. Sin embargo, no contamos con
mstrumentos refinados —yo traté de llenar ese vacio con mi
tabla' — para ese fin. Y no estoy hablando de hacer la interpre-
tacion, o de las numerosas teorias que la facilitan, pues la
tabla pertenece a una categoria totalmente diferente; es andoga
a un principio de la ciencia fisica y esta formada, a partir de
una matriz de teorias, para ayudar a la observacién, no para ser
un sustituto de ella. Deo a otros el estudio detallado de la
mentira 'y de su diagnéstico diferencial con respecto a los fend-
menos que aparecen como similares. El psicoanalista debe em-
plear el Lenguge de la Realizacién, pero tiene que recordar que
fue elaborado tanto para el logro del engafio y la evasiéon como
para €l de la verdad. Este aspecto se presenta particularmente
claro cuando e campo emocional que prevalece es e de la
rivalidad y la hostilidad tal como yo lo he descrito, en situa-
ciones grupales, como caracteristico del supuesto basico de ata
que-huida (Bion, 1961). El individuo recibe, de manera similar,
la influencia de la situacion emocional del grupo. Resulta, por
lo tanto, imposible dar interpretaciones correctas, savo por
accidente, a menos que la situacion sea sefidlada. Por ejemplo,
la drogadiccién se explota como encubrimiento de la psicosis;
la mentira se suele justificar como un aspecto de la drogadic-
cion y viceversa

Los psicoandlistas deben determinar si estan hablando de
los medios de comunicacién, incluidos los verbales, como cosas
en si, o bien de otras cosas en si a las cuales representan estos
elementos de comunicacion —gestos, acciones, silencios y for-
mulaciones verbdes— que se estan utilizando. El propésito de
la tabla es recordar a psicoanalista la necesidad de discriminar
un elemento de otro en su experiencia psicoanalitica y, en

! véanse su reproduccion en la pag. 8 y en mi obra Elements of

psychoanalysis (1963) (Version castellana: Elementos de psicoandlisis, Bue-
nos Aires, Hormé, 1966), en la que he expuesto con mas detalle el sistema
de la tabla.
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particular, reconocer que lo que causa problema es, alavez, la
comunicacion y la utilizacion que se hace de ella. Debe obser-
var s e rasgo presentado (0 € rasgo hacia cuya obstruccion
quiere atraer la atencion) tiene por objeto apoyar el esclareci-
miento o el engafio y a qué lugar del espectro genético perte-
nece (comunicacién primitiva o refinada).

Aunque la tabla no es satisfactoria en su forma presente,
espero que no confunda sino que conduzca a una version mejo-
rada. He usado los siguientes signos*:

T — Transformacion

Ta — Punto a partir del cual empieza la trans-
formacion

TB — Punto en el cual se presume que la transfor-
macion se completa

Ta — Trasformacion del psicoanalista

Tp — Transformacion del analizado

(@] — La experiencia (la cosa en si)

Con frecuencia se utilizan analogias. Las cosas usadas y |o
gue €ellas representan son distintas. Se supone que un rifle y un
pene son similares. Pero la que debe ser exacta es la relacion
entre los objetos particulares en la analogia particular y no los
objetos mismos. Asi: e pecho es ala boca dd bebé como €
bisturi del cirujano es a X. En cualquier caso particular la
inexactitud de la relacion merece ser criticada y evaluada. Los
objetos son culpables y condenables si son similares. Por gem-
plo, "el cuchillo es a tenedor como € cuchillo es al tenedor"
es una "no-analogia'. "Los ojos son a la mente como la boca
es a la comida" es una analogia correcta y llama la atencion
sobre el asunto que se observa, es decir, la relacién entre los
dos.

2 Aparecen empleados por primera vez en mi obra Transforma-
tions (1965).
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LA MEDICINA COMO MODELO

La mayoria de las personas piensan del psicoandlisis, al
igua que Freud, que es un método para el tratamiento de una
enfermedad. Esta se miraba como s fuera similar a un sufri-
miento fisico que, cuando se conoce su naturaleza, tiene que
tratarse de acuerdo con las normas de la medicina. El paralelo
con ésta era y sigue siendo Util. Pero a desarrollarse el psicoa
nalisis se ha visto que difiere de la medicina fisica hasta tal
punto que la brecha que los separa no es simplemente obvia,
sino insalvable. Para muchos fines la analogia proporciona com-
paraciones aclaratorias y modelos que facilitan la exposicion.
Pero cuanto mas nos adentramos en el psicoanalisis tanto mas
se vuelven inadecuados los modelos para definirlo, para infor-
mar acerca de é o para aplicarlo. La diferenciacion ha significa-
do que los modelos que eran esclarecedores se han vuelto opa
cos y con frecuencia desorientan incluso a los psicoanalistas.
Veamos por qué. Podemos empezar por tratar las razones ob-
vias y simples, aunque tampoco persistiran por mucho tiempo.

En la medicina fisica el paciente puede tener un dolor en €l
pecho que lo decide a visitar al médico. A é puede explicarle
la naturaleza e historia del dolor y de é puede recibir las
indicaciones para someterse a un examen posterior, digamos, a
rayos X 0 a una microscopia o a ciertas formas de tratamiento.
Por lo menos asi parece; mas adelante es posible que tengamos
razones para cuestionar esta descripcion. Por e momento nos
servird para sefialar la divergencia entre la medicina fisica y €
psicoanalisis.

Supongamos a un paciente que se queja no de un dolor
fisico sino mental; nadie pone en duda la existencia de la ansie-
dad ni ve como una incongruencia que se busque ayuda para
curarla. Encontramos necesario diferenciar entre el dolor de
una pierna rota y el que produce, pongamos por caso, una
afliccion; a veces preferimos no hacerlo, sino cambiar el dolor
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mental por el fisico y viceversa. El médico y € psicoanaista
coinciden en considerar que la enfermedad debe ser reconocida
por el primero; en psicoandisis este reconocimiento debe pro-
ducirse también por parte del paciente. EI médico considera el
reconocimiento del dolor como subordinado a su curacion; el
punto de vista del psicoanalista o expresa el doctor Johnson en
una carta a Bennet Langton: "No sé s el hecho de ver la vida
como es nos proporcionard mucho consuelo; pero el que pro-
viene de la verdad, s lo hay, es sblido y duradero, a tiempo
gque € que se deriva del error debe ser, como su original, falaz
y fugitivo".

El punto que demuestra la divergencia con mayor claridad
es que el médico depende de la comprobacién de la experiencia
sensorial, en contraste con el psicoanalista, cuya dependencia
existe en relacién con una experiencia no sensorial. EI médico
puede ver, tocar y oler. Las comprobaciones con las que trata
un psicoanalista no pueden verse o tocarse; la ansiedad no tiene
forma ni color, sonido ni olor. Por conveniencia, propongo uti-
lizar el término "intuir® como paralelo, en € dominio del ps-
coandlista, a uso de "ver", "tocar", "oler" y "oir", por parte
del médico.

Daré ahora tres formulaciones diferentes del mismo episo-
dio registrado en e psicoandlisis de una mujer. Podria servir
facilmente para demostrar €l problema de comunicacion y pu-
blicacion que enfrenta el psicoanalista.

La paciente hizo una asociacion para expresar, si bien de
manera disfrazada, su hostilidad hacia los padres, cuyas relacio-
nes entre si representa como las que se dan entre un rufian y
una prostituta. Aun intenté obtener una respuesta tal del analista
qgue resultaria eguivocada cualquiera que fuese la faceta de
asociacion multidimensional que éste eligiera para la interpreta-
cion. Podria "probarse” que e hecho de elegir la dimension y
la interpretacion reflgjaria més a analista que a analizado;
aquél podria dudar con impotencia ante el cauda de aternati-
vas que le presentan.

Una version, empleando las més reconditas formulaciones
intuitivas kleinianas desde el punto de vista psicoanalitico, se-
riaz el paciente estaba dirigiendo un ataque contra la potencia
psicoanalitica del analista; el "proyectil" era la asociacion, que
por eso debe ser considerada como un objeto de la categoria
A6 de la tabla. Las caracteristicas de la asociacién consisten, o
bien en someter la intuicion del analista a una escisién a causa
de su incapacidad para formular expresiones simultaneas de di-
versas y hasta incompatibles interpretaciones, o bien en tener
capacidad para compulsarlo, por la necesidad de actuar, a adop-
tar un punto de vista moral para la interpretacion a causa de
que la posicion cientifica implica "escindirse" entre interpreta-
ciones alternativas. La estrecha relacion entre las actitudes mo-
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rales y la accion, en oposicion con el pensamiento o la medita-
cion, se investigard mas adelante. El primer problema es elegir
qué interpretacion dar. Todos y cada uno de los muchos aspec-
tos de la exposicion del paciente deben tenerse en cuenta antes
que nada. Puede considerarse como una afirmacién o como una
transformacion; con dimensiones o aspectos multiples, puede
representarse por medio de una imagen visua de una figura en
la cua se encuentran muchos planos o en la cual muchas lineas
pasan por un punto comun. Puedo representd&rmelo mediante la
imagen visua de un cuerpo geométrico con un numero infinito
de caras. Depende de una comprobacion de la experiencia sen-
sorial derivada del espacio. El intento de exteriorizar la imagen
visua se restringe como s la representacion por lineas y puntos
fuera ella misma un "espacio” demasiado restringido para "con-
tener" la imagen visual: por eso tiene longitud mientras que la
imagen visua mental de una linea o de un punto no la tiene.

La identificacién proyectiva ha sido formulada hasta ahora
en términos derivados de una concepcion de la idea ordinaria
de hombre (o de la mujer) del espacio tridimensional. Las
formulaciones kleinianas habituales dependen de una imagen
visua de un espacio que contiene todo tipo de objetos. En
ellos se supone que los pacientes proyectan partes de su perso-
nalidad que han escindido. Melanie Klein, que descubrio este
mecanismo, considera que puede observarse en los pacientes
psicéticos y en los que estan a borde de la psicosis. Més tarde
ella y sus colaboradores consideran que la teoria tenia una
aplicacion mas amplia y que podian detectarse concepciones
semejantes en personalidades neuréticas y normales. La investi-
gadora destacO € grado de fragmentacion y la distancia a la
cual fueron proyectados los fragmentos como un factor deter-
minante en e grado de alteracion mental que el paciente des
plegaba en su contacto con la realidad. Estoy de acuerdo con
este punto de vista; al aumentar mi préctica con pacientes per-
turbados se hizo evidente que se necesita una formulacion mas
rigurosa de la teoria s se quiere que la interpretacion del ana
lista salve la distancia entre representacién y concepcion. Las
circunstancias bosquejadas en Learning from experience y en
Elements of psycho-analysis me lo hicieron ver claro. Debo
recapitular brevemente algo de lo que escribi entonces y volvi a
tratar més tarde en Transformations.

Hay pacientes cuyo contacto con la realidad presenta mayo-
res dificultades cuando esa realidad es su propio estado mental.
Por ejemplo, un nifio descubre su mano; podria haber descu-
bierto también su dolor de estdmago, su sentimiento de miedo
0 de ansiedad, o su sufrimiento mental. En la mayoria de las
personalidades comunes esto es cierto, pero existen personas
que toleran tan poco e dolor o la frustracién (o para las cuales
el dolor y la frustracion son tan intolerables) que sienten €l
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dolor pero no desean sufrirlo y por eso no puede decirse que lo
descubren. Qué es lo que no quieren sufrir o descubrir tenemos
gue conjeturarlo a partir de lo que aprendemos de los pacientes
gue si se lo permiten. El paciente que no quiere sufrir dolor
degja de "sufrir" placer y esto le resta € estimulo que de otra
forma podria recibir de un alivio accidental o intrinseco. Alli
donde un paciente entenderia que una palabra sefiala una con-
juncién constante, la experimenta como algo que no esta alli, y
lo que no esta alli, como lo que esta alli, es indistinguible de
una alucinaciéon. A causa de que el término "alucinacion” tiene
una penumbra de asociaciones que podria ser inadecuada, he
I[lamado a estos objetos elementos beta.

Las descripciones de como estos objetos se le aparecen a
paciente y de como se me aparecen a mi estan pensadas para
favorecer la comprension dd lector, pero no tienen rigor sufi-
ciente para que se las utilice en la préctica. Las formulaciones
tienen €l status de elementos en la categoria C de latabla.

Supongamos que € paciente es capaz de tolerar la frustra
cion y e dolor: su historia diferira en importantes aspectos de
la que hemos visto. Para é el nombre representa una
"no-cosa’, pero su capacidad de tolerancia le permite observar
una conjuncion constante, unirla con un nombre o utilizarla
cuando ya ha sido nombrada. El paciente A, como ahora llama
ré también al intolerante, tiene entonces a su disposicion ee-
mentos beta u objetos fantasticos y su caso difiere en este
aspecto del paciente B, como ahora llamo al segundo, que pue-
de tolerar y por lo tanto nombrar (incluso si el nombre no es
mas que un grufiido o un aullido) una conjuncién constante, y
de ese modo investigar su significado. Tanto si €l elemento beta
0 el objeto fantastico debe clasificarse 0 no como pensamiento,
es una cuestion de utilidad cientifica que puede determinarse
mas adelante. Yo sugiero, con caracter provisorio, que todos los
elementos beta se distingan de los que estan presentes en los
procesos mentales del paciente B, considerando que los Ultimos
son pensamientos y los primeros no. A los elementos mas pri-
mitivos del pensamiento desde e punto de vista genético los

agruparé como elementos afa, distinguiéndolos de los elemen-
tos beta

Usaré ahora los conceptos geométricos de lineas, puntos y
espacios (como derivado originalmente no de la realizacion en
un espacio tridimensional sino de las redlizaciones de la vida
mental emocional) como reintegrables a la regién de la cual
considero que han surgido. Es decir, si el concepto de espacio
del geémetra deriva de una experiencia "del lugar donde estaba
algo", se debe volver a iluminar la regién donde, en mi expe-
riencia, es significativo decir que "un sentimiento de depresion”
es "el lugar donde estaba un pecho u otro objeto perdido” y
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gue el "espacio" esta "donde la depresion, o alguna otra emo-
cion, solia estar".

Yo he sefialado que este espacio, estos puntos y estas lineas
difieren en una importante proporcién, es decir, que en e do-
minio de las iméagenes visuales mentales un nimero infinito de
lineas puede pasar por un punto, pero s intento representar
esta imagen visual por medio de un punto y lineas trazados en
un papel, solo habria posibilidad de trazar un nimero finito de
ellas. Esta cualidad limitada es inherente a todas las realizacio-
nes dd espacio tridimensional que se asemegan a los puntos, a
las lineas y a espacio del gedmetra, pero no al espacio mental
hasta que se intenta representar éste por medio del pensamien-
to verbal. En estos términos estoy postulando el espacio mental
coOmo una cosa-en-si que es incognoscible, pero que puede re-
presentarse por medio de pensamientos. En € pensamiento in-
cluyo todo lo que es primitivo, incluso elementos alfa tales
como los he descrito hasta ahora. Excluyo, arbitrariamente
por definicion, los elementos beta. Los pensamientos pueden
clasificarse con las realizaciones de todos los objetos que se
aproximan a las representaciones del espacio tridimensional en
este particular: son intolerables para € paciente A porque com-
parten la frustrante cualidad de todas las realizaciones. Sin em-
bargo, para e "hombre comun", los pensamientos no tienen
este caracter restrictivo hasta que es necesario aplicarlos a ma
terial preverbal. EI material puede ser preverbal a causa de que
la persona que busca verbalizarlo no ha tenido suficiente expe-
riencia de é para observar una conjuncion constante. Se en-
cuentra en un estado analogo al observado en un nimero de
configuraciones similares tales como: tener dolor sin sufrirlo, la
incomprension del movimiento planetario porque € calculo di-
ferenciad no ha sido inventado, no ser consciente de un fenéme-
no mental porque ha sido reprimido, no tener conocimiento de
un suceso porgque no ha ocurrido.

En estas situaciones los problemas asociados requieren
gue se los piense para dar con su solucién. En todas € pen-
samiento es restrictivo y puede experimentarse directamente
como tal tan pronto como una intuicién requiere represen-
tacion para la comunicacion privada. Puesto que el pensa
miento libera a la intuiciéon, hay un conflicto entre el impulso a
dejarla inexpresada y € impulso a expresarla. El elemento res
trictivo de la representacion, por lo tanto, interfiere en la trans-
formacion Ta T3 del material preverbal. Un hombre logra la
transformacion; el otro, que no puede tolerar la restriccién, no
lo hace. Entonces esta privado de la liberacién que le daria €
pensamiento s é fuera capaz de tolerarlo. La irrupcién de
principio de realidad se pone asi en peligro. En mi definicion
del pensamiento, €l segundo hombre no generara elementos afa
Yy no sera capaz de pensar. Cualquier substituto que encuentra
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para el pensamiento no se puede clasificar como tal. Cuando
trate la verbalizacion psicotica consideraré de nuevo este punto.

La fata de la funcion afa, que debe producir elementos
alfa, implica la ausencia de iméagenes visuales mentales de pun-
tos, lineas y espacios. Por eso el paciente A carece del equipa
miento que lo podria ayudar a delinear la redlizacion del espa
cio mental. Su posicion es andloga a la del gedmetra que tuvo
que esperar la invencion de las coordenadas para poder elaborar
la geometria algebraica.

Consideremos ahora a paciente enfrentado a una experien-
cia en la cua € paciente B recurriria a una identificacion pro-
yectiva como la bosquejada por Melanie Klein. El carécter res
trictivo de la redidad y la dependencia de la identificacion
proyectiva sobre el reconocimiento de objetos evita la proyec-
cion de partes de la personalidad porque no hay ninguna con-
cepcion de continentes en los cuales podria tener lugar la pro-
yeccion. Por eso se siente que la proyeccion explosiva tiene
lugar en lo que para e analista es la realizacién del espacio
mental: un espacio mental que no tiene imégenes visuaes que
cumplan las funciones de un sistema coordinado, ya se trate de
"cuerpo facetado” o de la figura multidimensional multilineal
de lineas que se interceptan en un punto. Por lo tanto la reali-
zacion mental del espacio se siente como una inmensidad tal
gue no puede representarse ni siquiera por medio del espacio
astronémico, porque no hay ninguna posibilidad al respecto.

Paraddjicamente esta explosion es tan violenta y trae apare-
jado un miedo tan inmenso -a que nos referimos de agui en
addlante como miedo 0 panico psicético- que & paciente pue-
de expresarlo por un silencio total y repentino (como para
algarse cuanto sea posible de una explosién devastadora).

El estado siguiente puede expresarse con mayor facilidad
tomando como modelo & shock quirdrgico en  cuad la dilata-
cién de los vasos capilares en todo € cuerpo aumenta de ta
modo el espacio en e que la sangre puede circular que €
paciente puede desangrarse en sus propios tejidos. El espacio
mental es tan vasto en comparacién con cualquier realizacion de
espacio tridimensional que se siente como s se perdiera la capa-
cidad emotiva dd paciente porque la emocion en si misma
parece agotarse y perderse en la inmensidad. Entonces lo que
puede aparecer ante el observador como pensamientos, image-
nes visuales y verbalizaciones, debe tomarlo como restos rema
nentes o fragmentos de un discurso imitado y de una emocién
histriénica sintética que flotan en un espacio tan vasto que sus
confines, tanto temporales como espaciales, estdn sin delimitar.
Los sucesos de un andlisis, extendidos a lo largo de lo que para
el analista son varios afos, no son para A sino los fragmentos
de un momento disperso en el espacio. La distancia temporal
que separa una afirmacién de la otra puede tomarse como me-
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dida de la distancia espacia de un elemento del otro en la que
todos son contemporaneos. Por eso A dice que no podia com-
prar helado (no ice-cream). Seis meses mas tarde notifica que no
puede todavia comprar helado (no ice-cream). Tres dias des
pués dice que llegd muy tarde para comprar helado (ice-cream):
ya no quedaba. Dos afios més tarde dice que supone que no
hay helado (no ice-cream). Si hubiera yo sabido, cuando se
mencioné por vez primera el asunto, lo que sé ahora, podria
haber sefialado e tiempo y € lugar de la referencia, pero no lo
sabia y por consiguiente no pude prestar atencion a esta &ir-
macion o sefialarla. Cuando lo hice fue a causa del tema intruso
"yo grito" (I scream). Fue todavia més tarde cuando me di
cuenta del significado de "no hay helado” (no-1 scream). En
este momento solo podria hacer una muy vaga referencia a las
presentaciones previas del material. Por la manera en que se
produjo, esta dificultad parecia no tener importanciay yo hice
mi interpretacion. Con todo, me sentiria mas feliz si pensara
que mi aumento de experiencia podria conducir a una observa-
cién y uso de material mas tempranos. Ahora s que se desato
un violento ataque contra una relacién en la cua el nexo entre
las dos personalidades habia sido "yo grito" (I scream). Esto se
habia destruido y €l lugar del nexo (I scream) habia sido ocu-
pado por un "no-yo grito" (no-1 scream). El nexo "I scream”
(yo grito) en si habia sido previamente comida, ice-cream (hela-
do), un "pecho”, hasta que la envidiay la destructividad hubie-
ron transformado el pecho bueno en un "l scream® (yo grito).
Hiriéndolo en forma narrativa: el paciente habia estado ligado
a su objeto por un pecho bueno (le gustaba € ice-cream
[helado]). Bs posible que é haya atacado a pecho, que lo haya
mordido en realidad. El lugar del pecho como nexo fue tomado
entonces por un "I scream” (yo grito). Ataques posteriores 10
convirtieron en un "no-l scream’ (no yo grito). La destruc-
cién de nexo por explosion tuvo lugar ahora en el dominio de
la realizacion mental. Debido a la infinitud del espacio mental,
los fragmentos del nexo se dispersaron instantaneamente. La
"distancia" entre un fragmento y otro se mide en tiempo.*

Debe mostrarsele a paciente la evidencia sobre la que se
basa la interpretacion; si la evidencia se halla dispersa a lo largo
de varios afios de actuacion (acting-out), el problema de inter-
pretacion reviste serias proporciones, porque el medio en el
cual efectlia el paciente su transformacion no es predominante-
mente la lengua coloquial sino la actuacion. El andlisis puede

! Este relato es un ejemplo del empleo de Tpp con mi TaO y del paso
de Tao a Tap. Taf es mi intento de reconstruir TpO, Tga y TpB. Cuando
se llega a este grado de comunicacién privada, €l problema consiste en
hacerla publica: en formularla en lenguaje corriente, que el paciente pueda
comprender (véase Bion. 1965).

19



considerarse como un momento en el tiempo, prolongado de
modo que se convierte en una linea o una superficie extendida
a lo largo de una cantidad de afos: una membrana extremada-
mente delgada de un momento. Contemplado asi, € andlisis
total puede verse como una transformacién en la cua ha ocu-
rrido una intensa y catastréfica explosion emocional O (elemen-
tos de personalidad, nexo y segunda personalidad han sido ex-
pelidos instantdneamente a vastas distancias de su punto de
partida y unos de los otros). Este explosivo suceso O se trans-
forma entonces en € medio de actuacion, y, por virtud de los
elementos beta, en Tpp, en el cual el espacio, que es restrictivo
y no esta sujeto a una formulacién adecuada de distancia entre
los elementos beta, se reemplaza por la realizacion correspon-
diente al tiempo. Aunque no hay ninguna representacion del
espacio mental a la disposicion del paciente y la realizacion del
espacio tridimensional es demasiado restrictiva para un tempera-
mento que no tolere la frustracion, la realizacion del espacio
mental, en cuanto es ilimitado, permite una continuay constante
expansion y separacion de los elementos beta. Para la investiga
cion de este estado mental el paciente no puede, pero si el
analista, emplear puntos, lineas y espacios. El gedmetra los
ha utilizado para la investigacion del espacio tridimensional v,
mediante la sustitucion de la geometria algebraica por la figura-
tiva de Euclides, ha sido capaz de extenderla al espacio multidi-
mensional y dela € espacio euclidiano para que se lo utilice en
la preparaciéon psicologica para las geometrias no euclidianas de
las que disponemos ahora. ¢Podemos nosotros del mismo modo
utilizar los conceptos de la geometria euclidiana para volver a
las realizaciones emocionales a partir de las cuales yo creo que
surgié originalmente? Se necesita una formulaciéon tan general
gue obvie una multiplicacion de teorias para enfrentar una di-
versidad de realizaciones que muestran la misma configuracion,
pero tan precisa que no abarque otras cuya similitud es sdlo
aparente, 0 cuya apariencia de similitud se debe a una irrelevan-
te fantasia visual de categoria C.

La imposibilidad de comunicarse sin frustraciones resulta
tan familiar que se olvida la naturaleza de la frustracion. La
mayoria de las personas son conscientes de ello como de un
fenbmeno pasgjero que se experimenta en relativamente pocas
ocasiones. En la labor psicoanalitica los problemas interfieren
con més frecuencia porque € sujeto es novel y sus dificultades
son desconocidas; las dificultades se hacen todavia méas notorias
cuando el material a comunicar es preverbal o no verbal. El
psicoanalista puede utilizar silencios; é, como €l pintor o e musi-
co, puede comunicar material no verbal. Del mismo modo, €l pin-
tor puede comunicar material no visual y € musico material no
audible. EI material preverbal que el psicoanalista debe tratar
constituye, por cierto, una muestra de la dificultad de comunicar -
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se gque aguél experimenta. La posibilidad de usar puntos, lineas
y espacios resulta importante para la comprensién del "espacio
emocional", para la continuidad del trabajo y para evitar una
situacion en la cual dos personalidades desarticuladas se mues-
tran incapaces de liberarse de la esclavitud de la desarticulacion.

Esta relacion estéril para ambas partes proporciona un mo-
delo para algunas relaciones internas del si mismo. Cuando €l si
mismo establece relaciones de este tipo, tanto el continente,
como el contenido deben destruirse. Por ultimo, €l individuo
no puede contener impulsos apropiados para con un compare-
ro, ni éste para con e grupo. El problema psicoanalitico es €l
problema del desarrollo y de su resolucién armonica en la rela
cion entre el continente y el contenido, repetida a nivel indivi-
dual, de pares y, finamente, de grupo (de un modo intray
extrapsiquico).

Cualquier hipétesis definitoria, ya sea que se trate de una
exclamacion, un nombre, un sistema teérico, 0 una exposicion
extensa, un libro, por eemplo, tiene, y siempre se reconocio
asi, una funcién negativa. Siempre debe implicar que algo esy,
al mismo tiempo, que algo no es. Por lo tanto, deja abierta al
receptor la posibilidad de inferir uno u otro aspecto segin su
temperamento. S la personalidad es incapaz de tolerar la frus-
tracion, no parece haber ningin motivo para que no llegue ala
conclusion de que la hipétesis definitoria significa que ago es.
Se permite, entonces, que la afirmacion se convierta en una
preconcepcion y se degja abierta la posibilidad para que se satu-
re el elemento no saturado. Pero supongamos que la incapaci-
dad para tolerar la frustracion sea "excesiva': la personalidad
puede reaccionar contra la afirmacion viendo tan sélo sus impli-
caciones negativas y, en un caso extremo, negandose a admitir
gue la afirmacion que para é es una "nada" exista siquiera. Se
trata entonces de anularla en su funcion de hipétesis defi-
nitoria. Puede servir como ejemplo € nifio que no puede tole-
rar e destete porque lo domina la pérdida del pecho, y por
consiguiente, no puede aceptar o que podria tener a cambio de
él. El paciente no puede tolerar la hipétesis definitoria 'y, por
lo tanto, no lleva a cabo la preconcepcion (D4).

El conocimiento de la pérdida, del aspecto negativo de la
definicién, del "pensamiento” como una "no-cosa’, es inmedia-
to; e conocimiento de la ganancia, si es que la hay, debe
esperar los resultados de permitir que e pensamiento u otra
afirmacién se conviertan en una preconcepcion (¥ (£)). Es de-
cir, que la incapacidad "excesiva" para tolerar la frustracion
puede llegar a impedir el desarrollo de la preconcepcion (fun-
ciones D4). Es posible que la intolerancia "excesiva' impida
tomar conciencia de las realizaciones. La "no-cosa' con su rea
lizacion correspondiente (de algin objeto no presente) es pasi-
ble de destruccién, mientras que la "alucinacion" resultara fa
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vorecida por su proximidad. Otra manera de formular esto con-
siste en decir que se siente que e dominio de las realizaciones
y todo lo que podria representarlas no proporciona "espacio”
suficiente para la libertad, mientras que e dominio de la aluci-
nacion si lo hace. Al pasar, debo Ilamar la atencion sobre el
hecho de que tanto la pérdida en la hipétesis definitoria como
el sentido de la gratificacion en la alucinacion dependen de un
alcance mental restringido. En ambos casos podria decirse que
la reaccién, de intolerancia en uno, de gratificacion en el otro,
se asocia con una "vision" miope. En consecuencia, no se con-
sidera que e pensamiento ofrece libertad para el desarrollo,
sino que se lo percibe como una restriccion; por el contrario, €l
acting-out parece producir una sensacion de libertad. A fortiori
una aucinacion estd destinada por su cualidad de cosa en si
(no e pensamiento del pecho sino e pecho mismo) a ser indis-
tinguible de la libertad. Puede entenderse, entonces, que el pa
ciente enfrenta una eleccion: o bien permite que su incapacidad
para soportar la frustracion utilice 1o que de otro modo podria
ser una "no-cosa' como pensamiento y logra asi la libertad que
describe Freud (1911), o bien utiliza lo que podria ser una
"no-cosa’ como base de un sistema de alucinosis.

De este dltimo surgira € conjunto de transformaciones de
la alucinosis que es necesario diferenciar de las transformacio-
nes de la pintura, la masica, la matematicay el dominio de la
comunicacién verbal. La importancia de esta Ultima distincion
aumenta por el hecho de que las palabras se utilizan tanto en la
expresion de la comunicacion verbal como en las transformacio-
nes en alucinosis. Sin embargo, la consideracion de la naturale-
za de las distintas reacciones ante la "no-cosa' mostrara que la
palabra que representa a un pensamiento no es igud a la pala
bra idéntica cuando representa a una alucinacion. Puesto que
puede existir una similitud muy estrecha entre las palabras em-
pleadas en los dos sistemas y, a veces, en e método mediante
el cua parecen combinarse, es importante descubrir en qué
consiste la diferencia. La diferencia entre la filosofia (e incluso
el psicoandlisis tedrico) y la préctica del psicoandlisis puede
observarse a considerar 1o que el descubrimiento de esta dife-
rencia significa para € filésofo o e tedrico y lo que sgnifica
para € psicoanalista en gjercicio que se ve obligado a decidir en
la propia situacion emocional si las afirmaciones del paciente
representan una alucinaciéon o un hecho de la realidad exterior.
Por este motivo el psicoanalista debe poseer experiencia relacio-
nada con las realidades no-sensoriales y debe ser capaz de igno-
rar la experiencia sensorialmente derivada cuando se presenta
formada en la memoria. La palabra "perro" representa rediza-
ciones distintas en la investigacion cientifica y en la aucinosis;
pero la palabra "perro" en si no es la misma cuando representa
una realizacion en la investigacién cientifica y un elemento
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perteneciente a dominio de las transformaciones alucinatorias.
A veces resulta Util considerarlo andlogo a de la imagen visua
en una perspectiva reversible. En la imagen visua los trazos de
un dibujo sobre e papel permanecen inalterados pero "signifi-
can" ya dos caras, ya un florero; del mismo modo "dog"
(perro) puede significar perro o Dios (God), por eemplo. En las
transformaciones no psicéticas lo invariable es insignificante: el
parecido con € discurso ordinario, el hecho de que la palabra
sea idéntica en la transformacion psicética como en la no psicéd-
tica es accidental.

Todas las modalidades de comunicacion, verbales, musicales,
artisticas, concuerdan sélo de una manera muy aproximada con
las realizaciones a las que parecen representar. Por equivocacion
se puede considerar la aucinaciébn como una representacion vy,
por consiguiente, impropia para algunas actividades. Puesto que
las transformaciones verbales, musicales y artisticas poseen valo-
res compensatorios que surgen de su caracter de transformacio-
nes de O, es natural considerar una posibilidad similar con la
alucinosis. Pero las alucinaciones no son representaciones. son
cosas en si mismas nacidas de la intolerancia de la frustracion y
del deseo. Sus defectos no se deben a su incapacidad para
representar sino a su incapacidad para ser. Por lo tanto resulta
necesario que consideremos la diferencia entre la realidad
psiquica y la realidad externa.

Como mi interés primordial consiste en la formulacién de
una teoria, los gemplos que expondré a continuacion van a
modo de formulaciones C, no como registros de experiencia
clinica. Mi intencion es aproximarme a una presentacion teorica
més rigurosa, es decir, menos expuesta a malas interpretaciones
debidas, ya a defectos logicos, ya a un exceso de flexibilidad
por tratar de representar configuraciones diferentes de las mis-
mas estructuras y funciones fundamentales, ya a su incapaci-
dad, debida a exceso de rigidez, para representar realizaciones
en las cuaes los elementos fundamentales son invariables pero
los accidentales son diversos. Estos ejemplos son elementos de
la categoria C empleados como preparacion para formulaciones
tedricas que pueden sustentarse por si mismas. el lector debe
considerar "estos ejemplos’ como apoyos psicoldgicos para
entender con propiedad las teorias. Desde este punto hasta el
finad de capitulo representaremos las experiencias emocionales
mediante formulaciones C.

1. Los pacientes, para cuyo tratamiento deseo formular teorias,
experimentan dolor, pero no sufrimiento. Puede que sufran a
los ojos del analista porque éste puede, y realmente debe sufrir.
El paciente puede decir que sufre, pero esto solo se debe a que no
sabe 1o que es sufrir y confunde el hecho de sentir dolor con el
sufrimiento del dolor. La teoria deber& necesariamente represen-
tar larealizacion en la cua esto es posible y mostrar como sucede.
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La intensidad del dolor que experimenta el paciente acrecienta
su temor a sufrirlo

2. El sufrimiento del dolor implica respeto por el motivo de
dolor, sea propio o ajeno. Al carecer de este respeto no lo tiene
tampoco por ningln procedimiento que, como €l psicoandlisis,
tenga que ver con la existencia del dolor.

3. La frustraciéon y el dolor intenso se identifican.

4. El dolor se sexualiza; por lo tanto, se inflige o se acepta,
pero no se sufre (excepto a los ojos dd analista o de otro
observador).

5. A los fines de esta exposicion, la siguiente asociacion se des-
cribe de una manera narrativa, los elementos componen una
secuencia y se conectan en una cadena de causalidad. La reali-
zacion de la conjuncion constante no tiene ningln elemento
gue se aproxime a los elementos secuenciales o causales de la
narracion que los representa. Estos rasgos solo pertenecen a la
representacion de la categoria C, no a la de realizacién que
representan. El paciente siente e dolor que le causa la falta de
cumplimiento de sus deseos. La falta de cumplimiento se expe-
rimenta como una "no-cosa'. La emocion suscitada por la "no-
cosa' se siente como indiferenciada de la "no-cosa'. La
"no-emocion" reemplaza a la emocion. En la practica, esto no
puede significar sentimiento alguno, 0 una emocion, tal como
la ira, que pertenece a tipo de la columna2, es decir, una
emocion en la cual la funcion fundamental es la negaciéon de
otra emocion.

6. Como elemento de la columna 2, toda emocién sentida es
una "no-emocion". En este aspecto es analogo a "pasado" o
"futuro" como representacion del "lugar donde el presente so-
lia estar" antes de que el tiempo fuera anulado.

7. De una manera similar se anula e "lugar" donde existia €l
tiempo (0 un sentimiento, o una "nada" de cualquier tipo). He
ahi creado, entonces, un dominio de lo no-existente. Aungue
no he llegado nunca a una comprobacion que corresponda a un
estado tal, puedo imaginar un estupor tan intenso que podria
parecer que asi ha ocurrido. Con todo resulta atil postularlo,
en parte porque hay ocasiones en gue conviene suponer que €l
paciente sustenta esa creencia, y en parte, porque es convenien-
te para € analista. Como se vera, los significados no elabora-
dos se refugian en € estado relativamente falto de significado
del término "no-existente" como categoria E 1. Algunos de los
pacientes con los que tengo cierta familiaridad logran un estado
al que quiero aplicar el término "no-existencia', alo sumo por
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algunos momentos; a esto sigue una externalizacion o evacua
cion de "no-existencia'. Esta se convierte de inmediato en un
objeto inmensamente hostil y lleno de una envidia asesina por
la calidad o funcién de existencia dondequiera que se halle. El
"espacio”, ya como una representacion, ya como una rediza
cion de la que € término se deriva o a la que representa, se
vuelve terrorifico o se convierte en el terror mismo: "Le silence
de ees espaces infinis m'effraie”. El espacio del hombre comun,
del astrbnomo o dd fisico se confunde con e "espacio men-
tal", y sus objetos con los objetos dd "espacio mental”.

8. La aproximacion cientifica o elaborada tiende a confundirse
con las realizaciones para cuya representacion se aplican sus
formulaciones. Se considera a punto () y alalinea (— como
si fueran analogos a las representaciones de una perspectiva
reversible. Su significacion varia, por lo tanto, de acuerdo con
e punto de vista (o vértice) con €& que se los asocia. Los
vértices pueden tener como realizaciones aproximadas distintas
disciplinas reconocidas, tales como religion, matematica, fisica,
musica, pintura y otras artes. Las formulaciones asociadas con
un vértice particular pueden clasificarse segin la tabla.

9. El gemplo siguiente tiene como fin facilitar € acceso a
una representacion mas rigurosa de "puntos de vista' o vérti-
ces. El paciente corresponde a la personalidad A; el analista, a
laB. El intercambio analitico descrito se encuentra en una
etapa avanzada en e andlisis, en € sentido de que € paciente,
gue se encontraba perturbado en extremo, se ha ido adaptando
a lo que e psicoanalista considera que es la realidad. Dd mis
mo modo, el psicoanalista ha logrado adaptarse mejor a lo que
el paciente considera que es la realidad. "En algun lugar" se
halla presente un "supery6" que es cruel, desprovisto de todas
las caracteristicas que por lo general se asocian con él, y, por
fin, de la "existencia' misma. Por lo tanto, posee las caracteris-
ticas de la "no-existencia' ya descripta en e apartado nime-
ro7. Empleo el término "superyé" como una teoria intuitiva
psicoanalitica, ahora con el status de una realizacion, que yo
deseo reformular en funcion de otra teoria intuitiva.

El paciente habla con libertad, pero sus comunicaciones
consisten en oraciones inconexas que en cualquier ambito ajeno
al psicoandlisis serian descriptas como "incoherentes'. Un tér-
mino semejante no resulta lo bastante esclarecedor como para
conducir a una interpretacion psicoanalitica; pero el "vértice"
(d "punto de vista' resultante de la consideraciéon del andlisis
Como una conversacion corriente) me proporciona un término
descriptivo adecuado para €l propdsito inmediato. Por su falta
de propiedad para continuar la discusion psicoanalitica, € tér-
mino "incoherencia' debe ser considerado con una actitud mas
critica.
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A medida que pasa @ tiempo —y a veces son necesarios
muchos meses de observacion— la "incoherencia’ manifiesta ca-
racteristicas que cambian de una manera constante. En un ata
gue de impaciencia e analizado puede describirlas como insus-
tanciales, y tal vez lo sean, ya que en realidad las oraciones
pueden comunicarlo todo excepto la esencia. El paciente mutila
algunas frases. Emplea pronombres personales de modo que no
se conoce a qué personas éstos se refieren. Omite partes impor-
tantes del discurso, y asi sucesivamente. Las mutilaciones difie-
ren por su forma y efectos. No siempre privan de sentido a las
frases, aunque a veces la "falta de sentido" es su "sentido".
Este tipo de peculiaridad es s6lo una manifestacion de ataques
a la articulacion, siendo e vinculo la técnica del psicoandlisis, y
también, el propio discurso articulado. Mi interés inmediato no
son los atagues a la articulacion sino un aspecto de la transfor-
maciéon (Bion, 1965). El paciente, que se ha provisto de una
serie de afirmaciones, escucha la interpretacion y luego conti-
nla, segin todas las apariencias, del mismo modo. Una observa
cion mas extensa revela que en realidad se ha producido un
cambio. Si mi interpretacion intentaba mostrarle que estaba
hablando mas para esconder que para revelar ago relacionado
con su vida sexual, é se identificara con un "punto de vista"
(un "vértice") tal que sdlo se esclarezcan ciertos elementos de
mi interpretacion. De este modo imita al matemético cuya fér-
mula lleva a cabo una transformacion en un espacio vertical.
Representaré 10 que sucede mediante un modelo de movimien-
to lento:

El paciente comprende la substancia de lo que digo. La
totalidad de la afirmacién, incluida la implicacién de que soy €l
analista, es evacuada (e mecanismo representado por la teoria
de identificacién proyectiva). Se identifica con € analistay en
virtud de su intuicion puede "ver" el significado de mi interpre-
tacion. El significado que é "ve" entonces es que estoy enoja
do, celoso, envidioso, a causa de mi exclusién de participar en
su vida sexual o de comprenderla. Entonces exclama: " jQué
ruido terrible! ".

Su observacién, sin la historia interpolada, aparece como un
non sequitur; si € relato dado se toma como representacion de
los hechos mentales no expresados en el intervalo entre la inter-
pretacion y la respuesta, la incoherencia desaparece. Se pueden
hacer muchas suposiciones acerca del vinculo entre la interpre-
tacion y la respuesta. Una serie supone que debe ser compatible
con el respeto por la verdad; otra, que deberia conformarse de
acuerdo con el respeto por la omnisciencia; una tercera, que
debe ser compatible con ambos. En la preconcepcién resulta
determinante el rol del deseo.

En este episodio estdn presentes algunos de los rasgos no
satisfactorios sobre los cuales desearia llamar la atencién. No
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hay evidencia para sustentar la suposicion particular formulada.
Lograrlo implicaria la improba tarea de explicar la historia de
mi evolucion mental, o a menos la parte limitada de ésta com-
partida con el paciente que ha llevado a sumar "deseos" a las
creencias originales (categoria Cl de la tabla) de que mi andiza
do era mi paciente.

Ademés he empleado términos, "omnisciente" es uno de
ellos, que representan evoluciones similares de significado para
que € término se convirtiera en la premisa de posteriores desa-
rrollos. "Omnisciente” es, por lo tanto, un elemento perte-
neciente a las categorias C3 'y D4.

El paciente puede clasificar las mismas afirmaciones de un
modo totalmente diferente, ta como se desprende de la des
cripcion que yo hice de su interpretacion de mi interpretacion.
Para enfrentar esta dificultad propongo construir una figura que
srva para representar los aspectos invariables de una situacion
siempre cambiante.

A modo de preparacion psicoldgica para la recepcion de un
sistema independiente de las situaciones particulares para las
que se pretende que sirva, haré uso de descripciones que care-
cen de rigor, pero tienen definicion. Esto lleva a una fata de
flexibilidad en la formulacién fina en la que se trata de combi-
nar la flexiblidad y e rigor. Puede considerarse que el sistema
estd contenido en un espacio emociona que esta dentro de él
mismo: un "exoesqueleto" o un "endoesqueleto”.

Para construir esto diferencio una conciencia de la realidad,
de una negacion, o de un ignorarla, o de una ignorancia de
aquélla. A ignorard la realidad; B la aceptard Con €l vértice A, la
realidad serd restrictiva y frustrante; con el vértice B, sera libe-
radora y conducird a desarrollo.

Ademés, supongo una aproximaciéon axiomatica en todas las
formulaciones tedricas; las afirmaciones axiomaticas no se dife-
rencian de los postulados y de las premisas. estan tratados co-
mo s fueran indiferenciables unos de otros y de las hipotesis
definitorias. Las hipotesis definitorias son afirmaciones que
dan el vinculo de una conjuncién constante, cualquiera que sea
el contenido de la formulacion. Considero que cualquier teore-
ma es apto para uno de los usos del ge horizontal. Pero cuan-
do una columna 1 - en columna 3y 4, significa que la categoria
ha cambiado a la filaD. Cualquier teorema puede esclarecer los
hechos que no estaba destinado a mostrar, pero, a la inversa,
cualquier sistema deductivo, tan pronto como se use, parecera
acumular significado de una manera andloga a la preconcepcion
y, a hacerlo, parecerd requerir axiomas que no fueron necesa
rios para completar e sistema.

Cualquier sistema deductivo puede parecer consistente en si
mismo siempre que se mantenga definitorio, es decir, con carac-
teristicas que lo califiguen como perteneciente a la columna 1.
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Las deducciones pueden parecer consistentes y l6gicamente ne-
cesarias mientras no se pregunte "¢necesarias para qué?' o
"épara quién?'. Pero, si se dice de elas que son |6gicamente
necesarias, esto es en si mismo una afirmacion relativa al siste-
may no se la puede refutar a menos que se la use. Pero s se
permite realmente que se sature, es decir, si se la usa como una
preconcepcién, entonces la preconcepcion se combina con la
realizacion para producir una concepcion (E) y una vez més
para producir un concepto (F). La concepcion (E) tiene como
caracteristica no sélo que registra por implicacion (existe una
realizacion que se aproxima a la preconcepcion) sino también
gue existe una redlizacion que se aproxima a la concepcion,
aunque su existencia no se conocia ain cuando se formulé la
preconcepcion. No bien € sistema deductivo demuestra su valor
como instrumento de investigacion, peligra la autocoherencia,
gue parecia existir cuando € dominio en € que se aplicaba €
sistema era limitado, pues se hacen necesarios ciertos ajustes
para adecuar €l teorema a su dominio ampliado. Puesto que €
sistema arroja luz sobre hechos cuya significacién era descono-
cida (los elementos de la posicion paranoica-esquizoide) y de
ee modo hace peligrar su autocoherencia, se despoja de las
limitaciones del dominio en & cual se aplica. Se aproxima a la
ilimitacién y a la universalidad. Puede expresarse € dilema de
este modo: s € sistema tiene coherencia interna, es limitado; si
no es limitado, entonces no se lo puede considerar autoco-
herente, puesto que su autocoherencia es contingente. Més
alin, puede parecer que sus formulaciones dependen de una
formulacion axiomatica cuya existencia ni siquiera se sospecha-
ba, y mucho menos se la consideraba |6gicamente necesaria,
cuando se formulé € sistema y se hallaba en € mismo estado
gue todas las categorias de la columna 1.
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i
REALIDAD PSIQUICA Y SENSORIAL

Los ejemplos del capitulo anterior no son satisfactorios y o
gue me propongo ahora es considerar algunas de las razones
por las que €ello es asi.

Los hechos psicoanaliticos no pueden enunciarse de un mo-
do directo, indudable e incorregible, andogamente a lo que
sucede con aquellos que conciernen a otras busguedas cientifi-
cas. Utilizaré € signo O para denotar lo que es la realidad Ulti-
ma, representada por términos tales como redidad Ultima, ver-
dad absoluta, la divinidad, € infinito, la cosa en si. Salvo inci-
dentalmente, O no cae dentro de dominio dg& conocimiento o
dd aprendizaje; es posible "devenir" O, pero no "conocerlo".
Es oscuridad e informidad, pero entra dentro del dominio de K
cuando ha evolucionado hasta un punto en el que puede ser
conocido, mediante el conocimiento obtenido por vias de ex-
periencia, y formulado en términos derivados de la experiencia
sensorial; su existencia se conjetura fenomenol 6gicamente.

Los hechos de la experiencia psicoanalitica son transforma-
dos y formulados. El valor de estas formulaciones puede deter-
minarse de acuerdo con las condiciones en que se efectlan las
transformaciones. Las formulaciones de los hechos del andlisis
elaboradas en el curso de una sesion deben poseer un valor
diferente de las que se redlizan fuera de ella. Desde € punto de
vista terapéutico, su valor es mayor si conducen a transforma-
ciones en O, y menor s llevan a transformaciones en K.

La experiencia de psicoandlisis proporciona material que no
puede equipararse con €l de ninguna otra fuente. De €ello se
desprende que tal material deberia estar por completo a dispo-
sicién de psicoanalista. El andlisis por € gue todo psicoanalista
debe pasar obligatoriamente como parte de su entrenamiento
€S necesario porque remueve obstaculos que imposibilitan la
participacion en la experiencia psicoanalitica; tiene muchas fa
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cetas, pero para un psicoanalista ninguna es mas importante; lo
gue tengo que decir esta subordinado a ella.

Resulta imposible someterse a un andlisis sin aprender cémo
un psicoanalista determinado practica €l psicoanalisis;, esto es
mas un contratiempo que una ventaja. Mé&s aln, las creencias y
convenciones establecidas, los habitos empedernidos de pensa
miento, a menos que se los someta a vigilancia, se restablecen y
sobrepasan los limites de la libertad que el psicoanaista ha
ganado al psicoanalizarse y llevan a un deterioro de su eficien-
cia

Es inevitable que en & curso dd andlisis € analizado pro-
porcione una gran cantidad de informacién sobre si mismo, de
mismo modo que €l analista imparte informacién sobre e andli-
sis. En el megjor de los casos esta informacion carece de valor, y
en € peor, es perjudicial, ya que todo andlisis es Unico, cuali-
dad de la que no participa la conversacion acerca del andlisis.

El anaista debe centrar su atencion en O, lo desconocido e
incognoscible. El éxito dd psicoanadlisis depende del manteni-
miento de un punto de vista psicoanalitico; éste es e vértice
psicoanalitico, es decir O. El analista no puede identificarse con
él: debe ser él.

Cualquier objeto conocido o cognoscible por e hombre,
incluso é mismo, debe ser una evoluciéon de O. Es O cuando ha
evolucionado lo suficiente como para coincidir con las capaci-
dades K del psicoanalista. Este no conoce la "realidad ultima"
de una slla, de la ansiedad, dd tiempo o dd espacio, pero
conoce una slla, la ansiedad, € tiempo y € espacio. En la
medida en que el analista se convierta en O estd capacitado
para conocer los hechos que son evoluciones de O.

Vertiendo esto a términos de la experiencia psicoanalitica,
el psicoanalista puede conocer lo que un paciente dice, hace y
aparenta ser, pero no puede conocer el O del cual el paciente es
una evolucion: solo puede "serlo". Conoce los fendmenos por
virtud de sus sentidos, pero, como lo que le interesa es O, debe
considerar los hechos como poseedores de los defectos de irre-
levancia que obstruyen €l proceso de "convertirse" en O, o los
méritos de indicadores que inician dicho proceso. Sin embargo,
las interpretaciones dependen de su "conversion" (ya que no
puede conocer a Q). La interpretacion es un hecho rea en una
evolucion de O que es comun a analistay al analizado.

Una descripciéon en A que resulta Util aunque fdaz es que €
analista en gjercicio debe esperar a la sesion analitica para "evo-
lucionar". No debe esperar que € analizado hable o permanez-
ca en silencio o gesticule o cualquier otra ocurrencia que sea un
hecho real, sino que tenga lugar una evolucién ta que O se
vudva manifiesto en K mediante la emergencia de hechos rea-
les. De un modo similar, el lector debe dejar a un lado lo que digo
hasta que el O de los hechos de lectura se desenvuelva en
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su interpretacion de las experiencias. Un interés excesivo por lo
gue he escrito obstruye el proceso que represento mediante la
expresion "se convierte en el O que es comln a si mismo y a
mi mismo".

Las razones para esto son las siguientes: no puede haber un
resultado genuino basado en la falsedad. Por lo tanto, este re-
sultado depende de lo cerca que se encuentre de la verdad la
apreciacion interpretativa. Tanto € psicoanalista como su anali-
zado dependen de los sentidos, pero las cualidades psiquicas
con las que trata €l psicoandlisis no se perciben por medio de
los sentidos, sino, como lo dice Freud, mediante cierta contra-
parte mental de ios 6rganos sensoriales, una funcién que é
atribuyé a la conciencia. Sin &nimo de descartar esta posibili-
dad, prefiero considerarla una cuestiéon abierta y sustituirla por
un postulado més general que represento por medio de O. Para
expresarlo en un lenguge mas comun, diria que cuanto mas
"real" sea el psicoanalista, tanto mas podra aunarse con la reali-
dad dd paciente. Por e contrario, cuanto mas dependa de los
hechos reales mas debe fiarse dd pensamiento que depende de
un trasfondo de impresion sensorial.

En la fase primitiva que Freud considera dominada por €
principio dd placer y de la cual excluye la operacién de la
memoria, dependiendo esta Ultima de un anterior desarrollo de
una capacidad para el pensamiento, el prototipo de la memoria
parece residir en uno de los aspectos de la identificacion pro-
yectiva. Este mecanismo, empleado para desempefiar los debe-
res de pensamiento hasta que éste entre en funciones, aparece
como un intercambio primero entre la boca y e pecho, y des
pués entre la boca y € pecho introyectados. Yo considero esto
como una reaccién entre continente @ y contenido 8. ¢ parece
s e elemento que en esta fase se encuentra mas cercano a la
memoria. Los términos que utilizo deben considerarse como
representaciones verbales de imégenes visuaes; toda la descrip-
cion se hara en términos de esta categoria C porque los encuen-
tro més faciles de emplear y porque considero que es mas
probable entenderlos. Es posible que mas adelante intente for-
mulaciones més complejas.

d evacla € desagrado para librarse de é, para transformarlo
en algo que es 0 se siente como agradable por e placer de la
evacuacion, por e placer de ser contenido. ? interviene en las
evacuaciones por los mismos motivos. La naturaleza de la rda
cion requiere investigaciones. ¢, que puede tanto evacuar como
retener, es €l prototipo de una memoria olvidadiza o retentiva.
El agrado puede ser retenido s €l interés predominante es la
posesion; 1o mismo puede suceder con la ofensa s de lo que se
trata es de hacer acopio de municiones. La evacuacion puede
resultar violenta, como si se tratara de convertir el objeto eva
cuado en un proyectil: de un modo semejante a la introyeccién
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como satisfaccion de la voracidad. Las evoluciones de la memo-
ria que son inevitables para € psicoanalista son elementos de la
categoria C, € dominio de ? 4, la primacia de placer-dolor (en
contraste con la realidad o la verdad), y la "posesion" con su
correlativo, temor a la pérdida, todos fueron adquiridos en es
trecha relacion con los sentidos.

El impulso por liberarse de los estimulos dolorosos da a
"contenido" de la memoria(?) un caracter insatisfactorio cuando
se esta empefiado en la busqueda dd verdadero O. Cuanto méas
exitosa es la memoria en sus acumulaciones, tanto mas se apro-
Xxima a un elemento saturado con elementos también saturados.
Un analista con una mentalidad asi es aguel que es incapaz de
aprender porque esta satisfecho. Ademas, a causa de su natu-
raleza primitiva se piensa que su memoria esta llena sélo con
objetos que dan origen a sentimientos de placer y que esta
vacia de componentes de desagrado, o0 viceversa. La actitud
respecto de la "memoria" o de "inconsciente" depende de la
idea de que es un continente para las "evacuaciones" de identi-
ficacién proyectiva. Una memoria asi no constituye un equipo
adecuado para un analista cuyo objetivo sea O, tal como puede
verse en una consideracion de lo que este signo representa.

Representa la verdad absoluta contenida en cualquier objeto
y propia de éste; se supone que no puede ser conocida por
ningun ser humano; puede saberse acerca de €ella, puede recono-
cerse y sentirse su presencia, pero no puede conocérsela. Es
posible ser uno con ela. El hecho de que existe es un postula-
do esencial de la ciencia, pero no se la puede descubrir cientifi-
camente. Ningun descubrimiento psicoanalitico es posible sin €
reconocimiento de su existencia, la unificacion con €ela y la
evolucion. Los misticos religiosos son quienes tal vez se hayan
aproximado mas intimamente a la expresion de la experiencia
de ella Su existencia es tan esencial para la ciencia como pa
ra lareligion. A su vez, e enfoque cientifico estan esencial para
la religion como lo es para la misma ciencia y tan €eficaz pa
ra una como para otra mientras no se realiza una transformacién
de K- O.

Para llegar a conocer algo acerca del analizado, el analista
puede recurrir a K. La memoria es una parte de K. La notacion
(Freud, 1911) en e sentido amplio dd término, es su servidora.
Pero la memoria depende de los sentidos. Esta limitada por las
limitaciones de éstos y por su subordinacién a principio de
placer-dolor; por consiguiente, los recuerdos son falaces y la
memoria tiene los defectos de su origen en funciones de posesi-
vidad y evacuacion.

Al psicoanalista le interesa O, que es incomunicable excepto
a través de la actividad de K. O puede parecer accesible por
medio de K a través de los fenédmenos, pero en realidad no es
asi. K depende de la evolucién de O = K. La unificacion con O
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pareceria posible a través de la transformacion K = O, pero no
es asi. La transformaciéon O - K depende de la liberacion de K
de la memoria y del deseo. Por lo tanto paso a considerar el
"deseo".

Puede que no parezca necesario postular el deseo al igual
que la memoria: si pudimos hacer caso omiso de la memoria, el
deseo desapareceria dd mismo modo y viceversa. Pero esto
implicaria una pérdida dd significado que quiero retener. Por
lo tanto, ademas de los recuerdos quiero considerar los pensa
mientos, que son formulaciones de deseo, y probablemente,
aunque no es seguro, los objetos que representamos mediante el
término "deseo". No se trata tan sdlo de formulaciones verba-
les, ni siquiera de formulaciones verbales de elementos de la
categoria C. Los deseos que pueden representarse verbalmente
son bastante simples de tratar. Por gjemplo, se presenta el pen-
samiento de que a uno le gustaria vigar al extranjero en las
vacaciones anuales; a continuacion pueden venir ideas, elabora-
ciones mas 0 menos detalladas del tema principal. Estos pensa-
mientos son "deseos" tipicos; son comunes en extremo y se les
puede dar cabida de una manera cas inconsciente: pueden ser
reminiscencias o anticipaciones.

Los "recuerdos" y "deseos" sobre los que quiero llamar la
atencién tienen en comun los siguientes elementos: su formula-
cion ya esta lista y, por consiguiente, no es necesario for-
mularlos; son derivados de la experiencia que se logra mediante
los sentidos; son evocaciones de sentimientos de placer o dolor;
son formulaciones "que contienen" placer o dolor. En la medi-
da en que son afirmaciones de la columna2 su funcion es
evitar la transformacion del orden K = O.

Las mencionadas caracteristicas no pueden ser pasadas por
alto por el psicoanalista sin que se produzca un desequilibrio de
su capacidad analitica. Para cualquiera que haya estado acos
tumbrado a recordar lo que dicen los pacientes y a desear su
bien resultara muy dificil dar cabida a dafo, a la intuicién
analitica que es inseparable de cualquier recuerdo y de cual-
quier deseo.

El primer paso es que € analista se imponga una disciplina
positiva de evitar € recuerdo y e deseo. No quiero decir con
esto que "olvidar" sea suficiente: lo que se requiere es una
actitud positiva de contener ambos factores.

Puede que se presente la duda de cudl es € estado men-
tal deseable s los deseos y la memoria no lo son. "Fe" es
un término que expresaria de una manera aproximada lo que
necesito decir —fe en que existan una realidad y una verdad
Ultimas—: lo desconocido, lo incognoscible, "el infinito infor-
me". Esto debe creerse de cualquier objeto del que la personali-
dad pueda tener conciencia: la evolucion de la realidad dltima
(representada por O) fluye en los objetos de los cuaes € indi-
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viduo puede tener conciencia. Los objetos de conciencia son
aspectos de O "evolucionado" y son tales que las funciones
mentales derivadas sensorialmente son adecuadas para aprehen-
derlas. Para dlas no se requiere fe, para O si se requiere. Al
analista no le interesan estos objetos aprehendidos por medio
de los sentidos ni e conocimiento de todos ellos. Los recuer-
dos y los deseos no tienen valor; pero son rasgos inevitables
gue encuentra en si mismo cuando trabaja. Esta interesado en
estos objetos presentes en su analizado porque le interesa €l
funcionamiento de la mente de éste. Su analizado expresara su
conciencia de O en las personas y en las cosas por medio de
formulaciones que representan la interseccion de las evoluciones
de O con la evolucion de su conciencia.

No es posible decir que no deben interpretarse tales formu-
laciones por parte del analizado; no puede establecerse una re-
gla asi separadamente de la situacion en la cual ha de ser apli-
cada, puesto que no existen los criterios para €llo. Tampoco es
posible establecer los criterios en la situaciéon dd andlisis ya que
forman parte de una experiencia inefable. No puede haber re-
glas acerca de la naturaleza de la experiencia emocional que
demuestren que ésta estd preparada para la interpretacion. En
su reemplazo puedo s6lo sugerir reglas que ayudaran a analista
a lograr e marco mental en e cual sea receptivo de O; podra
entonces sentirse impelido a tratar la intersecciéon de la evo-
lucion de O con €& dominio de los objetos sensoriales o de
las formulaciones basadas en los sentidos. Que lo haga 0 no, no
puede depender de reglas paraO, u O — K, sino tan solo de su
capacidad para estar de comun acuerdo con O.

Mi dltima frase representa un "acto" de lo que he llamado
"fe". Segln mi punto de vista es una afirmacion cientifica
porque para mi la "fe" es un estado mental cientifico y se lo
deberia reconocer como tal. Pero debe tratarse de "fe" no
impregnada por ningln elemento de la memoria o e deseo. S
revela un aspecto de O que debe ser formulado, entonces la
transformacion requerira la operacion de la memoriay € deseo;
aun asi la formulacion requerira las caracteristicas negativas de
los elementos de la columna 1, es decir, que las afirmaciones
deben afirmar implicitamente que e objeto definido no es nin-
guno de los elementos cuyos nhombres se usan en la hipotesis
definitoria, sino una conjuncién constante cuyo significado sblo
se declarara cuando se hayan eliminado de todas las huellas de
la memoria y del deseo los elementos invocados para producir
la nueva formulacion. El no observar la naturaleza de la trans-
formacion O = K (es decir, el uso de los objetos de memoria y
deseo para marcar una nueva conjuncién constante, y la necesi-
dad de descartar las caracteristicas evocativas de la memoria y
el deseo de modo ta que la formulacion que representa la
nueva conjuncién constante no esté saturada) ha oscurecido el
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Unico sentido en el cual e término "abstraccién" tiene un sSg-
nificado atil. Una formulacion tiene la calidad de una abstrac-
cion sblo en la medida en que esté divorciada del trasfondo
sensorial inherente y esencial para la memoriay € deseo. La
afirmacion abstracta no debe estimular la memoria y el deseo
aunque éstos hayan aportado elementos a su formulacion.

La memoria y € deseo son elementos primordiales para la
composicion de la nueva formulacion, pero debe hacerse un
distingo entre dos clases de sucesos mentales. Una es una evoca
cion de la memoriay € deseo con impulsos de posesividad y
de avidez sensorial: los impulsos generan la memoriay € deseo;
la memoriay € deseo generan la avidez sensorial. La otra es la
evocacion de memorias y deseos porque la experiencia de unifi-
cacion se parece a la posesion y a la satisfacciéon sensorial. Las
clases difieren porque también difieren los modos de seleccidn
Yy, puesto que las clases son diferentes, la interpretacion (la
formulacién hecha por el analista) también sera diferente. La
evolucion de lo que proporciond un continente para las pose-
siones y de las gratificaciones sensoriales con las cuales llenarlo
diferird de una evocacion estimulada por la unificacién. Los
gercicios de descartar la memoriay € deseo deben considerarse
como preparatorios para un estado mental en e cua O puede
evolucionar. La facilitacion de la "constelacion"' debe consi-
derarse a su vez como un paso en e proceso de unificacion (la
transformacion O — K). En la practica esto significa no que €
analista recuerde algo importante, sino que durante el proceso
de unificacién con O, € proceso denotado por la transforma-
cion O —» K, se evocard una constelacion relevante.

¢JPara qué es entonces relevante la memoria del analista y
por qué no puede haber una constelacién que tenga una impor-
tancia gena al andlisis?

Es dificil concebir un andlisis que tenga un resultado satis-
factorio sin que e analizado se reconcilie o llegue a un acuerdo
consigo mismo. Es tentador suponer que tal resultado o € de-
seo de @ puede proporcionar un criterio para la relevancia. A la
inversa, seria conveniente en caso de que los recuerdos del
analista, como reminiscencias de la experiencia sensorial, pudie-
ran degjarse a un lado como fenémenos de la columna 2 moviliza-
dos para mantener a raya la experiencia que es inseparable de
las transformaciones en O. Si la objecién a la memoria puede
sustentarse porque toda memoria es un caso especial de guardar
(poseer) una teoria que se sabe (0 se sospecha) falsa para evitar
el trastorno psicoldégico que siempre acompafia al desarrollo
mental, tendra la ventaja de disminuir € numero de teorias que
se requieren para divulgar, tal como me propongo hacerlo, las

_1 _Empleo el término "constelacion” para representar el proceso que
precipita una conjuncion constante.
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teorias de resistencia. Se suele decir que una interpretacion
particular es poco aconsegjable porque aumenta las resistencias,
pero cualquier enfoque produce sus resistencias propias y es tan
posible identificar un enfoque por sus resistencias como lo es
juzgar un arbol por su fruto. La resistencia a crecimiento es
endopsiquica y endogregaria; estd asociada con la turbulencia
en d individuo y en € grupo a cua pertenece la persona que
crece.

Los elementos de la categoria C, resultado de la experiencia
obtenida por medio de los sentidos, todos tienen una calidad
gratificadora asociada con el dominio del principio placer-dolor.
Las objeciones que se hacen a los "recuerdos” y "deseos" son,
por consiguiente, objeciones a las afirmaciones C3 y G3 (2).
Més adelante, cuando hablemos de las alucinaciones serd nece-
sario distinguir entre los elementos C que tienen un trasfondo
de sensacién visual y los que lo tienen en relacion con otros
sentidos.

La disciplina que propongo para € andlisis, esdecir, evitar la
memoria 'y € deseo en € sentido en que he usado estos térmi-
nos, aumenta su capacidad para eecutar "actos de fe"'. Un
"acto de fe" es propio de procedimiento cientifico y debe
distinguirselo del significado religioso con & cua se lo inviste
en € uso conversacional; se vuelve aprehensible cuando puede
ser representado en y por e pensamiento. Antes de poder ser
aprehendido debe "evolucionar" y se aprehende cuando es un
pensamiento, del mismo modo que € O de artista se aprehende
cuando se ha transformado en una obra de arte.

Pero el "acto de fe" no es una afirmacién, ni siquiera una
afirmacion de la columna 6, aunque tiene similitudes con los
elementos de ésta. Todos los elementos de la tabla tienen un
trasfondo de O a partir ded cua han evolucionado y es sblo
cuando O ha evolucionado lo suficiente como para ser aprehen-
dido que puede representarselo mediante un elemento de la
tabla. Y sdlo cuando ha evolucionado hasta el punto en que
puede ser representado por uno de estos elementos, puede ser
aprehendido. Cuando es aprehendido, el elemento puede ser
representado por una categoria de la tabla.

El "acto de fe" no tiene nada que ver con la memoria, €l
deseo 0 la sensacién. Con e pensamiento tiene una relacion
andloga a la que existe entre un conocimiento a priori y €l
conocimiento. No pertenece a sistema + K, sino al sistema O.
No conduce por si mismo a conocimiento "sobre" algo; pero
este conocimiento puede ser el resultado de una defensa contra
las consecuencias de un "acto de fe". Un pensamiento tiene
como realizacion una no-cosa. Un "acto de fe" tiene como
trasfondo algo que es inconsciente y desconocido porgue no ha
sucedido. Los pensamientos tienen como trasfondo realizacio-
nes sensibles. sdlo puede pensarse sobre la ansiedad, e miedo,
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el sexo, cuando O ha evolucionado hasta un punto en el que es
aprehensible sensorialmente y se ha vuelto pasible de transfor-
maciones en K. La ansiedad se "conoce" por sus cualidades
secundarias. Sin embargo, nadie tiene duda acerca de la ansie-
dad o de la "sensacion" de realidad, aunque lo que se siente
son sensaciones asociadas con la ansiedad y no la ansiedad mis
ma. De un modo similar, nadie que se despoja de la memoria y
el deseo y de todos aguellos elementos de impresion sensorial
comunmente presentes puede tener ninguna duda de la realidad
de la experiencia psicoanalitica, que permanece inefable.

La receptividad lograda por e despojamiento de la memoria
y €l deseo, esencial para la operacion de "actos de fe", es
imprescindible para la operacion del psicoandlisis y de otros
procedimientos cientificos. Es esencia para la experimentacion
de alucinaciones o del estado de alucinosis.

No considero este estado como una exageracion de una
condicién patoldégica ni aun natural; mas bien pienso que se
trata de un estado siempre presente aunque cubierto por otros
fendmenos que lo ocultan. Si se pueden moderar o0 suspender
estos elementos, la alucinosis se torna demostrable; su profundi-
dad total y su rigueza sélo son accesibles para los "actos de
fe". Los elementos de la aucinosis a los cuales se puede ser
sensible son las manifestaciones mas burdas y de importancia
secundaria; para apreciarlas e analista debe participar en € es
tado de alucinosis. Esto puede desprenderse claramente de lo
gue ya dije, ya que postulé que un vinculo K puede operar sélo
sobre un trasfondo de los sentidos, es capaz de producir sola
mente conocimiento "sobre" ago y de diferenciarse del vincu-
lo O, esencial para las transformaciones en O. Antes que sea
posible dar interpretaciones de alucinacion que sean elas mis-
mas transformaciones O — K, es necesario que € analista sufra
en su propia personalidad una transformacion dd tipo de las
mencionadas. Evadiendo los recuerdos, los deseos y las opera
ciones de la memoria, puede aproximarse a dominio de la alu-
cinosis y a los "actos de fe" que son los Unicos medios con que
cuenta para ponerse de comun acuerdo con las alucinaciones
de sus pacientes y efectuar entonces las transformacio-
nesO — K.

Un tipo de alucinaciéon digno de estudio es el que, de una
manera provisional, podemos describir como visual. Ya he men-
cionado a un paciente que parecia pensar que mis palabras
volaban por encima de su cabeza y podian detectarse en lo que
para mi eran los disefios de un almohaddn. Més tarde descubri
gue él veia que ese dibujo del almohaddn vigjaba, por asi decir-
lo, en la direccibn opuesta. Es decir, que en un estado de
alucinosis é podia ver que los disefios eran realmente mis paa
bras que vigjaban, a través de sus ojos, hacia é. Ademas, €
"significado" que no podia asirse fuera de las condiciones de
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alucinosis, era perfectamente claro en ese estado. Sin embargo,
el "significado" de una afirmacién en la aucinosis no es €
mismo que € que tiene en el dominio del pensamiento racio-
nal. Por lo general, la constelacion, la conjuncion constante y la
vinculacion (por medio de la nhominacion) constituyen un prelu-
dio a la investigacion dd significado. En el dominio de la auci-
nosis el hecho mental se transforma en una impresion sensorial,
y las impresiones sensoriales no tienen significado en este domi-
nio; proporcionan placer o dolor. De este modo el fenémeno
mental no perceptible por los sentidos se transforma en un
elemento beta que puede ser evacuado y nuevamente introduci-

do para que el acto produzca no un significado, sino placer o
dolor.

En un estado de aucinosis el analizado experimenta auci-
naciones visuales que tienden a autoperpetuarse. Producen pla-
cer y dolor, siendo valorados ambos, y no producen significado
en e sentido en que ese término se entiende en € dominio del
pensamiento racional. Por consiguiente, hay en é una tendencia
a exigir y proporcionar mas alucinacién para compensar por la
gratificacion perdida. Siente que e placer y e dolor son inade-
cuados; del mismo modo, € "significado" es inadecuado. Cuan-
to menos gratificaciones recibe, su voracidad aumenta mas;
cuanto més aumenta ésta, tanto mas alucinado se vuelve. Se
espera que e elemento visua esté libre de las incapacidades
inherentes a aquellos sentidos que para su eficiencia dependen
de la proximidad del objeto de la gratificacion. Se pierde el
significado, se logran el dolor y € placer, a partir de un estado
independiente de la proximidad de un objeto y de la frustra-
cién caracteristica de los pensamientos y de su asociacion gené-
tica con la no-cosa.’

Sospecho que lo dicho acerca de las alucinaciones visuales
es vdido para las alucinaciones con un trasfondo sensorial aun-
gue no sea visual, pero otros sentidos carecen de la cualidad de
independencia respecto del contacto intimo con los objetos.

Un paciente que temia la culpa sustituyé el castigo. Lo
logré por medio de la alucinosis. Sus circunstancias eran como-
das y @ no manejaba los hechos mediante el acting out, como
podria haberlo hecho, para aparentar una vida de penitencia. Es
probable que pudiera haber obligado a la policia a intervenir
cometiendo alguna clase de delito sexual —este tipo de delitos
aparecia con frecuencia en sus manifestaciones—; en lugar de
esto se quejaba con insistencia, aunque de una manera desarti-
culada, de lo que ultimamente habia reconocido como visiones

2 vale la pena contrastar este tipo de independencia de los objetos,
conferida por la alucinosis y las ventajas de la impresion "visual”, con la
independencia de la presencCia fisica de objetos caracteristica de la "mate-
matica" y el "pensamiento”. Obsérvese también la distraccion causada por
la presencia de objetos.
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sexuales y que admitié que estaban presentes durante las sesio-
nes. Durante los meses en que yo habia interpretado que estaba
viendo visiones, €él las negaba, pero se mantenian con tenacidad.
Una vez que hubo admitido su presencia, aunque su dominio le
resultaba penoso, tenia miedo de perderlas. El dolor le produ-
cia placer y, por lo tanto, habia causas para que é se apegara
a estado del cua se quejaba Sus quejas, € fluir de sus afirma-
ciones, produjeron en el andisis un estado penoso y luego se
transformaron en un vinculo sexual entre é y yo. En el perio-
do a que me refiero esto constituyé una gratificacion y tam-
bién una proteccién contra la conducta que podria producir
placer de una manera mas expansiva (comprometiéndose con la
policia, por ejemplo). Pero e temor que le producia la perspec-
tiva de cualquier cambio era tan agudo que resultaba imposible
decir con aguna exactitud qué era lo que esperaba que reem-
plazara sus alucinaciones en caso de que éstas cesaran. Con €l
tiempo, sn embargo, fue posible discutir ciertos miedos. El
acting-out limité la cantidad de experiencias y su extension
porque el componente rea significaba frustracion y demora, y
el dolor y el placer redes parecian no tener bastante poder
para satisfacerlo.® Esta era, sin embargo, su queja respecto de
la gratificacion alucinatoria. Las alucinaciones de suefios pare-
cian deficientes en las asociaciones y poco apropiadas para
cumplir las funciones de los suefios, y ademés se las sentia
como carentes de recompensa. Con todo, comunico lo que se
gun é eran suefios.

En este periodo la alucinacion le proporciond castigo tal
como en otras circunstancias le hubiera proporcionado placer
sexual, comida o cualquier otra gratificacion sensorial. Su andli-
sis mostré en realidad que la utilidad de la alucinacion estaba
absolutamente limitada a elementos con un trasfondo de reali-
zaciones perceptibles; ésta era su virtud y su defecto. Su valor
mora parecia residir en e hecho de que lo castigaban propor-
cionandole un dolor ma merecido para compensar el haber
sido usadas alguna vez como fuente de placer mal merecido. En
la sesién analitica aparecian como una barrera que impedia
cualquier apreciacion de las realidades de la sesién. Sin embar-
go, a veces surgian algunas interpretaciones. Me resulto dificil
establecer una regla que rigiera € tiempo en e cua las
interpretaciones pudieran entenderse, pero observé que la inter-
pretacion tenia que ser exacta. No era posible que €l corrigiera
0 adaptara una inexactitud tal como para llevar la interpreta-

3 En este aspecto, los objetos reales, el dolor y el placer reales, se
sienten como distraccion. Es conveniente comparar este tipo de distrac-
cién con la frustracion experimentada por un calculista que debe resolver
problemas matematicos tan solo en la presencia de objetos que sean la
esencia de su célculo.
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cion a la linea de la realizacién que intentaba esclarecer. Debia
quedar sin corregir y sin asimilar porque era incorrecta.

Las sesiones se ocupaban con la verbalizacién de sus image-
nes visuales. Sus verbalizaciones estaban sazonadas con locucio-
nes tales como "mafana’, "ayer", "la semana pasada’, cuyo
significado podia entenderse como "no ahora"'. Habia frecuen-
tes fisuras en e tiempo y los objetos psicoanaliticos se espar-
cian a lo largo de una extension temporal. Una negaciéon del
presente se correspondia con esto, 10 que equivalia a una nega-
cion del paso del tiempo. Era como si un momento se hubiera
estirado igua que un trozo de elastico cubriendo un campo
enorme.

En una ocasion habia sentido olor a café en e edificio
donde yo estaba trabajando. Una vez me habia visto cuando
me sorprendié un chaparron sin paraguas ni abrigo. Estos dos
hechos aparecian fragmentados en una extension de muchos
anos. Seria una exageracion decir que eran expresados de una
manera inconfundible. No tengo duda, o, para ser mas exacto,
por un "acto de fe" confio en que el hecho de que los frag-
mentos de oraciones y entonaciones, cuando se los reunia,
eran signos de que habia pasado por ambas experiencias tal
como las he descrito. Si le fuera posible verme tomando café
y sorprendido por la lluvia, "apoderarse” de esto y fragmentar-
lo luego, evacuar estos fragmentos y dejarlos diseminados a lo
largo de un amplio espacio temporal, esto seria entonces lo que
estaba haciendo. Los dos hechos aparecen en el andlisis como si
se hubieran encastrado en el momento elastico que se extendid
para cubrir un espacio enorme. ¢En qué medida es seguro utili-
zar estas descripciones como una base vdlida para las conjetu-
ras? Imagino que e modo en que este paciente se apodera de
los hechos es tan ligero que no tiene material suficiente con
gue proveer a sSus mecanismos psicoticos de una cubierta
Ademés puedo suponer que la intromision de los mecanismos
psicéticos es tal que la "piel" de la "salud" esta estirada hasta
el punto de ruptura. Cualquiera de las descripciones puede ser
tan limitada como para llevar a una multiplicidad de teorias
gue sirven a una configuracion Unica. Pero lo que para € psico-
analista constituye una iluminacion no tiene por qué serlo nece-
sariamente para alguien que no haya compartido la experiencia
0 para el paciente que comparte la experiencia pero la transfor-
ma bgjo € efecto de la alucinosis.

Este problema sugiere una comparacion de la interpretacion
con el asunto interpretado, o de la categoria de asociaciones
con la categoria de la interpretacion; la tabla es un instrumento
por medio del cual esto puede realizarse. Si pudiera establecerse
alguna relacion entre las categorias seria posible descubrir la
naturaleza de la relacion entre la asociacion psicética y la inter-
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pretacion apropiada. Esto implica una nueva consideracion de
la transformacién proyectiva.

Los puntos de vista expuestos acerca de la memoriay €
deseo y la necesidad de su regulacion como preparacion del
psicoanalista para su trabajo proporcionan un punto de partida
para reconsiderar la naturaleza de las transformaciones proyecti-
vas. La alucinosis, que puede ser observada cuando uno se des-
poja de la memoria y el deseo, debe tener algin mecanismo
correspondiente en los hechos que llevaron a su origen. S €l
analista puede dar ciertos pasos que le permitan "ver" lo que €l
paciente ve, es razonable suponer que el paciente también "ha
dado pasos’, aunque no necesariamente los mismos, que le per-
mitieron "ver" lo que ve.
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v
OPACIDAD DE LA MEMORIA Y DEL DESEO

El "acto de fe" (F) depende de una negacion disciplinada
de la memoriay del deseo. No es suficiente una mala memoria:
lo que comunmente se llama olvido es tan malo como recordar.
Es necesario evitar e quedarse en los recuerdos y deseos. Estas
son dos facetas de una misma cosa: ambas se componen de
elementos basados en impresiones sensoriales; ambas implican la
ausencia de una satisfaccién sensual inmediata; una supone un
acopio de objetos sensoriales, siendo la memoria la que los
contiene, y la otra una conjuncion de objetos sensorialmente
satisfactorios. Los aspectos que no varian son un adentro y un
afuera compuestos de objetos perceptibles. Cuanto méas se ocupa
el psicoandista de la memoria y del deseo, mas aumenta su
facilidad para darles cabida y mas proclive se vuelve a minar su
capacidad para F. Ya que s consideramos que Si su mente esta
preocupada por 1o que se dice o no se dice, o por lo que espera
0 no, veremos que esto significa que no puede permitir que la
experiencia se inmiscuya, en especial aquel aspecto de dla que
va més ala dd sonido de la voz del paciente o de la vista de
sus posturas. Los sonidos emitidos por el paciente o € es
pectaculo que representa se relacionan con O sélo en la medida
en gue O haya evolucionado dentro del dominio de K.

El gercicio desinhibido de los recursos y de los deseos es
ago andlogo a imposibilitar la preconcepcion por no dgjar nin-
gun elemento no saturado, y no puede distinguirse ni separarse
de esta actitud (el deseo o la memoria impiden la preconcep-
cion s ocupan €l espacio que deberia quedar sin saturar). Si la
mente estd preocupada por elementos perceptibles a los senti-
dos serd, en la misma medida, menos capaz de percibir elemen-
tos que no pueden sentirse. Sin embargo, es obvio decir que, a
menos que se emplee una analogia, la ansiedad no se puede oler,
tocar ni sentir. Aun asi, la ansiedad estd méas cerca de ser
"sentida" que muchos aspectos més sutiles de la personalidad,
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gue sin embargo existen. Es importante que el analista evite la
actividad mental, la memoriay el deseo, que es tan dafiosa para
su adecuaciéon mental como agunas formas de actividad fisica
lo son para la adecuacion fisica.

El "pasado" y el "futuro" representan una realizaciéon rela
cionada con otra representada por los términos "interno" y
"externo". El pasado es algo contenido "dentro" de la "memo-
ria", y e "futuro" ago que no puede ser contenido del mismo
modo. Los "recuerdos" pueden considerarse como pOSesiones,
aungue se encuentran "en" la mente tanto como los recuerdos,
y por lo tanto son igualmente "posesiones’; se hace referencia
a los deseos como s ellos "poseyeran” la mente. Cierta clase de
paciente se siente "poseido” por la mente del psicoanalista o
aprisionado "en" ella si considera que € analista desea ago
relacionado con é: su presencia, su cura 0 su bienestar. He
dicho si e paciente "considera" que el analista desea algo, pero
en realidad decir en este contexto que el paciente "considera"
€s usar una aproximacion que puede llevar por mal camino ya
que su penumbra de asociacién esconde mas de lo que revela
respecto del estado mental del paciente. El paciente se encuen-
tra en un estado mental para el cua no existe aparato verba y
el psicoanalista se encuentra constantemente con la necesidad
de producir su propio aparato para la investigacion mientras la
lleva a cabo. S & psicoanalista no se ha despojado de manera
deliberada de la memoria y dd deseo, el paciente puede "sen-
tirlo" y ser dominado por el "sentimiento" de que es poseido
por e estado mental del analistay contenido en él, es decir, €l
estado "representado por el término "deseo".

Se requiere un medio para representar sin palabras los feno-
menos mentales (puesto que ellas no son adecuadas debido a su
trasfondo de experiencia sensible). El paciente utiliza palabras
que representan imégenes visuaes, o puede permanecer mudo
durante periodos prolongados, o usar palabras que sean evoca
ciébn de emociones, a veces emociones muy poderosas, pero
desafia a psicoandista a detectar un contenido y a expresarlo
en lenguge comun. Las evocaciones de enojo, ansiedad, miedo,
piedad, ocio y lealtad para consigo mismo incluyen a menudo
palabras que dan a la totalidad un tinte particular: corona,
trastorno, cementerio, pueden ser palabras diseminadas en €
discurso de tal modo que sugieren duelo; o abogados, dafios,
enfermedad, para sugerir procesos legales.

De este modo aparenta estar pasando por una experiencia
gue no puede representar en términos de una conversacion co-
mun. Se lo podria describir, por lo tanto, como una persona
que sufre un desorden verba si no fuera porque la perturbacion
pareceria inadecuada o excéntricamente descripta en esos tér-
minos; de un modo reciproco, para la concepcién comun resul-
ta excéntrico decir que un tartamudo sufre una psicosis. Pero
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en realidad, tanto las descripciones del paciente psicético que
afirman que tiene un desorden verbal como las del tartamudo en
cuanto psicético, tienen su fundamento, y en ambas la excen-
tricidad depende del vértice. "Tartamudo” y "psicosis’ son vér-
tices que desarrollan la misma configuracién de una manera que
esclarece las caracteristicas, del mismo modo que la visién bino-
cular demuestra las cualidades que necesitan de la estereoscopia
para volverse manifiestas.

En una carta a Lou Andreas-Salome, Freud sugirié su méto-
do para lograr un estado mental que le diera ventgas para
compensar la oscuridad cuando el objeto investigado era pecu-
liarmente oscuro. Habla de enceguecerse de una manera artifi-
cia. Como método para lograr esta ceguera artificial he sefida
do ya la importancia de evitar la memoria y el deseo. Para
continuar y extender el proceso incluyo la comprensiéon y la
percepcion sensoria entre las propiedades que deben evitarse. La
suspension de la memoria, € deseo, la comprension y las im-
presiones sensoriales puede parecer imposible sin una negacién
completa de la realidad; pero el psicoanalista estd buscando
algo diferente de lo que normalmente se conoce como realidad;
una actitud critica aplicada a lo que ordinariamente se designa
como realidad no indica que e propdsito de tomar contacto
con la realidad psiquica, es decir, las caracteristicas evolucio-
nadas de O, sea indeseable. Este procedimiento es vélido en
psicoandlisis y en otras ciencias; de mismo modo, F es un com-
ponente esencial del procedimiento cientifico, por riguroso que
sea

Existe la posibilidad de suprimir una o todas estas funcio-
nes de la memoria, €l deseo, la comprension y e sentido, ya
sea juntas o0 una por vez. La préctica de la supresion de estas
facultades puede llevar a la formacion de una capacidad para
suprimir una u otra segin las necesidades, de un modo tal que
la suspensién de una pueda realzar e efecto de dominacion
gjercido por la otra de una manera andloga a la que produce €l
uso alternado de los ojos.

Antes de considerar la distincién que debe hacerse entre la
supresion total, el suefio u otros estados reconocidos, debemos
considerar en mayor detalle lo que significa la comprensién de
la memoria o dd deseo. Acepto la concepcion que Freud tiene
de la memoria y de su relacion con la notacion {Freud, 1911).
Puesto que toda memoria tiene un trasfondo de impresiones
sensoriales, la categoria apropiada es la de la hileraC. Como
hay una cantidad de aspectos en los cuales la memoriay e deseo
parecen tener una configuracion similar, propongo considerar
solamente la funcién C3 de la memoria. ¢Qué decir dd "recuer-
do" de una gratificacion que se perdi6? (Un deseo no realizado
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debe clasificarse como un deseo)' . Si la constelacion de pensa-
miento a la que pertenece se asocia con sentimientos de pesar,
pena o remordimiento, puede que ese deseo deba ser considera-
do por € psicoanalista como ago que domina o posee a la
memoria. Un psicoanalista en gercicio debe decidir si esta ob-
servando psicoanaliticamente la operacion de un objeto interno

particular o no. ¢Lo siente el paciente asi 0 hace lo que siente
de una manera aproximada a las formulaciones de Melanie
Klein? Me preocupa crear un modo de pensar que sSirva para
efectuar una observacién clinica correcta, ya que si eso se logra
siempre hay posibilidad de evolucién de la teoria apropiada.
Una observacion defectuosa significa que una interpretacion co-
rrecta sera un accidente. La memoria puede ser poseida por un

deseo; puede dglar de ser sentida como una posesion, pero ela
misma se vuelve poseedora de la personalidad que le da cabida.

La categoria no es yaC3. ¢Qué es entonces? La respuesta no

demasiado grata es que nadie lo sabe mientras e progreso, €l

desarrollo, se esta produciendo.

La probabilidad es que o bien un proceso de racionalizacion
lleva a su conversién en categoriasD - F y columnas 2, 4, 5, 6,
n—1,n1l osefijaenlahileraCy columna?2. La necesidad de
resistir el impacto de circunstancias cambiantes requiere que la
memoria C2 se vuelva cada vez mas independiente del mundo
de la realidad (perceptible) e impermeable a él. Hay evoluciones
en la categoria C3 (2) y son, segln la intensidad, recuerdos de
impresiones sensoriales |lamadas a actuar como barreras contra
las impresiones sensoriales; pareceria probable que condujeran a
un desarrollo similar a las alucinaciones. La solucién del pro-
blema es factible dando una direccion a la "identificacién pro-
yectiva' e incrementando en alto grado los vértices y las metas.
No se presta suficiente atencion al inconsciente como una meta
en si misma del objeto proyectado, ni aun a la evacuacion de
mundo mental hacia e mundo sensible y, por consiguiente,
fuera dd sistema mental.

El deseo y la memoria tienen en comin gue ambos tienen
un trasfondo de impresiones sensoriales. Pero € deseo se rea
ciona con aquello que se siente que no se posee; estd "no
saturado”. Hay, por lo tanto, una correspondencia entre el de-
Se0 como un término no saturado y la evolucién de O que
representa. El problema de la discusion de O es que ésta sblo
puede hacerse sobre las caracteristicas evolucionadas de O (K)
mientras que F se relaciona con O mismo.

El problema de la diferenciacién entre deseo y memoria
reside en € hecho de que esta "localizada" en un "lugar" que
no puede determinarse, dd mismo modo que no puede deter-

! Para ser deseo, una idea debe sentirse como no realizada.
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minarse e "lugar" donde las lineas paralelas de una via de
ferrocarril se encuentran. "Donde" es un término con un tras-
fondo de impresiones sensoriales. La diferencia entre deseo y
memoria no tiene ningln trasfondo de este tipo y no puede
discutirse de una manera adecuada en términos gue lo posean.
Sin embargo, en la practica psicoanalitica es posible decidir
cuando lo que esta experimentando el paciente es el recuerdo y
cuando el deseo. La decision depende del hecho de que la
experiencia que posee € analista de la experiencia del paciente
es distinta de ésta. La investigacion de los problemas que esto
implica depende de F. Esto significa que la comprension del
paciente y la identificacion con é, que hasta ahora han sido

consideradas suficientes, deben reemplazarse por algo bastante

diferente. La transformacion en K debe reemplazarse por la

transformaciéon en O, y K debe ser reemplazada por F. Ahora

en las transformaciones en K, el punto sobre el que se enfoca la

atencion estd en la linea de interseccién de la evolucion de O

con Ta para producir TB. En la transformaciéon en O la aten-

cion se centra mas ala de la interseccion y en O. Ta y Tf3 son,

por lo tanto, proyecciones de un punto de O (infinito) sobre

una superficie; y aunque O (infinito) es inaccesible para K, es

perfectamente accesible para T en O. El analista debe volverse

infinito mediante la suspensiéon de la memoria, € deseo, la
comprension. El estado emocional de las transformaciones en O

es similar a miedo tal como se lo representa en la siguiente
formulacion:

Como alguien que en un sendero solitario .
camina temeroso y aterrado

y, habiéndose vuelto una vez sigue caminando
sin tornar nuevamente la cabeza,

porgue sabe que un demonio espantoso
camina detras, muy cerca.

El "demonio espantoso" representa indistintamente la bus-
gueda de la verdad o las defensas activas que se le oponen;
depende del vértice.

La amenaza a la "realidad" se siente como derivada de:
1) la supresiéon de la memoria, el deseo, |la comprension, ya que
tal supresion hace vacilar la experiencia basada en los sentidos,
gue es la realidad con la que cada individuo esta familiarizado;
2) el aumento del poder de F, que revela y hace posible expe-
riencias que a menudo son penosas y dificiles de tolerar para €l
analista y € analizado individuales; 3) € tipo peculiar de rela
ciones entre un elemento y otro dd dominio de O. Se incluye
en esto una relacién que se expresa indistintamente como espa
cid o como temporal. Asi, en mi cita, € caminante es "venci-
do" por el terror; va por un "sendero solitario". Puede no
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parecer probable que € terror se asocie con € progreso analiti-
co hacia una concepcién maés realista. Por consiguiente, discu-
tiré el fendbmeno con mayor detalle.

En primer lugar debe observarse que la sumersion de la
memoria, € deseo y la comprension no sélo parece producirse
de un modo contrario a de procedimiento aceptado, sino tam-
bién estar muy cerca de lo que_ocurre espontaneamente en un
paciente con serias regresiones’ El analista que emplee esta
actividad disciplinaria se encontrara con que molesta a pesar de
su propio andlisis, por profundo y prolongado que pueda haber
sido. Es necesario considerar por qué esto deberia ser asi.

El deseo, la memoria y la comprensién se basan en la expe-
riencia sensorial expresada en términos cuyo trasfondo es preci-
samente esa misma experiencia y que fueron creados para un
uso relacionado con €lla. Estan viciados por e mismo defecto
gue tienen las formulaciones basadas en un trasfondo de redli-
dad inanimada cuando se las aplica a la realidad biolégica. La
ansiedad, la depresion, la persecucion, no se sienten (aunque €l
uso comun establece un empleo analégico del término "sentir"
en un contexto en el gque no es apropiado). Cuanto mas cerca
se halla € analista de lograr la supresién del deseo, la memoria
y la comprension, tanto méas probable es que caiga en un suefio
similar a estupor. Aunque distinta, la diferencia es dificil de
definir. La agudizacion del contacto con O no puede separarse
de un aumento de percepcidn, en particular de los elementos
de K; esta agudizacion sensorial es dolorosa aunque parcial y
mitigada por la obliteracién de la percepcion sensorial. La per-
cepcion sensorial restante, que a menudo es auditiva 'y restringi-
da a clases peculiares de sonidos, es responsable de inducir una
reaccion aguda y dolorosa (similar a la reaccion de alarma ob-
servada en los bebés).

Ademas, € sacrificio ddl placer y € dolor es una privacion
Cuya perspectiva no se tolera con facilidad y que no gusta ni a
analista ni a analizado cuando la siente en € analista. La priver
cion corresponde a un desplazamiento dgl principio placer-dolor
de su posicion dominante. Esto no tendria importancia si no
fuera por una aparente deposicién simultanea del principio de
readlidad ya que aquélla se basa en un trasfondo de realizaciones
gue la psique percibe por medio de los sentidos. EI aumento
disciplinado de F por supresién de K, o la subordinacién de las
transformaciones en K a las transformaciones en O, se siente,
por consiguiente, como un ataque muy serio al yo hasta que F
ha quedado establecido. Si se concibe con estrechez el método

2 Existen verdaderos peligros asociados con la aparicién; a causa de
ello el procedimiento bosquejado aqui s6lo se recomienda para el psicoa-
nalista cuyo propio andlisls se haya realizado por lo menos lo suficiente
COmo para reconocer posiciones esquizo-paranoides y depresivas.
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psicoanalitico como una acumulacion de conocimiento (posesi-
vidad) en armonia con el principio de realidad y divorciado
de los procesos de maduracion y crecimiento (ya sea porgue no
se reconoce €l crecimiento o porgue se lo reconoce pero selo
considera inalcanzable y fuera del control dd individuo), se
convierte en un poderoso estimulante de la envidia. Una fuente
mas de distorsion es la tendencia a vincular F con lo sobrena-
tural por falta de experiencia de lo "natural” con que se rela
ciona. La tendencia consiste en introducir un dios o un demo-
nio que F va a revelar (0 que "evolucionard" de O). El elemen-
to F, que deberia quedar sin saturar, se satura y se vuelve ina
decuado para su propdsito. Los estadios progresivos en el ger-
cicio disciplinario propuesto para €l analista, mads que atraer,
rechazan. Cuanto mas experto se vuelve e psicoanalista en ex-
cluir la memoria, e deseo y la comprensién de su actividad
mental, tanto mas probable es, al menos en los estadios mas
tempranos, que experimente emociones dolorosas que por lo
general € aparato de "memoria’ de la sesién a igua que las
teorias analiticas, los deseos o0 negaciones de ignorancia a me-
nudo disfrazadosy la "comprension" (que, con la mayor frecuen-
Cia, consiste en elementos de la columna 2) excluyen u ocultan.
Dego a un lado la consideracion de experiencias dolorosas en la
medida en que permanecen dentro de conflictos no resueltos
dd analista, ya que éstos no difieren de experiencias similares
en la practica de métodos aceptados; no tengo nada que agregar
a lo ya conocido sobre contratransferencia y las complicaciones
a las que puede dar origen. Pero puede resultar Gtil echar una
mirada a algunas de las experiencias mas comunes aunque no
sea més que a modo de advertencia para cualquiera que se
disponga a intentar el enfoque que propugno.

En primer lugar, el analista descubrira enseguida que parece
ignorar el conocimiento que hasta ese momento consideré co-
mo garantia de escrupulosa responsabilidad médica. Es descon-
certante encontrarse con gue uno no tiene idea, por gemplo,
acerca de s € paciente estd casado, s tiene hijos, o de ciertos
hechos que el analizado sefial6 por haber tenido una significa
cion muy grande. Si el paciente presenta tendencias paranoides
y es afecto a litigar, puede parecer gque se corre un riesgo
injustificable si se degjan a un lado cuestiones que en una corte
judicial podrian ser consideradas significativas y una prueba de
la preocupacion corriente del médico por el detalle. Seria asi
en realidad si no hubiera razones convincentes para no "recor-
dar" ese detalle. Tad como estdan las cosas, pienso que, por
muchos riesgos que se corran, la obligaciéon del analista es con-
ducir el caso segin su entendimiento y no de acuerdo con los
supuestos riesgos que é mismo corre. En este método la expe-
riencia que adquiere € analista se parece muy poco a los fiche-
ros y a las historias clinicas que son tan comunes en psiquiatria.
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Puede que parezca diferente de lo que podria esperarse segun el
punto de vista de la teoria analitica aceptada. Segun esto, un
analista puede sentir, para tomar un eemplo corriente, que su
paciente casado no estd casado; si asi sucede, quiere decir que
psicoanaliticamente su paciente no esta casado: la realidad
emocional y la realidad basada en la suposicion del contrato
matrimonial discrepan. S esto parece sugerir que el analista
debe preservar su capacidad de memoria, sostengo que siempre
lo hace (tal como lo hace el paciente por regresivo que sea),
pero € error es més probable a causa de la capacidad para
despojarse de la memoria y a causa dd olvido. Si € analista no
recuerda que su paciente est casado, €l hecho de que lo esté
no tiene importancia hasta que € paciente dice ago que le
recuerda este hecho a psicoanalista.

He hablado del "hecho" de que el paciente esté casado.
Tarde o temprano serd necesario dejar a un lado las locuciones
que, aunque Utiles cuando se las enuncia (es decir, cuando se
las usa para unir una conjuncién constante), se vuelven indtiles
para cumplir la funcion buscada. Para tomar el presente caso
como ejemplo: siempre que no se considere con demasiada pro-
fundidad lo que significa, no existe dificultad para usar la frase
0 la idea representada por la frase "el paciente est4 casado".
Pero en psicoandisis asuntos tales como €l casamiento del pa
ciente deben ser profundamente considerados. ¢Estd casado un
homosexual declarado, que tiene varios hijos y esposa, con la
persona con quien ha establecido un contrato matrimonial? En
psicoandlisis la respuesta no depende tan sélo de lo que se quie-
re decir por matrimonio, ya que € matrimonio no es sino un
"elemento” entre muchos: por egjemplo, el "significado” de te-
ner varios hijos, o mujer o marido con quien se ha efectuado
un matrimonio legal. En un contexto ta se puede ver el vaor
de considerar tanto € término "matrimonio” (la expresion ver-
bal) como € hecho de tener varios hijos, esposa o marido,
como "afirmaciones’ cuya categoria en la tabla puede deter-
minarse. Si se considera el "hecho" de matrimonio pronto se
hace necesario suponer una cantidad de clases diferentes de
hechos, tales como un hecho de "realidad exterior" o de "reali-
dad psiquica'. Esos términos resultan Utiles pero son afirmacio-
nes en si mismos; y la creencia de que un suceso corresponde a
una categoria de "sucesos de la realidad externa" conduce a
una confusién y contradiccion. Es més simple considerar que
las afirmaciones del paciente tienen una categoria en el vértice
del analista y observar que, segin el punto de vista de éste, no
"significan" que €l paciente esté casado (es decir, que no son
elementos de la columna 3) sino que tienen una categoria parti-
cular y que es de la evaluacion que e analista hace de la
categoria de donde deriva e "significado". Sus elementos no
saturados estan saturados. Lo que el paciente piensa que quiere
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decir es, en lo que respecta a psicoanalista, irrelevante, pero lo
que en realidad es la afirmacion y el uso que se le da, es rele-
-ante. Lo que interesa es que e paciente empieza a agregar a
las afirmaciones de una categoria particular afirmaciones de una
categoria diferente. El paciente cuyas manifestaciones en nin-
gun momento le sugirieron a psicoanalista que estd casado,
ahora, en un momento particular del andlisis introduce elemen-
tos que indican que lo esta; es decir, actla de una manera que
hace que el andlisis considere sus afirmaciones como pertenecien-
tes a nuevas categorias incluyendo la columna 6 (esta aseguran-
do que realmente ha hecho algo, recurrié a una clase de afirma
cion que consiste en hacer ago realmente, por eemplo, ca
sarse).

Ahora estd claro que s e psicoanalista se ha permitido el
libre juego de la memoria, e deseo y la comprension, sus pre-
conceptos estaran habitualmente saturados y sus "hébitos" o
[levaran a recurrir a una saturacion instantdneay bien practicada
derivada del "significado" mas que de O.

Cuando € psicoanalista prevé una crisis, y en especia si
tiene o piensa que posee buenos motivos de ansiedad, su ten-
dencia consiste en recurrir a la memoria y a la comprensién
para satisfacer su deseo de seguridad (o recurrir a la "satura-
cion" para evitar la "no saturacion"). Si se abandona a su
tendencia, esta procediendo en una direccion calculada para
cerrar cualquier posibilidad de unién con O. El paciente psicoti-
CO, gue no recurre a resistencias, pero confia en poder evocar
los elementos presentes en su analista en los que aquéllas proli-
feran, lo advierte; en otras palabras, trata de estimular los de-
se0s (de una manera notoria para € resultado positivo del andli-
sis), sus recuerdos y su comprension intentando asi que el esta-
do mental del analista no se mantenga abierto a la experiencia
de la que, de otro modo, é podria ser testigo.

Esta digresion nos lleva nuevamente a la cuestion de qué es
lo que debe considerarse como un hecho. Parece significar que
el andlisis debe reforzar las dudas acerca de "hechos" que son
parte de la "memoria’. Debe oponerse resistencia a la tenden-
cia a tratar de recordar alguna "causa’ supuesta de la crisisy a
desear una situacion diferente y mas agradable. En € mejor de
los casos sOlo puede evocar algun episodio que se supone es la
"causa'. El "recuerdo evocado" satura los preconceptos del
psicoanalista y oscurece las impresiones en el punto donde la
claridad dd juicio y de la perspectiva para su gercicio tienen
posibilidades de coincidir: la sesién corriente.

Digamoslo una vez més:. la capacidad para olvidar, la habili-
dad para evitar el deseo y la comprension deben considerarse
como una disciplina esencial para el psicoanalista. La falta de
préctica de esta disciplina llevard a un firme deterioro de los
poderes de observacién cuyo mantenimiento es fundamental. El
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sometimiento vigilante a esa disciplina fortalecera gradualmente
las capacidades mentales del analista en la misma proporcién en
gue las interrupciones las debilitardn. Esta concepcion proviene
de la préactica comunmente aceptada y, por lo tanto, puede
también resultar muy conveniente considerar la base teérica
implicita en ésta.

La idea de que € paciente A viene cinco veces a la semana
y lo ha estado haciendo durante meses o afios, se basa en un
trasfondo de impresiones sensoriales y en una concepcion pri-
mitiva y cruda de la continuidad de una persona como indivi-
duo. Es la emergencia del nimero primitivo como método para
asegurar la "conjuncién constante", de afirmar que el objeto es
recurrente, que e "pecho" es algo que reaparece. No nos inte-
resa la anatomia del paciente; una creencia de que ningin cam-
bio celular se produce en veinticuatro horas sélo puede garanti-
zarlo una vision crudamente macroscopica. El fenédmeno mental
con el que nos enfrentamos no puede haber permanecido inal-
terado ni aun en e caso de que no se haya efectuado ningin
andlisis. Los fenébmenos mentales deberian revelar aspectos inva
riables y deberia ser posible observarlos tal como aparecen en
aguéllos, pero un aspecto invariable es una caracteristica no de
permanencia sino de transformacion. Se lo debe buscar en la
transformaciéon. Un psicoanalista que recuerde que A es la mis-
ma persona que era ayer, da libre acceso a un elemento de la
columna 2. Tampoco existe razén alguna para gque € analizado
crea que el analista es la misma persona dia tras dia. Tal creen-
cia debe considerarse signo sospechoso de una relacién confabu-
latoria para evitar el surgimiento de un vacio desconocido, inco-
herente, informe y de un sentido de persecucion relacionado
con é por parte de los elementos que conforman a O en evolu-
cion.

Es asi como el deseo, la memoria, la comprension tienen la
funcion de la columna 2 de mantener aF a raya y evitar asi
gue su transformacion en K se convierta en una transformacion
en O. De un modo ostensible representan un compromiso, ya
gue no sblo perjudican a F y a las transformaciones en O, sino
gue sustituyen las transformaciones en K que tienen similitud
con la transformaciéon en O y hacen que € preconcepto (D) en K
sirva mas como saturaciéon que como un medio para lograrla
" jComo deseariatener la oportunidad de nadar! " expresa la idea
de que se ha llegado a un estado especial de completamiento
(deseo de nadar) que impide la no saturacién que se sentiria s €
individuo estuviera aln por desear nadar. De todas las posibili-
dades odiosas, las que con mas frecuencia se temen y detestan
son la del crecimiento y la maduracién. Esta hostilidad al prin-
cipio de maduracion se hace mas notoria cuando ésta parece
implicar la subordinacion de principio de placer y e surgimien-
to dd principio de realidad. El cambio no puede considerarse
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indeseable porque implique pérdida del placer, ya que la activi-
dad dd principio de placer significa actividad de dolor. De una
manera similar, la continuacién del placer cuando € dominio
de este principio se encuentra en inactividad no se ve perjudica
da por € dominio del principio de realidad. Pero e cambio de
un principio por otro no significa abandono dd control gerci-
do sobre la proporciéon de dolor y placer y lo dga librado a
fuerzas que estan fuera de la personalidad. La unidad con O es
atemorizante como perspectiva. No prevalece ninguna experien-
cia que desafie a este preconcepto porque éste se corporiza en
la memoria 'y € deseo, pertenece aK y no efectla transforma-
ciones en O, aunqgue marca su comienzo.

El punto mas importante parece ser la penosa naturaleza del
cambio tendiente a la maduracién. Quiza sea 0cioso preguntar
por qué deberia ser penoso, por qué la intensidad del dolor
guarda tan poca relacion con la intensidad del peligro identifi-
cable, y por qué se teme tanto e dolor. No hay ninguna duda
acerca de que se teme e dolor mental en particular de una
manera que seria apropiada s se correspondiera de un modo
directo con el peligro mental. Con todo, la relacion entre €l
dolor y €l peligro es oscura. Esto no es una peculiaridad, ya
gue cualquier relacion de un elemento de la personalidad con
otro resulta dificil de determinar. Todavia es necesario crear
una ciencia de las relaciones; se trataria de encontrar alguna
disciplina andloga a la matematica para representar la relacién
de un elemento perteneciente a la estructura de la personalidad
psiquica con otro. Es posible argumentar que las formulaciones
matematicas pueden apreciarse por completo debido a que
siempre hay agun trasfondo mas concreto con el cual puede
verse que se relacionan, aun cuando ese trasfondo pueda ser é
mismo solo matematico. Algo similar es posible en la relacién
de los elementos de la estructura de la personalidad. La envidia
es caracteristica de otros elementos de la personalidad en lo
gue respecta a que todos estarian preparados para admitir su
existencia. Sin embargo, no tiene olor; es invisible, inaudible,
intangible. No tiene forma. Debe tener un aspecto invariable o
no se la podria reconocer con tanta amplitud y seguridad, y si
tiene ago invariable debe serlo con respecto a cierta clase de
operacion y, por consiguiente, debe haber un grupo subyacente
de tales operaciones.
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v

TEORIAS: INSTANCIA PARTICULAR
O CONFIGURACION GENERAL

La discusion es e germen a partir del cua se produce €
desarrollo, pero es condicion inexcusable que sea una confron-
tacion genuina y no un impotente bracear en el aire de perso-
nas en franca oposicion cuyos diferentes puntos de vista no
llegan nunca a encontrarse. Lo que sigue es una contribucién
para poner de acuerdo o en desacuerdo distintas concepciones
psicoanaliticas.

Siguiendo paso a paso la controversia psicoanalitica com-
probé que se estaba describiendo la misma configuracion y que
las diferencias aparentes eran con mayor frecuencia accidentales
y no intrinsecas; las diferentes posiciones parecen indicar la
pertenencia a un grupo mas bien que significar una experiencia
cientifica. Pero todo el mundo sabe que lo importante no es el
supuesto uso de una teoria particular sino €l hecho de si ésta
ha sido adecuadamente comprendida y s su aplicacion ha sido
correcta.

Puede objetarse que el establecimiento de esta circunstancia
implicaria la consideracién de cada analista en particular y de
las circunstancias de cada interpretacion individual. Aun asi,
podrian obviarse muchas dificultades mediante una definicion
precisa dd punto de vista empleado (vértice). Resulta admisible
que un observador diga que para é la sexualidad infantil no sea
ago evidente siempre y cuando agregue que é es ingeniero
aeronautico y como tal tiene de la infancia tan s6lo una vision
superficial. Lo que no es admisible es que afirme lo mismo sin
mencionar su vértice. Espero que en agin momento se llegard
a un método para designar el vértice con brevedad y precision.
La siguiente es una descripcion libre a modo de preludio de
ago més cientifico.

Para acceder a estado mental esencia para la préactica del
psicoandlisis, evito ejercitar mi memoria; no tomo notas. Siem-
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pre que me siento tentado de recordar los sucesos de una sesién
en especial, me resisto a hacerlo. Si me sorprendo a mi mismo
vagando mentalmente por los dominios de la memoria, desisto
de ello. En esto mi gercicio del psicoandlisis difiere del punto
de vista que afirma la necesidad de conservar las notas o de
grabar mecénicamente las sesiones o de que € psicoanalista se
gjercite para tener una buena memoria. Si me encuentro des-
provisto de claves acerca de lo que el paciente esta haciendo y
siento la tentacion de intuir que el secreto permanece oculto en
algo que he olvidado, me opongo a los impulsos de recordar lo
que pasd o como interpreté lo sucedido en alguna ocasion ante-
rior. Si descubro que un recuerdo parcial comienza a entrome-
terse, me resisto a su llamado sin importarme lo apremiante o
deseable que pueda parecerme.

Con respecto a los deseos sigo un procedimiento similar:
evito alimentarlos y los algo de mi mente. (No resulta suficien-
te tratar de hacer esto en la sesién, porque ya es demasiado
tarde: no debe permitirse que el hébito del deseo se desarrolle).
Por ejemplo, considero un serio defecto el hecho de permitirse
desear € final de una sesion, de una semana o de un periodo;
permitir que los deseos relativos a la cura del paciente, a su
bienestar 0 a su futuro ingresen en la mente interfiere con el
trabajo psicoanalitico. Esos deseos desgastan € poder del anadlis-
ta para anadlizar y llevan a un deterioro progresivo de su intui-
cion. Una introspeccion demostrard cuan difundidos y frecuen-
tes son los recuerdos y los deseos. Estdn constantemente pre-
sentes en la mente y resulta una dificil disciplina seguir mis
consgjos. Existen excepciones, todas de una clase muy simple y
obvia.

Hay cosas que pueden registrarse con facilidad y no necesi-
tan agobiar la mente, como, por ejemplo, los horarios de sesio-
nes. Seria absurdo que el analista los olvidara, y ademas pueden
registrarse facilmente en un horario. Lo mismo puede aplicarse
a la edad, a los miembros de la familia, a las enfermedades
pasadas y a otros hechos por el estilo que puede sugerir la
fantasia Pero si éstos deben ser registrados, juntamente con las
direcciones y los numeros de teléfono, es porque se los puede
olvidar y porque se prestan para ello. Aunque puede afirmarse
con precision que el paciente es casado y tiene cuatro hijos,
no es tan facil afirmar que su estado animico sea el de un hom-
bre casado con cuatro hijos, porque tal estado animico no exis
te. Ademés, un "recuerdo" de este tipo, y el recordatorio que
significaria una nota semejante, oscurecerian en gran medida la
observacion ded estado animico del paciente, supuesto que ta
estado se hallara mas cerca dd que uno puede esperar de un
soltero.

Los asuntos que pueden registrarse con los medios de que
disponemos a presente, incluyendo los medios mentales, son
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las experiencias sensoriales y las transformaciones que sufren,
resueltas en formulaciones que siempre tienen, incluyendo las
formulaciones mateméticas, un trasfondo sensorial. Los fenéme-
nos centrales dd psicoandisis no tienen un trasfondo en los
datos de los sentidos. Aun las sefiales que acompafian la ansie-
dad, por ejemplo, una respiracion acelerada, serian mas Utiles
para oler el peligro, s ese peligro tuviera olor y nuestras faculta-
des olfativas estuvieran bien desarrolladas, que para detectar un
fendbmeno endopsiquico. Un aparato que podria resultar Gtil en
el caso de un peligro sensible, es indtil e incluso resulta un
impedimento cuando el peligro proviene de un trasfondo men-
tal y no sensorial. Por consiguiente, Ilevemos un registro de los
sucesos que tienen un trasfondo sensorial, tal vez como la hora
a la que debe venir un paciente, pero no de los fenébmenos que
constituyen la preocupacion central del psicoanalista, ya que su
trasfondo no es sensorial.

¢Como "observar" y "registrar”, entonces, el estado mental
de un paciente? Puesto que deseo discutir este aspecto, pero no
poseo la respuesta, diré que "mediante F".

Freud dijo que tenia que "enceguecerme artificialmente pa
ra dirigir toda la luz sobre un punto oscuro".! Esta frase pro-
porciona una formulacion Util para describir el campo que quie-
ro abarcar con F. Volviéndose "artificialmente ciego" mediante
la exclusion de la memoria y el deseo, uno puede llegar aF; la
aguda flecha de la oscuridad puede ser dirigida sobre los rasgos
oscuros de la situacion analitica. Por medio de F uno puede
"ver", "oir" y "sentir" los fendbmenos mentales acerca de cuya
realidad no duda ningin psicoanalista en gjercicio, aunque no
pueda representarlos con precision por medio de las formulacio-
nes existentes.

El vértice que he intentado representar hasta aqui en esta
descripcion puede definirse con mayor precision més adelante.
Incluso tal como est4d ahora, espero que mi descripcién sirva
para poner en claro ciertas ventgjas. Por ejemplo, resulta mas
fé&cil para otro psicoanalista apreciar mi trabajo si conoce € vér-
tice y puede entonces anticipar lo que para €l son sus méritos y
defectos. No necesita embarcarse en una discusion estéril acerca
de las teorias que empleo (en un contexto del cual nada puede
conocer) s se le da una idea del estado mental al que las
aplico.

Puede verse que con un determinado vértice resultan Utiles
teorias que no lo serian con otro; que si se cambiara €l vértice
se requeririan otras teorias para iluminar los fendmenos discuti-
dos. A la inversa, otro psicoanalista podra entender que yo
"vea' la situacion edipica en un contexto donde él no la veria.

Las reglas son relativamente féciles de observar para un psi-

Y En su carta mencionada en e capitulo V.

57



coandlista, y si se las obedece, personas diferentes, con pacien-
tes diferentes, podrian incluso tener experiencias similares 'y de
ese modo tender con menos frecuencia a tomar por leyes gene-
rales 1o que en realidad son s6lo instancias particulares de vigas
leyes.

La experiencia a la que me refiero es el contacto con los
aspectos evolucionados de O, la realizacion que he descrito de
distintas maneras como la realidad Ultima, la cosa en si, o la
verdad. Légicamente, en la medida en que la logica proporciona
un modelo para el enfoque que estoy realizando, la ausencia de
la memoria 'y del deseo deberian liberar al analista de aquellas
peculiaridades que hacen de é una criatura de sus circunstan-
cias y dgarle aguellas funciones que son invariables, las que
hacen a hombre esencial, irreductible. En realidad, esto no
puede ser. Sin embargo, de su capacidad para acercarse a este
ideal depende su capacidad para llegar a esa "ceguera’ que es
un requisito previo para "ver" los elementos evolucionados
de O.

A su vez, e hecho de liberarse de la "ceguera' que le
producen las cualidades que pertenecen al dominio de los senti-
dos (o0 su percepcion de dlas) debera capacitar al anaista para
"ver" los aspectos evolucionados de O que son invariables en €l
analizado. Cuanto méas progrese €l andlisis, tanto mas podran el
psicoanalista y el analizado llegar a un estado en & gue ambos
puedan contemplar el minimo irreductible que es el paciente.
(Este minimo irreductible es irremediable, porque lo que se ve
es aguello sin lo cua e paciente no seria el paciente.)

Supongamos que el paciente relata historias interminables,
coherentes, posibles y, en apariencia, verdaderas. Después de un
tiempo de andlisis, se hace evidente que algo no anda bien: las
asociaciones varian, de relatos de episodios que se dice que
sucedieron y que es bastante probable que asi sea, a otros que
suenan no menos convincentes pero que revelan fallas. De
acuerdo con la evidencia interna resulta claro que el hecho no
pudo haber sucedido. Pero de no ser por las incongruencias, el
tono de seguridad de la narracion aquietaria toda sospecha. Si
la narracion se ve amenazada, €l paciente admite su faltay en
seguida comienza a producir otras fabulas que invitan a andis
ta a retirar sus comentarios y reconocer la verdad de las afirma-
ciones dd paciente, o bien a decirle abiertamente que esta min-
tiendo.

No es importante describir los detalles de este caso. Consi-
derando las manifestaciones del paciente como transforma-
ciones y clasificAndolas por medio de la tabla, puede avanzarse
algo hacia € entendimiento de lo que estd sucediendo. En Ele-
mentos de psicoandlisis he recomendado €ercicios de este tipo,
pero no debe suponerse que se requiere una comprension de
esta naturaleza. Por el contrario, puede advertirse que tal "com-
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prensiéon” tiene como trasfondo la memoria y el deseo y, por
lo tanto, debe evitarse. La importancia del ejercicio consiste en
facilitar la capacidad del analista para conjeturar, no en entro-
meterse en una sesién psicoanalitica. Si e andlisis se rediza
como yo lo recomiendo, la "evolucion de O" se hace manifiesta
en las cadenas de fébulas tal como lo he descrito. Deberia ser
posible observar un amplio espectro de categorias de mentiras y
lo que ellas representan. El fluir de las asociaciones demanda
un alto grado de inventiva y de velocidad (especialmente para
reparar cualquier fala en la produccion), y una medida de faci-
lidad verbal que puede dar una impresion de inteligencia, en
especial s €l recuerdo y e deseo distorsionan los juicios hechos
sobre la categoria. Lo que me interesa aqui no es el diagndsti-
co, e prondstico, e tratamiento o la cura, sino €l O del psicoa
nalisis.

Desde un vértice determinado podria parecer que el analiza-
do estaba "encegueciendo" al analista por cuanto éste fue inun-
dado con iluminacién: tantos hechos que el punto "oscuro” no
podia "verse". ¢Es esta afirmacion distinta del estado produci-
do s € anadista no puede liberarse de la memoria y del de-
se0? SOlo la sesidon psicoanalitica puede dar la respuesta. La
actividad extra analitica estimula en e analista la duda y la
curiosidad. Un paciente asi estimula la memoria y el deseo
mediante su apariencia satisfactoria que no es tal; tacitamente
se invita a psicoanalista a "recordar” todo lo que se le dice.

Esta conducta sugiere una cantidad de preguntas, de las
cuales las siguientes son solo unas pocas:

1. ¢Son mentiras las manifestaciones del paciente? ¢Es
"mentira" e término més adecuado? En caso contrario,
¢cud es laformulacion correcta?

2. ¢Por qué motivo el paciente transforma en fébulas y
qué es lo que transforma de ese modo?

3. ¢Hay aguna diferencia entre fabula y mito? A menudo
constituye una narracion posible y coherente, pero parece
declarar que pertenece a la categoria 3 cuando en realidad
pareceria ser C2. ¢Cudles son entonces las experiencias
emocionales que deben ocultarse y a las que no se les
permite emerger?

4. ¢En qué difieren las manifestaciones del paciente de
otras manifestaciones fasas? El respeto por la verdad pare-
ce tener poco vaor en comparacion con otros vértices.
¢Cudl es, entonces e vértice? &—K? ¢Qué tiene que ver
esto con las objeciones de Platon con respecto a poeta en
la sociedad? En relacién con otras manifestaciones fasas se
supone generalmente que existe la idea equivocada de que
la mentira es correcta, 0 una creencia de que hay aguna
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recompensa asignada a la capacidad de despistar. Algunas
manifestaciones parecen no tener recompensa para ninguna
de las partes, pero ta vez haya placer en la creacion aun
cuando ésta pueda realizarse s6lo mediante una mentira.
¢Es una folie a deux, una colaboracion? Con F podria tra-
tarse, por cierto, de una confabulacion para "envenenar" o
ser "envenenado".

A estas preguntas solo puede responderse en contacto anali-

tico con e paciente. La tabla o alguna otra version de ella
facilita la gimnasia mental que prepara para €llo.

60

Vi
EL MISTICO Y EL GRUPO

Parece absurdo que un psicoanalista deba ser incapaz de
evaluar la calidad de su trabajo. Para intentar una evaluacion
cuenta con la opinién publica (notoriamente inconstante y po-
co segura, inadecuada ademés para usarla como fundamento
de cualquier juicio), con la ansiedad, o con una sensacion de
satisfaccion y bienestar relacionada con un trabajo que le pare-
ce bien hecho. Este ultimo constituye un fundamento tan vae-
dero como cualquier otro, pero esta sujeto a dudasy a descon-
fianzas. La Unica persona, aparte de é, que se encuentra en
condiciones de tener una opinion es el analizado. También su
opinion debe ser examinada. Los sentimientos hostiles 0 amis-
tosos que se revelan convergen en un punto donde deberia
producirse un juicio prudente y desapasionado. En cambio, lo
que se produce es una intuicion: "Es verdad, acéptelo”. Formu-
laciones de este tipo no se consideran cientificamente adecua-
das y uno anhela algo mejor. El anhelo no puede satisfacerse a
menos que se reconozca que puntos de vista tales como la
religion, el arte y la ciencia, tal como los entendemos en la
actualidad, son tan poco satisfactorios como las formulaciones:
verdad, belleza, dios o vida futura.

La formulacién constituye € producto find de una trans-
formacién; todas las transformaciones se asocian con un vértice
particular. El psicoanalista se enfrenta en un momento tempra-
no de su propia evolucién y en una etapa temprana en la
evolucién de psicoandlisis mismo con problemas que surgen
porque ninguno de los vértices hoy reconocidos es adecuado. Es
tan absurdo criticar un trabajo psicoanalitico fundandose en
que es "no cientifico" como criticarlo porque es "no religioso"
0 "no artistico". No es ninguna de estas cosas. El hecho de que
no lo sea es una critica, pero si "consigue" ser alguna de ellas,
esto suscitaria reproches. La formulacion critica para la cua no
hay sustituto es la de que "no es psicoandlisis'.
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Podria parecer que nos encontramos tan lgjos como antes
de un resultado positivo de la discusion; "psicoandlisis’ debe
ser considerado como un término que vincula una conjuncion
constante. Deberan pasar afios antes de que comprendamos qué
es lo que une y qué significa la conjuncién. ¢Puede hacerse en
términos verbales? ¢Existen otros términos?

Como critica a psicoandlisis se ha dicho que no puede
considerérselo ciencia porque no es posible matematizarlo. La
matemética de que disponemos no proporciona al psicoanalista
formulaciones adecuadas. Lo mismo puede decirse de las verba
lizaciones disponibles, pero esto se ha oscurecido porque la
conversacion corriente ha servido bastante bien hasta ahora pa
ra los analizados que vienen a andlisis. Esta situacién cambié
por la llegada de los llamados casos dificiles por un lado, y por
las necesidades de comunicaciéon entre colegas psicoanalistas,
por otro. Esta claro que se requiere una evolucion que ayude al
psicoandlisis tal como la matematica moderna ha favorecido el
desarrollo de la fisica. Mientras tanto nos vemos obligados a
volver a las formulaciones verbales, matematicas y artisticas
existentes y a recurrir a los individuos excepcionales capaces de
emplearlos. Se ha dicho que el genio es semejante a la locura.
Seria més acertado decir que los mecanismos psicoticos requie-
ren que un genio los mange de una manera adecuada para
promover €l crecimiento o la vida (que es un sinénimo de
crecimiento).

El grupo necesita preservar su coherencia e identidad; los
esfuerzos por lograrlo se manifiestan en las convenciones, las le-
yes, la cultura y e lenguge. También necesita del individuo
excepcional. Esto podria resultar simple si los individuos excep-
cionales se manifestaran en términos no objetables y s la natu-
raleza de su impacto en e grupo, sus leyes y convenciones
pudieran juzgarse como vivificadoras o lo contrario. La posibili-
dad de una discriminacion de esta clase es dudosa y, siglos
después, puede continuarse debatiendo si un individuo de este
tipo gercio un efecto benéfico o destructivo. Lo mismo puede
aplicarse a las ideas; ademas, los grupos son hostiles o amisto-
sos, favorables o desfavorables con respecto a la evolucion de
una persona o idea nueva.

El "individuo excepcional” puede describirse de distintas
formas como un genio, un mesias, un mistico y su seguimiento
puede ser breve o prolongado. El grupo negativo se declara
enemigo de la promesa de un modo que no es discernible para
los individuos comunes, pero que es aparentemente claro para
la persona dotada que busca una atmoésfera mas propicia a
giercicio de sus dotes. Por conveniencia utilizaré e término
"mistico" para describir a estos individuos excepcionales. Inclu-
yo entre ellos a los cientificos, y Newton constituye el ejemplo
més sobresaliente de este tipo de hombre: se han rechazado sus

62

preocupaciones misticas y religiosas como una aberracion cuan-
do en realidad deberian considerarse como la matriz a partir de
la cual evolucionaron sus formulaciones matematicas.

El mistico puede proclamarse revolucionario o puede decla-
rar que su funcién es cumplir las leyes, las convenciones y el
destino de su grupo. Seria sorprendente que algin verdadero
mistico no hubiera sido considerado como un militante mistico
en agun momento de su carrera por agin sector mas o menos
numeroso del grupo. Seria igualmente sorprendente que en rea
lidad no fuera nihilista para algin grupo, aunque méas no fuera
que porque la naturaleza de su contribucién seguramente serd
destructiva para las leyes, convenciones, cultura y, por consi-
guiente, para la coherencia de un grupo dentro del grupo, si no
de la totalidad del mismo. En esto resulta evidente que € ca
récter del grupo, cosa que no discuto, no puede quedar al
margen de los hechos de la evolucion de un mistico en un
grupo. La fuerza destructora del nihilista mistico, o del mistico
cuyo impacto en un grupo resulta destructor o nihilista, se
extiende hasta e Lenguge de la Realizacion y depende de é€l,
sea éste expresado mediante la accion, la palabra, la escritura o
la estética. Por lo general, el alcance de la fuerza destructora
estd limitado por el vehiculo de comunicacién. Los fendmenos
de destruccion permanecen iguaes, pero la recepcion de su
mensgje varia, estando a menudo restringida a un namero rela-
tivamente escaso.

Melanie Klein se refiere a la formacion del simbolo como s
se tratara de una funcion particular que pudiera desintegrarse o
desordenarse y dar origen a una perturbacion profunda en una
personalidad; existen realizaciones que corresponden a esta teo-
ria, pero pienso que e campo de perturbacién deberia consi-
derarse mayor de lo que implica su teoria. Por eemplo, €
paciente psicotico no siempre actla como si fuera incapaz de
formar simbolos. En realidad, a menudo habla o actla como si
estuviera convencido de que determinadas acciones, que para
mi estdn desprovistas de toda significacion simbdlica, son obvia-
mente simbolicas. Significan, en apariencia de un modo eviden-
te, algin mensgje que para é tiene un valor persona y particu-
lar. Este "significado” es bastante diferente del que uno supone
que reside detrds de una conjuncion constante que es de natu-
raleza publica y no privativa de un individuo. El primero es (y
parece pertenecer @) una comunicacion privada realizada por
Dios (0 el Demonio o € Destino); cuando el simbolo psicotico
se enfrenta en la préctica, su significacion parece consistir me-
nos en que simboliza algo y més en que indica que el paciente
se encuentra en una concordancia privada con una deidad o
con un demonio. El simbolo, tal como se lo entiende comuUn-
mente, representa una conjuncién que el grupo reconoce como
constante; tal como lo encontramos en la psicosis, representa
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una conjuncion entre un paciente y su deidad que el paciente
siente como constante.

El "simbolo" puede ser un intento de la personalidad para
utilizar su experiencia en la formulacion de una teoria, que
puede usarse en el momento en que una realizacion apropiada
se presenta, 0 un intento para utilizar un hecho externo, por
giemplo, un encuentro con un conocido, para producir una
interpretacion como s fuera un simbolo. Es asi como una cir-
cunstancia adversa puede usarse como un "simbolo" (no signo)
de la ira de Dios, 0 experiencias del pasado pueden representar-
se por medio de simbolos cuya base genética estd en su trasfon-
do sensorial. Al simbolizarla, 1a experiencia emocional se vuelve
gobernable, sea que en su origen se la sienta como una respues-
ta a dolorosos estimulos externos, sea que la experiencia exter-
na se sienta como la confirmacién de una penosa experiencia
psiquica interna.

La inevitable bestialidad del animal humano es la cualidad
de la cual surgen nuestras caracteristicas mas admiradas y apre-
ciadas. "EI hombre es un animal politico" significa que posee
la contraparte mental de las caracteristicas fisicas de un animal
gue vive en rebafio. Como psicoanalistas nos interesa la contra-
parte mental de dichas caracteristicas fisicas tal como se las
puede discernir en € individuo cuando se halla parcialmente
aislado de su grupo pero estrechamente comprometido en una
situacion que es probable que estimule sus caracteristicas "de
par". El nacimiento, la dependencia, € emparegjamiento y la
guerra son las situaciones basicas a las cuales corresponden las
direcciones emocionales basicas.

Este resumen de la condicién humana no afiade nada nuevo
a lo ya conocido, en mayor detalle, por todo psicoanalista.
Tiene como objetivo recordar que la situacion analitica misma,
y, por consiguiente, la ocupacion o tarea psicoanalitica, inevita-
blemente estimularan el sentimiento basico y primitivo tanto en
el analista como en e analizado. Por lo tanto, si la técnica que
propongo para asegurarse una apreciacion vivida de los hechos
emocionales es tan sensata como pienso, estas caracteristicas
fundamentales, e amor, e odio, e miedo, se agudizan hasta un
punto tal que la parga participante puede sentirlas cas como
intolerables: éste es el precio que hay que pagar para la trans-
formacion de una actividad que es casi psicoandisis, en una
actividad que es psicoandlisis. La actividad que es psicoandisis
evoca deseos de conocer la forma en que el grupo reacciona a
la relacion de par; este deseo se disfraza a menudo como un
deseo de validacion, opinion publica o aprobacion.

Regresamos asi a problema origina y a impulso a repudiar
el enfoque que he bosquejado. Cuanto més se dga uno domi-
nar por la reminiscencia, tanto més se adega de una forma de
ansiedad: se afirma la propia identidad histérica, uno era tal y
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tal cosa y tenia ciertos asociados reconocidos y recordados;
uno ha actuado tan bien como o menos bien que, 0 mas o
menos como. NO es seguro que estas reminiscencias "historicas"
puedan corroborarse por medio de las caracteristicas que figu-
ran en nuestra propia historia, pero sirven para negar |0 penoso
de los conflictos reales que son € origen de la perturbacién. Es
dificil, con excepcion de la aucinacion, hacer algo respecto de
este conflicto: la reminiscencia se convierte en una orgia de la
categoria C2 para mantener lgos los penosos enfoques que S-
guen en la misma direccion que la negacion de la experiencia
sensorial.

Hay una forma de negacion de la experiencia sensorial que
se ha convertido en un lugar comdn desde que Freud sefialo
que e andlisis debe conducirse dentro de una atmosfera de
carencia’ No se ha reconocido que para lograr esto no es
suficiente esperar que sirvan e andlisis del analista y la nega-
cién de los deseos del paciente. Nadie que considere posible
lograr un marco mental adecuado mediante un ordenamiento
psiquico de unos pocos minutos antes de empezar a trabgjar
puede haber aprehendido la naturaleza de la disciplina necesaria
para ser un analista o la naturaleza de las penetraciones de que
dispone el analista analizado si produce la "ceguera artificial"
para referirse a sus puntos oscuros. Puede muy bien suceder
que los analistas que intentan el enfoque aconsejado en el capi-
tulo 1V sobre "Memoria y deseo” se encuentren con que las
intuiciones logradas por ese medio les hacen sentir la necesidad
de un andlisis més amplio. Es posible que la prueba de carencia
sensorial implicada en la huida de la memoriay del deseo saque
a la luz una necesidad de andlisis que existe porque la experien-
cia analitica no ha sido suficiente, o puede suceder que indique
una exigencia adicional que no se hubiese presentado s €
analista hubiera permanecido contento con la "atmésfera de
carencia’ tal como se la ha entendido hasta ahora. Este aspecto
es importante porque, si el abandono de la memoria y del deseo
produce una necesidad de mayor vigor, puede que los analistas
tengan que aceptar que los adelantos en la comprension deben
ser complementados por un andlisis mas amplio. Esta contin-
gencia impone una revision del entrenamiento y el manteni-
miento de la capacidad para una carrera psicoanalitica.

Aungue es fé&cil hacer frente a la necesidad de un andisis
més amplio, no es seguro que éste deba ser similar a andlisis tal
como lo experimentamos y comprendimos cuando nos someti-
mos a é por primera vez. La importancia del inconsciente no
debe enceguecernos respecto del hecho de que ademés de nues-
tros recuerdos y deseos inconscientes, tratados psicoanalitica-

! Este aspecto se encuentra discutido en detalle en un trabajo del
doctor Samuel Futterman, de Los Angeles.
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mente, hay un problema a resolver en e manejo de nuestros
recuerdos y deseos conscientes. ¢Cud es el tipo de psicoandisis
gue se requiere para lo consciente?

El psicético es consciente de lo que nosotros sentimos que
requiere andlisis, para encarar este problema sera necesario dis
cutir la memoria y € deseo en relacion con la pérdida de
contacto con la realidad. Se ha supuesto que el psicético rompe
los vinculos con la realidad como un paso hacia una vida sexual
en la fantasia, pero también se intenta establecer una libertad
con respecto a los estimulos sexuales y alos que se relacionan
con €ellos. Parece obtener un resultado similar a contacto del
paciente neurético con el inconsciente tal como se lo conoce
en e andisis clasico. El psicotico parece tener hacialo que no
ha sido capaz de reprimir, y que por consiguiente permanece
consciente, la misma relacion y la misma actitud que otros
pacientes tienen hacia € inconsciente. Al paciente neurdético le
preocupa mostrar que los elementos neuréticos presentes en su
conducta son racionales y hace todo lo que puede para raciona-
lizarlos. El psicético puede "ver" que cualquier accion tiene un
significado simbdlico y que la conjuncion de los elementos no
es fortuita sino que tiene un significado claro para €. Esto es
posible siempre y cuando haya roto todos los vinculos con
cualquier cosa que muestre que la conjuncion es fortuita y
vacia de significado, es decir, segin mi terminologia, no satura-
da un elemento de la categoria D. La saturacion prematura
implicada en esto tiene como efecto paraddjico que todos los
actos son simbélicos y sn embargo e paciente es incapaz de
formar simbolos en e modo accesible a la personalidad normal
gue puede permitir que sus elementos permanezcan no satura
dos. El contacto con la realidad es mal recibido porque tiende
no sélo a mostrar que un elemento estd no saturado sino tam-
bién a saturarlo de modos que resultan dolorosos a la personali-
dad. Como todos sus "simbolos" tienen un significado obvio,
apenas pueden ser considerados como simbolos y no queda
nada que pueda cumplir la funcion que los simbolos Ilenan
para la personalidad no psicética.

¢En qué difiere esto del estado producido por la elimina
cion de la memoriay del deseo?

Primero, estoy aconsejando solo un rompimiento parcia
con la realidad. Segundo, se trata de un acto de disciplina
deliberado, consciente. Tercero, tiene un propdsito que parece-
ria diferente del que mueve a la maniobra del psicotico. Este
quiere destruir el contacto; yo deseo establecerlo. Ademés, su
principal preocupacién es la destruccion del contacto sensorial
y de la saturaciéon que lo acompafia mientras que yo estoy
ansiando disminuir el contacto sensorial para centrar la aten-
cion sobre la realidad psiquica. El psicético teme y odia ese
resultado; es una extensién de la realidad.
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El dominio de la personalidad es tan extenso que no selo
puede investigar con profundidad. El poder del psicoandlisis
demuestra a cualquier psicoanalista en egjercicio que adjetivos
tales como "completo" o "lleno" no tienen cabida en una cali-
ficacion del "andlisis'. Cuanto méas profunda sea la investiga-
cion tanto més claro se vuelve que por prolongado que sea un
psicoandlisis tal vez represente solo e comienzo de una investi-
gacion. Estimula e crecimiento del dominio que investiga. Me
propongo aprovechar esta dificultad del siguiente modo: s es
verdad que la proporcion de lo conocido es tan pequefia con
respecto a lo desconocido a final de andlisis, debe ser todavia
més pequefia durante éste. Por lo tanto, pasar el tiempo
con lo que se descubrié es concentrarse en una irrelevancia. Lo
gue importa es lo desconocido y sobre ello debe enfocar su
atencion el psicoanalista. Por consiguiente, la "memoria" es un
demorarse en lo no importante dejando a un lado lo importante.
De un modo similar el "deseo" es una intrusion en e estado
mental del analista que oculta y disfraza el punto en discusion
y que enceguece al analista respecto de éste, es decir, del
aspecto de O que generalmente esta presentando lo desconoci-
do y lo desconocible aunque se manifiesta a las dos personas
presentes en su carécter evolucionado. Este es e "punto oscu-
ro" que la "ceguera" debe iluminar. La memoriay el deseo son
"iluminaciones’ que destruyen el valor de la capacidad de ob-
servacion del analista dd mismo modo que una filtraciéon de luz
en una camara podria destruir € valor de filme que esti ex-
puesto.

Para considerar las objeciones que pueden hacerse con res
pecto a la eliminacion de la memoria, puede parecer imposible
tener un vinculo con el paciente sn recordar quién es; sin
embargo, ese reconocimiento no depende de la memoria ni del
psicoandisis. Depende de un trasfondo de experiencia cuya pe-
culiaridad indicaré mediante una serie de aproximaciones. Nos
resulta familiar la experiencia de recordar un suefio; esto debe
contrastarse con los suefios que se introducen en la mente flo-
tando, sn que se los desee ni se los busque, y que de mismo
modo misterioso salen de ella. El tono emocional de esta expe-
riencia no es exclusivo de los suefios. también los pensamientos
llegan sin que se los desee, de golpe, de una manera clara, con
lo que parece ser una claridad inolvidable, y luego desaparecen
sn dgar rastros por medio de los cuales podamos volver a
apoderarnos de e€llos. Quiero reservar € término "memoria"
para la experiencia relacionada con los intentos conscientes de
evocar. Estas son expresiones de miedo a que agun elemento,
"incertidumbres, misterios, dudas",® se interpongan.

2 John Keats, "Carta a George y Thomas Keats", 21 de diciembre de
1817.
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El recuerdo con apariencia de suefio es e recuerdo de la
realidad psiquica y es e objeto del andlisis. Aquello que se
relaciona con un trasfondo de experiencia sensorial no es ade-
cuado para los fendmenos de la vida mental que son amorfos,
intangibles, invisibles, inodoros e insipidos. Estos elementos
psiquicamente reales (en el sentido de que pertenecen a la redli-
dad psiquica) son aquellos con los que tiene que trabgar el
analista.

Puede parecer que esto contradice la teoria psicoanalitica
de los suefios a menos que se tenga presente que e suefio es
una evolucion de O en la que O ha evolucionado lo suficiente
como para ser representado mediante la experiencia sensorial.
Los elementos sensoriales de un sueno psicético no representan
nada, son una experiencia sensorial.®

Cualquiera que haya tomado notas cuidadosas de lo que con-
sidera los hechos de una sesion debe estar familiarizado con la
experiencia de que esas notas parecerdn, en ocasiones, despoja
das de toda realidad: podria tratarse de notas sobre suefios
tomadas para asegurarse de no olvidarlos a despertar. A mi me
sugiere que la experiencia de la sesion se relaciona con un
material semejante a suefio, no en el sentido de que los suefios
podrian formar parte de la preocupacion de la sesién, sino por
cuanto € suefio y e materia de trabajo del psicoanalista com-
parten la caracteristica de tener apariencia de suefio.

La realidad de la experiencia psiquica —O en la personali-
dad humana— es tal que cuanto més en contacto esté el psico-
analista tanto més rea serd la parte de ella que haya sido capaz
de interpretar. Tendra en claro que estd formulando sélo un
aspecto de una experiencia multidimensional. Una vez que la ha
interpretado, la faceta que ha interpretado pierde actualidad. El
psicoanalista lee sus notas con una sensacién de experiencia
emocional poderosamente presente en su mente, pero se trata
de una experiencia aln no conocida. Sobre el fondo de esta
poderosa sensacion lee el apunte de un hecho que ha dejado de
ser importante una vez formulado. El intento de recordar o
registrar destruye la capacidad de observacién de los hechos
psicoanaliticos significativos e interrumpe € gercicio de esa
capacidad.

A la inversa, @ sacrificio de la memoriay del deseo condu-
ce a desarrollo de un "recuerdo" con apariencia de suefio que
forma parte de la experiencia de la realidad psicoanalitica. La
transformacion de la experiencia emocional en crecimiento
mental tanto del analista como del analizado contribuye a la
dificultad de ambos para "recordar" lo que sucedio; en la medi-

® El uso de la experiencia sensorial para_ representar una realidad
psiquica diferencia el suefio neurdtico y su calidad simbdlica, del suefio
psicatico.
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da en que la experiencia contribuye al crecimiento, deja de ser
reconocible; s no se asimila, se agrega a los elementos que son
recordados y olvidados. El deseo obstaculiza la transformacién
de conocer y comprender a ser, K - O.
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VIl
CONTINENTE Y CONTENIDO

Una ventgja de creer que las observaciones son e funda
mento del método cientifico es que pueden establecerse y lue-
go presentarse las condiciones en las que se realizan. La smpli-
cidad de este hecho tiene su atractivo para e psicoanalista: se
supone que existe una situacién analitica y luego se comunican
las interpretaciones de lo observado en esa situacion. Es posible
creer que el andisis tiene una ubicacion en e tiempo y en el
espacio: por ejemplo, las horas acordadas para las sesiones y. las
cuatro paredes dd consultorio; que en esas ocasiones y en ese
lugar el analista puede hacer observaciones que no puede reali-
zar s € dominio carece de esas limitaciones o s las "observa-
ciones psicoanaliticas' no estdn de acuerdo con el criterio con-
vencional de una observacién. Si yo visualizo la afirmacion "el
criterio convencional de una observaciéon" como un continente,
ago asi como una esfera, y la "observacién psicoanalitica’ co-
mo ago que no puede estar contenido en su interior, obtengo
un modelo que serd muy util no sélo para el "criterio conven-
cional", para representar mis sensaciones en cuanto a la "situa-
cién psicoanalitica’, sino también para €l "psicoandlisis que no
puede contener". También servirh como modelo para mis sensa
ciones acerca de algunos pacientes: no puedo observar al sefior
X porque no estd dispuesto a permanecer "dentro” de la situa-
cion analitica ni aun "dentro" de si mismo. He encontrado
teorias esclarecedoras de la representacion, pero no suficiente-
mente esclarecedoras, ninguna de las teorias que conozco "con-
tiene" los "hechos" por medio de los cuales busco claridad. Mis
"hechos" se cifien contra el sistema de definicion y teoria que
trato de erigir a su alrededor. El paciente que esta representan-
do no puede estar "contenido" dentro de las formulaciones
existentes.

Esta es una caracteristica del dominio mental: no puede ser
contenido dentro del sistema de la teoria psicoanalitica. ¢Es
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esto una sefial de que la teoria es deficiente o de que los
psicoanalistas no comprenden que el psicoandlisis no puede es
tar permanentemente contenido dentro de las definiciones que
ellos emplean? Seria una observacion vélida afirmar que el ps-
coandlisis no puede "contener" el dominio mental porque no es
un "continente" sino un "ensayo"; la formulacion que he trata-
do de ampliar mediante el uso de los simbolos ¢ y 3 reduce a
minimo esta dificultad dejando a ¢ y ¢ como incognitas cuyo
valor debe determinarse.

Me atreveria a llevar més aléa este tren de pensamiento
discutiendo algo més préctico y especifico. Es un asunto en el
gue parece llamarse a la accion,! es decir, a la institucionaliza-
cion del psicoandlisis, que comprende publicacion, seleccion,
entrenamiento y capacitacion.

En los ultimos afios se ha extendido e uso del término
establishment; parece referirse al cuerpo de personas del Estado
que por lo genera puede esperarse que ejerzan el poder y la
responsabilidad en virtud de su posicion social, fortunay dotes
intelectuales y emocionales. (Esta lista no constituye un orden
de prioridades con respecto a los logros.) Me propongo tomar
prestado este término para denotar todo lo que va desde la
penumbra de las asociaciones que generalmente se evocan hasta
las caracteristicas predominantes y decisivas de un individuo y
las caracteristicas de una "clase" imperante dentro de un grupo
(tal como un instituto psicoanalitico, una nacién o un grupo de
ellas). A causa dd tema que he elegido se usara por lo genera
para referirse a la "clase" imperante en los institutos psicoanali-
ticos.

El establishment debe encontrar y proporcionar un sustitu-
to del genio. Una de sus actividades més controvertidas es la
promulgacion de reglas (conocidas como dogmas en las activida
des religiosas, como "leyes" en los grupos cientificos, por gem-
plo, de naturaleza o perspectiva) para beneficio de aquellos que
por naturaleza no tienen posibilidad de obtener la experiencia
directa de ser psicoanalitico (o religioso, o cientifico o artisti-
co) de modo que puedan, como si fuera por poder, tener e
impartir el conocimiento del psicoandlisis. No por incapacidad
se les negard a los miembros de un grupo una sensacion de
participacion a causa de la cual podrian, de otro modo, sentirse
excluidos para siempre. Al mismo tiempo estas reglas (o dog-
mas) deben ser tales que atraigan en vez de rechazar, que ayu-
den en vez de obstaculizar la participacion del genio que es
esencial para la existencia continuada y la vitalidad del grupo.
Un Freud puede descubrir y sentar las bases para el psicoanali-

! Incluiré el psicoandlisis mismo en la categoria de "accién" por las
razones indicadas bajo e encabezamiento de Lenguaje de la Realizacion
en el capitulo XIII.
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d§s, pero un aporte continuo de "genio" es necesario para man-
tenerlo. Esto no puede ordenarse, pero s llega, e esta-
blishment debe ser capaz de soportar € golpe. Faltando el ge-
nio, y es claro que no puede materializarse por un periodo
muy prolongado, € grupo debe disponer de reglas y de una
estructura que lo preserven. Hay entonces un medio dispuesto,
tal como lo afirmo Nietzsche acerca de la nacion, para cumplir
la funcion que le es propia, es decir, la de producir un genio.
De un modo similar puede decirse del individuo que debe estar
preparado para producir una "llamarada de genio". Considere-
mos entonces este fendmeno.

Puesto que el término "genio" no es portador de las asocia-
ciones que quiero, propongo usar en cambio la palabra "misti-
co", dando por supuesto que el mistico tiene caracteristicas
relacionadas por lo general con el genio y que la persona repre-
sentada por cualquiera de ambos términos podria también lla
marse "mesias".

El mistico es a la vez creativo y destructivo. Hago una
distincion entre los dos extremos que coexisten en una misma
persona. Las formulaciones extremas representan dos tipos: el
mistico "creativo" que proclama formamente cumplir las con-
venciones de la clase dirigente que gobierna a su grupo o some-
terse a ellas; y e mistico nihilista que parece destruir sus pro-
pias creaciones. Intento utilizar los términos sélo en casos de
notoria creatividad o destructividad y deseo dear bien claro
que los términos "mistico", "mesias" y "genio" son intercam-
biables.

El problema planteado por la relacion entre el mistico y la
institucién cuenta con un patron emocional que se repite en la
historia y toma una variedad de formas. Dicho patron puede
aparecer en la relacion de un nuevo fendmeno con la formula
cién que lo representa. Aparece en la relacion de grupos muy
disimiles con sus misticos; se revela en la historia de las here-
jias cristianas, de las teorias heliocéntricas, en la relacion de
directorio rabinico de la cabala con misticos revolucionarios
como Isaac Luria, o del reformista politico con el establishment.

Mi propésito es mostrar que ciertos elementos presentes en
la evolucién del psicoandlisis no son nuevos ni peculiares de
éste, sino que en realidad tienen una historia que sugiere que
ellos trascienden las barreras de la raza, del tiempo y de la
disciplina y son inherentes a la relaciéon del mistico con el
grupo. No se puede prescindir del establishment (aunque pare-
ciera que el sufismo y la teoria marxista lo hubieran cas logra-
do) porque el grupo institucionalizado, el grupo de trabajo
(vease Bion, 1961), es tan esenciad a desarrollo del individuo,
incluido el mistico, como éste lo es para él. La psicologia ho-
mérica indica un estadio del desarrollo mental en e cud la
distincion entre hombre y dios se encuentra mal definida; en la
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psique individual puede reconocerse poca distincion entre € yoy
el superyd. El grupo de trabajo, bgjo el vértice religioso debe
distinguir entre hombre y dios. La religion institucionalizada
debe hacer que e hombre tome conciencia de este abismo den-
tro de si mismo y en sus imagenes dentro del grupo del que es
miembro.

La institucionalizacién dd psicoandisis necesita de un gru-
po psicoanalitico que tenga a "sistema' como una de sus fun-
ciones. En si mismo es una réplica en el mundo exterior de un
objeto en el cua se ha efectuado la separacion deseada. Pero su
funcion consiste entonces en efectuar ésta en las personalidades
de sus miembros. Se trata, pues, tanto de un modelo de un
estado deseado como de una institucion cuya funcion es hacer
consciente a individuo del vacio existente entre é mismo (su
si mismo idealizado, superegoizado) y é mismo (su si mismo
no regenerado, no psicoanalizado).

Una consecuencia de la separacién es una fata de acceso
directo del individuo hacia el dios con el cual mantenia antes
relaciones familiares. Pero el dios ha sufrido un cambio como
parte del proceso de discriminacién. El dios que él conocia era
finito; el dios del que ahora estd separado es trascendente e
infinito.

Para reafirmar 1o dicho en términos adecuados a un trasfon-
do de experiencia humana: Freud y sus asociados se unen en
términos de igualdad similares a los que existen entre colegas
en una aventura comun. Freud, por el simple hecho de poseer
una estatura prominente estimula las tensiones y los impulsos
emocionales propios de un grupo primitivo y lo hace ain més
por su trabajo. Los estadios primitivos del grupo analitico con-
tribuyen a la intrusién de tensiones e impulsos emocionales
propios del grupo primitivo, como lo observara Freud en su
estudio del individuo. Dudo de que é haya apreciado la fuerza de
las esperanzas mesianicas que despertd. El estadio primitivo pre-
para € camino a estadio de discriminacion descrito en e
grupo religioso: se hace una distincién; de otro modo no habria
reconocimiento de la distincion real que existe entre un mistico

(en e sentido que yo le doy a término) y los seres humanos
comunes).

Esta distincion no puede realizarse adecuadamente por el
hecho de decir que es inseparable de la idealizacion. La ideali-
zacion es en e grupo una actividad basada en la realidad esen-
cia para e desarrollo de la discriminacién dentro del individuo.
El mismo individuo debe ser capaz de distinguir entre si mismo
CoOmo una persona comun y su creencia de que es omnisciente
y omnipotente. EsS un paso hacia e reconocimiento de una
distincion entre el grupo tal como es en realidad y su idediza
cién como corporizacion de la omnipotencia de los individuos
que lo componen. A veces, la separacion fracasay e grupo no
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solo se percibe como idealmente omnipotente y omnisciente
sino que también se cree que lo es en realidad. La toma de
conciencia por parte del individuo del abismo que existe entre
su vision de si mismo como omnipotente y la de si mismo
como un sr humano comun debe ser el resultado de una tarea
del grupo mismo y, ad mismo tiempo, de un andisis individual.
De otro modo existe €l peligro de que (por identificacion pro-
yectiva) se transfiera al grupo un estado mental y de que se lo
actte alli, no que se lo cambie. Es necesario describir algunos
detalles de esta situacion.

En el primer estadio no hay confrontacién real entre el dios
y el hombre porque en realidad no existe esa distincion. En el
segundo estadio € dios infinito y trascendente se enfrenta con
el hombre finito. Mientras que la funcion del grupo es estable-
cer la separacion, no hay demanda de reunion. En el tercer
estadio, el individuo, o por lo menos un individuo particular,
el mistico, necesita reafirmar una experiencia directa de dios de
la cual ha sido y es privado por el grupo institucionalizado.
Antes de referirse a esto es necesario echar una mirada a algu-
nas peculiaridades del grupo que ha sido institucionalizado y a
la vida dentro de é€l.

Los individuos muestran sefiales de su origen divino (del
mismo modo que los dioses del estadio anterior muestran sefia-
les de su origen humano). Puede considerarse a los individuos
como encarnaciones de la deidad; cada uno conserva un €e-
mento inalienable que es parte de la deidad misma que reside
en el individuo. Puede considerarse que esta tratando constante-
mente de lograr la unién con la deidad, o también se lo puede
considerar divino en un grado algo menor. Esto ultimo eviden-
cia una relacion genética con el estadio en el cua no existe
distincion rea entre los seres humanos semejantes a dioses por
un lado y los dioses muy humanos por otro. Por ultimo, el
individuo hace lo posible por reunirse con el dios del cual se
siente conscientemente separado. Esto se reflga en las realida-
des de la relacion humanay contribuye a odio del grupo hacia
un estado a cua los individuos no pueden tener acceso di-
recto, ni incluso una sensacién de acceso directo, a gran
hombre (como podrian haberlo tenido a Freud alguna vez). Los
individuos no pueden conformarse con una discriminacion que
significa una separacién consciente de si mismos con respecto a
la creencia en sus cualidades semejante a Freud y a reconoci-
miento de que Freud, un genio (mistico), ya no existe. No es
posible crear otro Freud por esencia que pueda resultar.

El grupo y € mistico son esenciales el uno para el otro; por
lo tanto es importante considerar como o por qué el grupo
puede destruir a mistico del cua depende su futuro y como o
por qué el mistico puede destruir a grupo. Indicaré la naturale-
za de las preguntas enumeradas ya que es de suma importancia
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gue se vea que e problema existe. Es inherente tanto a la
naturaleza de hombre como anima politico, como a la de
psicoandlisis como fuerza explosiva.

La relacion entre grupo y mistico puede pertenecer a una
de tres categorias. Puede ser asociada, simbidtica 0 parasitaria.
Es posible aplicar la misma caracterizacion a la relacion de un
grupo con otro. No me ocuparé de la relacion asociada; las dos
partes coexisten y la existencia de cada una puede considerarse
inofensiva para la otra. En la relacién simbiotica hay una con-
frontacion y el resultado es productor de desarrollo aunque no
es posible, sin alguna dificultad, discernir ese desarrollo. En la
relacion parasitaria 1o que se produce, como resultado de la
asociacion, es ago que destruye a las dos partes de aguélla. La
realizacion que més se aproxima a mi formulacion es e grupo:
marco individual dominado por la envidia. La envidia engendra
envidia y esta emocion autoperpetuadora destruye finalmente
tanto a huésped como a parésito. La envidia no puede adjudi-
carse de manera satisfactoria a una u otra parte; en realidad es
una funcion de la relacion.

En una relacion simbidtica el grupo es capaz de manifestar
hostilidad y benevolencia y la contribucion del mistico esta
sujeta a un minucioso escrutinio. Como resultado de este escru-
tinio el grupo crece en estatura'y o mismo pasa con el mistico.
En la asociacion parasitaria hasta la amistad es mortifera. Un
ejemplo fécil de comprender es la promocién que € grupo
realiza del individuo a una posicién dentro del establishment
donde sus energias se desvian de su rol creativo-destructivo y
son absorbidas por las funciones administrativas. Su epitafio
podria ser: "Lo abrumaron con honores y se hundié sin degar
rastro". Eisder (1965), sn mencionar el principio general impli-
cado, muestra los peligros de la invitacion hecha a un grupo o a
un individuo para que se vuelva respetable, para que sea médi-
camente capacitado, en suma, para que sea cualquier cosa me-
nos explosivo. La actitud reciproca en € mistico es que e
grupo debe adelantar o desintegrarse, pero no debe ser indife-
rente. Las actitudes no son conscientes y deliberadas; son esen-
cidles. Sin elas ni e grupo es un grupo ni e "mistico" un
mistico. Una analogia analitica la constituye la interpretacién
psicoanalitica que esta muerta para el estado mental existente,
el estado mental que esta siendo interpretado. Mucho peor que
ser correcta o incorrecta es la falta de significacion de una
interpretacion, aungque no es suficiente con que sea significante;
eso sOlo sSirve para asegurar que existe. También debe ser verda-
dera. La preocupacion primaria del grupo parasitario puede ser
destruir a mistico o las ideas misticas (mesidnicas), pero si
fracasa en esto debe "establecer" su verdad o la de €.

Eisder discute € psicoandlisis "aplicado". Sospecho que és-
te, aun cuando "aplicado" a curar alas personas, es un método
de hacer controlable el psicoandlisis y de volverlo inofensivo
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para e establishment. Ya lo he expresado en otro texto y en
un enfoque diferente mediante una regla que consistia en que
el analista no debe permitirse albergar deseos, ni siquiera el de
curar, puesto que hacerlo seria ir en contra de la evolucién
psicoanalitica. La evolucién misma no es un objeto que pueda
"desearse”. La penosa naturaleza del dilema es esencial.

La configuracién recurrente es la de una fuerza explosiva
con un marco de referencia restrictivo. Por gemplo, el mistico
en conflicto con el establishment; la idea nueva constrefida
dentro de una formulacién cuya intencién no era expresarla; la
forma artistica superada por nuevas fuerzas que requieren re-
presentacion.

Es esencia preservar € lengugje y con este fin se crean
reglas que determinan e uso de palabras y definiciones. El
Diccionario oxoniense, la filosofia linglistica y la l6gica mate-
matica son contribuciones a trabajo que se realiza incesante-
mente con este propdsito. De este trabajo dependen hombres y
mujeres comunes con una capacidad comudn para realizar estu-
dios que de otro modo solo podrian redlizar las personas excep-
cionales. Gracias a Faraday y a otros cientificos la gente comun
puede iluminar un cuarto presionando un interruptor; gracias a
Freud y a sus colaboradores la gente comun tiene la esperanza
de iluminar su mente por medio del psicoandlisis. El hecho de
que sea la gente comun la que rediza e trabgjo ddd mundo
hace imprescindible este trabajo de cientificacién (o vulgariza-
cién o simplificacion o comunicacion o todo esto junto). No
hay misticos suficientes y es necesario no desperdiciar a los que
existen.

Cuanto mejor puedan "establecerse" la palabra y su uso,
tanto més su precision se convertird en una rigidez obstaculi-
zante; cuanto méas imprecisa sea, tanto mas bloqueara la com-
prension. La nueva idea "desbarata" la formulacion creada para
expresarla. A veces la emocion es fuerte, pero la idea débil. S
la formulacion sobrevive, puede repetirse. Si puede repetirse
bajo severas condiciones, cobra fuerza hasta comunicar signifi-
cado sin desintegracion. A la inversa, la formulacién puede des-
truir su contenido. En su obra Major Barbara, George Bernard
Shaw describe la apoteosis del dicho "Ningin hombre es sufi-
cientemente bueno como para ser amo de otro hombre" como
un método para restar eficacia a contenido emocional.

Puede ser que la distincion entre mistico creativo y nihilista
no sea M&s que un recurso temporario que depende de la nece-
sidad de expresar una concepcion del mistico y no la otra. La
explosion emocional més vigorosa conocida hasta ahora, que se
extendié a muchas culturas por espacio de muchos siglos, fue la
producida por las formulaciones de JeslUs. Los efectos se perci-
ben aln y presentan todavia graves problemas de represién a
pesar de que se ha establecido cierto control. Al principio Jesis
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repudié expresamente cualquier meta que no fuera e cumpli-
miento de las leyes de su grupo. El directorio rabinico no
encontré soluciéon a problema de la represion, lo cua trgo
aparejadas consecuencias desastrosas para el grupo judio. El de-
sastre atribuido a las enseflanzas cristianas no termind en un
punto finito como podria ser la crucifixién; cuando, cuatro-
cientos afos después, Alarico saqued Roma, San Agustin sintié
gue los reproches dirigidos a los cristianos eran lo bastante
serios como para hacer necesaria una refutacion en su Ciudad de
Dios.

Persisten los problemas de la revelacién mistica que se cen-
tran en tener o reclamar una relacion directa con la deidad.
Pronto se hizo evidente la necesidad de que el establishment
hiciera 1o que el directorio rabinico no habia podido hacer. Las
quejas de los discipulos acerca de que gentes desautorizadas, o
lo que podriamos llamar "legos", estaban haciendo milagros,
sugieren una conciencia que esperamos encontrar asociada con
un establishment. Esto, y la evidencia de una necesidad de
establecer una estructura jerarquica (lo "que se sentard a la
diestra"), es demasiado sutii como para representar ago mas
gue un punto de partida para la conjetura. Algo tiene que
haber contribuido a la eflorescencia de la estructura, la jerar-
quia y la institucion. La institucion es una evidencia de la
necesidad de la funcién que el directorio rabinico no habia
podido proporcionar. Aunque en muchos aspectos la Iglesa tu-
vo mucho mas éxito, la larga historia de la hergjia (véase Knox,
1950) muestra que la estructura necesaria para contener la doc-
trina de JesUs estuvo y todavia esta sujeta a una gran tension.
Sin embargo, no le faltaron exitosos resultados y todavia hoy
pueden oirse las quejas, que en realidad son un tributo a triun-
fo del proceso de ingtitucionalizacion, acerca de la falta de
entusiasmo, impulso y "espiritualidad" de la Iglesia

Aunque podamos comparar favorablemente el constraste del
éxito de la Iglesia con respecto a fracaso de directorio rabini-
co, ain no se ha gastado la fuerza de la revelacion mistica. Hay
evidencia de que tanto e mito de Edipo como los elementos
que en la religidn cristiana tocan € punto de la paternidad y de
los hijos tienen una configuracion que sugiere la existencia de
un grupo bésico del cua son representativos estos elementos. He
usado el signo O para denotar esta "realidad ultima". Cualquier
formulacién que se perciba como aproximacion a la ilumina-
cién de O producird por cierto una reaccion institucionalizado-
ra. La institucion puede prosperar a expensas del mistico o de
la idea 0 puede ser tan débil que no pueda contener la revela
cién mistica.

Una formulacién puede aproximarse a la "iluminacién" de
O. Muchos misticos expresan su experiencia de acceso directo a
la deidad en términos de luminosidad, pero la luminosidad no
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es el Unico modelo empleado. Los misticos judios en especia
consideran la voz como una representacion notable de la expe-
riencia. San Pablo se encontr6 con que la luz y la voz eran
necesarios para representar la experiencia Resulta significativo
que e psicoandlisis en su blsqueda de acceso directo a un
aspecto de O, aunque no solo de aguella parte de O que infor-
ma acerca de las caracteristicas de semejanza con dios, lleve a
cabo sus realizaciones por medio del lenguaje. Es demasiado
restrictivo estar confinado a un solo medio de comunicacion aun-
que éste tenga la flexibilidad y capacidad de evolucion que posee
el lengugje. La observacion psicoanalitica no puede, por cierto,
permitirse € lujo de estar confinada tan sélo a la percepcion de
lo que se verbaliza: ¢qué decir de los usos méas primitivos de la
lengua?

La suspensién de la memoria 'y del deseo promueve e ger-
cicio de aspectos de la psique que no tienen un trasfondo de
experiencia sensorial. Paraddjicamente la liberacion de estos as
pectos de la psique les hace posible la revelacién de elementos
tales como los movimientos musculares no verbales de la len-
gua, por egjemplo € tartamudeo. El predominio de la experien-
cia sensorial promueve expresiones tales como "ver" u "oir"; la
falsedad introducida por esta formulacion contribuye a esas di-
ferencias que parecen tan significativas pero que en realidad
carecen de importancia. El poder intuitivo no puede desarrollar-
se porque esta obstaculizado por esas intromisiones del "senti-
do". La institucionalizacion de palabras, religiones, psicoandli-
sis, son todas instancias especiadles de la institucionalizacion de
la memoria para que pueda "contener" la revelacion mistica y
a mismo tiempo su fuerza creativa y destructiva. La funcion
del grupo es producir un genio; la del establishment es aceptar
y absorber las consecuencias para que el grupo no sea destrui-
do.
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VIII
VERTICES: EVOLUCION

Si usamos como modelo el impacto del pensamiento de
JesUs sobre el grupo judio y sobre las instituciones religiosas
posteriores, aparecen de un modo més simple y menos disfraza
do agunas tensiones psicoanaliticas. El acento puesto sobre los
milagros de curacién representaba una incitaciéon a "medicali-
zar" la institucion creada para servir a la doctrina de Jesus. La
curaciéon conserva su predominio en la Ciencia Cristiana, Lour-
des, curaciones por la fe. Un gemplo de problema de institu-
cionalizacién en e primitivo grupo cristiano es la duda presen-
tada a Jesls por sus discipulos que querian un fallo para el
reconocimiento de aguellos que expulsan a los demonios en
nombre de Jesis. Su actitud parece haber sido contraria a una
restriccion para la pertenencia al grupo: "los que no estan con-
tra mi, estan conmigo"”. Aunque ahora esta respuesta no puede
interpretarse con seguridad y puede haberse referido al efecto
favorable (para € Cristianismo) de la torpeza de los que se
oponian a su doctrina, muestra la configuracion recurrente del
problema de seleccién (legos contra profesionales, o lo exterior
al grupo contra lo que pertenece a él). Estas conjeturas ilustran
la configuracion sobre la que quiero [lamar la atencién.

El psicoandlisis no puede escapar a las ideas de curacion,
tratamiento, enfermedad, tanto en los psicoanalistas como en
los pacientes. Eisder nos previene contra una estructura dema
siado rigida y limitada como para permitir la evolucion. En el
extremo opuesto los mahometanos carecen de institucion rigida
y, sin embargo, han perdurado; su solucién abriria el camino
para un "universo de expansion" del psicoandisis pero no pasa
ria mucho tiempo antes de que a los miembros del movimiento
psicoanalitico les resultara imposible entenderse.

La importancia de la motivacion inconsciente ha tendido a
ocultar la importancia de la motivacion consciente. Un analista
0 un grupo particular de ellos puede poner el acento sobre una
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concepcion médica que posea, de acuerdo con mi terminologia,
un vertice comun; un observador esperaria encontrar que el
vértice se reconociera por ciertos elementos invariables tales
como ideas acerca de la enfermedad, tratamiento, prognosis,
patologia y curacién. En € psicoandisis de los individuos se
habran desnudado los equivalentes inconscientes de ese vértice,
pero esto no debe impedirnos ver sus aspectos conscientes.

Supongamos & caso de un grupo en € cua la necesidad o
el deseo de hacer dinero constituye un obstaculo. La contrapar-
te inconsciente de este deseo ha quedado al descubierto en €
andlisis de los individuos. Cuanto mayor sea la necesidad o €
"dese0", tanto més fé&cil resultard detectar una aplicacion espe-
cid de la teoria psicoanalitica (lo que Eisser denomina psico-
andlisis "aplicado” oponiéndolo a "antrépico").

Otros grupos pueden exponer vértices igualmente obstaculi-
zantes: deseo de poder, influencia, propaganda, educacion, inves
tigacion o pobreza. Es evidente que en nuestro grado de evolu-
cion actual, s logramos un psicoandisis "psicoanalitico”, € vér-
tice del grupo establecera diferencias con respecto a los descu-
brimientos del grupo. Hasta aqui parece que los analistas han
actuado basdndose en el supuesto de que los motivos deben ser
analizados y, por lo tanto, pueden ser abandonados sin més
consideracion. Esta concepcion ignora las variedades de evolu-
cion descubiertas por la experiencia analitica.

La situacion edipica, o sus raices aln més primitivas, ten-
dria una configuracién distinta segin que el vértice del grupo fue-
ra psicoanalitico, religioso, financiero, legal, o cualquier otro. Es-
to mismo aumenta la variedad de experiencias descubiertas inclu-
so dentro de los limites del psicoanalisis estricto. La expectativa
mesidnica, formulada e institucionalizada en la religion cristia-
na, puede representar el aspecto evolucionado de un elemento
que el mito de Edipo representa también en su estado evolucio-
nado.

Las similitudes en las configuraciones sugieren un ofri-
gen comun y desordenes también comunes asociados con el
problema de contener al mistico e institucionalizar su trabajo.
El impacto emocional de ¢ ¢ serda tanto mayor cuanto méas
estrechamente se relacione con las fuerzas representadas por la
esperanza mesidnica, € mito de Edipo, € mito de Babel y e
del Edén; cuanto mayor es el impulso emocional, mayor es €l
problema. Esos mitos son estados evolucionados de O y repre-
sentan su evolucion. Representan el estado mental alcanzado
por e ser humano en su interseccion con O que evoluciona.

Donde Eisder habla de psicoandlisis aplicado yo me referiré
a psicoandlisis conducido desde un vértice particular. Si un ana-
lista 0 un grupo de ellos considera como parte esencial de la
préctica psicoanalitica hacer dinero, es decir, que lo consideran
una parte esenciad de la practica que es igualmente una parte

82

esencial de la curacion, entonces pienso que el vértice deberia
describirse como hacer dinero y los descubrimientos realizados
en un andlisis tal llevaran e rétulo de vértice financiero.

Si e vértice fuera religioso esperaria que los descubrimien-
tos hechos llevaran este rétulo. Con el tiempo, las configuracio-
nes asociadas con los distintos vértices evolucionarian hasta un
punto en e que pudieran ser formuladas. Esperaria entonces
que la rigidez conferida por la formulacion se encontrara con la
resistencia de la fluidez del O representado por la formulacion.
De mismo modo que en la actualidad existe un abismo insava
ble entre lo animado y lo inanimado, lo cua hace imposible la
transformacién de lo inanimado en animado, existe también un
abismo entre la formulacion de la configuracion y la realizacion
subyacente que se aproxima a ella. La configuracién que repre-
senta la relacion entre el mistico y la institucion puede recono-
cerse en la relacion entre la experiencia emocional y la formula-
cién representativa (palabras, masica, pintura, etc.) que intenta
contenerla, y tambieén puede ser la representacion de ella. Pue-
de advertirse la misma configuracion entre la experiencia emo-
cional dionisiacay la representacion apolinea. El acceso directo
a O dd mistico y de la orgia dionisiaca estdn a mismo tiempo
contenidos y restringidos por los dogmas religiosos por los que
han sido substituidos en las mentes de las personas "comunes".

La mayoria de los analistas han sentido alguna vez que €
"universo de discusion" en psicoandisis se estd expandiendo
con tal rapidez que ya no es posible mantener lo que un solda-
do llama "comunicacion lateral". Para tomar un eemplo acerca
del cual estoy en condiciones de dar mi opinién: € abismo
entre lo que algunos consideran como andlisis y lo que yo,
como Kkleiniano, considero como tal, es muy vasto y tiende a
serlo més. Esto se atribuye a las diferencias en las teorias. Yo
no creo que lo que separe a los cientificos sean sus diferencias
de teoria. No siempre me he sentido "separado” de aguien que
sostiene teorias diferentes de las mias; no me parece que esto
proporcione una pauta de medicién por la cua pueda medirse
el abismo. Por lo contrario, me he sentido muy separado de
algunos que, aparentemente, sustentaban las mismas teorias.
Por consiguiente, si debemos "medir" el "abismo", deberemos
hacerlo dentro de un dominio que no sea el de la teoria. Las
diferencias tedricas son sintomas de diferencias de vértice y no
una medida de las diferencias.
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IX
REALIDAD ULTIMA

Hasta aqui este libro se ha ocupado de la formulacion de
una teoria, siendo los pocos "hechos" mencionados modelos
ilustrativos cuya intencion es corporizar 1o que de otra manera
seria un gercicio de trabajo con abstracciones. Lleva a la for-
mulacion de una teoria que tiene como realizacién un trasfon-
do de préactica psicoanalitica. La teoria formula una pauta recu-
rrente de experiencia emocional de vasta distribucion. No reem-
plaza a ninguna teoria psicoanalitica ya existente, sino que in-
tenta mostrar relaciones que no han sido sefialadas.

Por profundo que sea un andlisis, la persona que se somete
a é sera sblo parciamente revelada; en cualquier punto del
andlisis la proporcion de lo conocido es pequefia en relacion
con lo desconocido. Por lo tanto, el rasgo dominante de una
sesion es la personalidad desconocida y no lo que el analizado
0 € analista piensan que conocen.

Todo progreso psicoanalitico manifiesta una necesidad de
seguir investigando. Hay una "cosa en si" que nunca puede
conocerse: por contraste; el mistico religioso reclama un acceso
directo a la deidad con la que espera convertirse en uno. Puesto
que esta experiencia a menudo se expresa en términos que me
parece Util pedir prestados, lo haré, pero con una diferencia
que los acerca més a mi proposito. Lo que se busca es que la
penumbra de asociaciones ayude a aquellos que buscan mi in-
tencion.

En cualquier objeto, material o inmaterial, reside la incog-
noscible realidad Ultima, la "cosa en si". Los objetos tienen
emanaciones o cualidades emergentes o caracteristicas en evo-
lucion que chocan contra la personalidad humana como fené-
menos. De estas cualidades la personalidad humana puede
darse cuenta consciente o inconscientemente; son diferentes de
la realidad ultima.
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"Realidad dltima" es un término portador de una penum-
bra de asociaciones que lo hacen psicolégicamente Util, pero
este hecho hace inadecuado representar algo que es incognosci-
ble por definicion. La misma objecién es aplicable a término
"divinidad". Meister Eckhart expresa su impresion de que la
divinidad evoluciona hasta un punto en que se vuelve aprehensi-
ble por e hombre como la Trinidad.

Por contraste, la divinidad no tiene forma y es infinita
Milton expresa una idea similar en la descripcion del mundo de
las aguas oscuro y profundo que ha sido "ganado a vacio y a
infinito informe", aunque aqui el acento se pone menos sobre
la evolucién caracteristica de la divinidad y mas en la capacidad
del objeto aprehendido para aprehender.

El enfoque religioso postula una emanacion de la deidad y
una encarnacion de ela Ambas formulaciones son necesarias
para representar estados mentales en los cuales hay una interac-
cion entre estados de un objeto gue a veces es completo, otras
veces esta fragmentado en trozos dispersos dentro de una multi-
plicidad de objetos. Para € analista, la doctrina de la encarna-
cién proporciona un modelo recompensatorio; de modo que me
concentraré en ela en primer lugar.

El psicoanalista observa la conducta de un ser que por lo
general, no siempre, esta tendido en un divan y habla. El andis
ta puede recibir la escena en su totalidad o cualquier parte de
ela. "Totalidad" o "parte" son aspectos de una realidad Ultima
gue ha evolucionado hasta que intercepta la personalidad del
observador (véase capitulo Ill, al comienzo).

El enfoque cientifico, asociado con un trasfondo de impre-
siones sensoriales, por gjemplo, la presencia del psicoanalista y
su paciente en el mismo cuarto, puede considerarse como pro-
visto de una base. En la medida en que est4 asociado con la
realidad dltima de la personalidad, O, carece de base. Esto no
quiere decir que el método psicoanalitico no sea cientifico,
sino que el término "ciencia', tal como en general se lo ha
empleado hasta ahora para describir una actitud hacia los obje-
tos de los sentidos, no es adecuado para representar un enfoque
de aquellas realidades con las cuales tiene que vérselas la "cien-
cia psicoanalitica'. Tampoco es adecuado para representar ese
aspecto de la personalidad humana que se preocupa por lo
desconocido e incognoscible en su esencia: por O.

La critica se aplica a todo vértice, sea musical, religioso,
estético, politico; todos son inadecuados cuando se trata de O
porque, con la posible excepcién de la religion del mistico,
estos vértices y otros similares no se adaptan alo que carece de
base sensorial. Las realidades con las que se enfrenta € psico-
andlisis, por ejemplo, € miedo, € panico, el amor, la ansiedad,
la pasion, carecen del trasfondo sensorial (ritmo respiratorio,
dolor, tacto, etc.) que a menudo se identifica con €elos y que
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se trata entonces de una manera supuestamente cientifica. Lo
gue se necesita no es una fundamentacién para el psicoandlisis
y sus teorias sino una ciencia que no esté restringida por gene-
rarse en el conocimiento y en e trasfondo sensorial. Debe ser
una ciencia de la unificacion. Debe contar con una matemética
de la unificaciéon, no de la identificacion. No puede haber nin-
guna geometria de lo "similar", de lo "idéntico", de lo "igual";
sélo de la analogia.

La teoria platonica de las Formas y el dogma cristiano de
la Encarnacion implican la esencia absoluta que deseo postular
como una cualidad universal de fendmenos tales como € "pani-
co", la "ansiedad", el "miedo", el "amor". En resumen, uso O
para representar este rasgo central de toda situacion que debe
enfrentar e psicoanalista. Con él debe "ser uno"; con su evo-
lucién debe identificarse de manera tal que pueda formularla en
una interpretacion. Ciertos estados mentales son un obstaculo
para esto y a ellos me referiré més adelante.

Un aspecto de O que evoluciona es representado por el
namero. Participando en la evoluciéon pueden encontrarse e ob-
jeto, que puede multiplicarse o disminuir, y el observador; que
percibe que € objeto se multiplica o disminuye. Ignorando €l
objeto de modo que se discuta solo al observador, se podria
decir que éste percibe que e objeto aumenta o disminuye. La
conjuncion constante representada por e namero excita la cu-
riosidad por saber cudl, qué, cuando, por qué o como. "La
necesidad de conocer" (s € cambio [t] esta en los objetos
observados 0 en la "percepcién") puede activarse. Se supone
gue € "numero" se relaciona con un aspecto dd objeto obser-
vado', pero también puede considerarselo con propiedad relacio-
nado con la percepcion. Hablaré mas que nada del "numero”
como nombre de la percepcidn, pero para evitar confusiones
haré la distincion entre, digamos, R3 (realidad externa) y {3
(realidad psiquica), siendo este Ultimo €l signo para una sensa
cion de "ternariedad" que puede 0 no coexistir con la "terna-
riedad" como un aspecto del objeto observado.

Cuando me refiero al "namero" en e contexto de las sensa
ciones, € término tiene demasiadas asociaciones que no necesi-
to. Por lo tanto utilizaré (E) para denotar el nombre de un
"objeto matematico"! que estoy usando como nombre de una
"sensacion”.

Los siguientes gjemplos tomados de la religién, la politica,
el intercambio conversacional, etc., pueden cumplir la funcién
de introduccién a la mateméatica "psiquica":

"La mayor parte de las personas. . ."
"Miles (millones) en todo € mundo. . ."
"La Trinidad"

! Tomado de Frege (1950).
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"Cuatro o cinco personas. . ."
"Esperaron durante semanas (meses, afos). . ."

En estos gjemplos, los nimeros, utilizados para representar
una sensacion del observador, pueden clasificarse de acuerdo
con los principios de la tabla, como intentos de suscitar curiosi-
dad (categoria4) o como una barrera contra las afirmaciones
gue podrian evocar una perturbacién psicolégica (categoria 2).

Estos "numeros" se han transformado de ¢ (§) en R(E) de
modo que representan realizaciones que se les aproximan. Estas
realizaciones pueden volverse complejas en extremo. Es asi que
la geometria euclidiana ha sido considerada como una represen-
tacion de la cual € espacio, tal como lo conoce el comun de la
gente, es la realizacion aproximada. De este modo |a geometria
euclidiana se ha convertido en la realizacion contextual que se
aproxima al dgebra axiomatica que la representa.

El dgebra axiomética parece ser totalmente independiente
de su contexto y de acuerdo con esto puede evolucionar; en la
teoria aqui desarrollada, el ejemplo que he tomado, aunque
puede empezar por representar sensaciones que el contexto, €l
algebra axiomética, proporciona, se vuelve totalmente indepen-
diente de ese contexto de sensaciones. Las formulaciones H
(categoria de la tabla) empiezan a carecer de "cuerpo”. ¢Qué
quiere decir que estas formulaciones pierden "cuerpo", degan
de representar una "sensacion"? Los numeros "tres" o "diez"
pueden representar con facilidad una "sensacién" de que hay
tres o diez objetos presentes. Los nombres tres o diez no pare-
cen representar conjunciones constantes del mismo modo que
lo hace "gato". "Gato" tiene un trasfondo sensorial; también lo
tiene R (€); pero P(§) no lo tiene, a menos que invirtamos un
proceso de transformacion por medio de la geometria euclidia-
na volviendo al espacio comun.

Los fendmenos no sensoriales forman la totalidad de lo que
se considera cominmente como experiencia mental o espiritual.
P(E), que representa realizaciones no sensoriales parece ser
adaptado con bastante facilidad a los manejos para representar
las realizaciones sensoriales. Si "tres representa una realiza-
cién no sensoria de ternariedad, ¢por qué no puede hacerse
gue en combinacion con "diez", "cinco", etc., represente la
ansiedad, o el amor, o € odio?

La matematica puede ocuparse de ciertos problemas, de o-
tros se encarga la economia, de otros, la religion. Deberia ser
posible transferir un problema, que no cede ala disciplina a la
gue aparenta pertenecer, a una disciplina que pueda manejarlo.
Si la geometria euclidiana no puede tratar problemas multidi-
mensionales, éstos pueden ser transferidos a la geometria adge-
braica que si puede hacerlo. De esta manera hay ciertos proble-
mas que pueden transferirse dentro de su propia disciplina para
gue se intente su solucidon. La matematica desarrollada median-
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te e manipuleo de "numero" ha probado hasta ahora su efi-
ciencia para equiparar la formulacion con la realizacion que
representa. Pero los ndmeros que representan sensaciones no
han evolucionado de modo que puedan manegjar las realizacio-
nes del dominio del cua parecen haber surgido.

Antes de considerar la transferencia de problemas de una
disciplina a otra o de los procedimientos propios de una disci-
plina a los que son propios de otra, examinaremos las peculiari-
dades dd cambio catastréfico.
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X
CONSTANTES E IMAGENES VISUALES

Partiendo del material comentado debiera ser posible ahora
detectar una pauta que permanezca inalterada en contextos que
aparentemente son muy diferentes. Resultaria Gtil aidar y for-
mular las constantes de agquélla de modo tal que pudiera ser
comunicada.

Eso es precisamente lo que hacen las formulaciones de
Freud. El pensamiento, desarrollado mediante el psicoanalisis,
ha conducido a descubrimientos que no fueron hechos por
Freud pero que revelan configuraciones semejantes a las de los
descubrimientos que si hizo. ¢Es posible reemplazar sus formu-
laciones por otras gue revelan con la mayor aproximacion posi-
ble todas las configuraciones que son semejantes y no solo
aguellas instancias que intentd esclarecer con sus formulacio-
nes?

S su teoria de Edipo se usa conjuntamente con el mito del
Edén, € mito de Babd y una versién de la expectativa mesiani-
ca, puede seguir echando luz sobre e funcionamiento de la
mente tal como lo hace ahora y mostrar ademas elementos de
una configuracién basica que amplie en un grado significativo
el campo iluminado. La hostilidad de la deidad hacia la curiosi-
dad sefialada por e Satdn de Milton (libro 1V de El paraiso
perdido) puede compararse con €l atague a lenguge (la imposi-
cion de la confusién de lenguas) en Babel; en Edipo, con Tire-
Slas y su advertencia; en la historia mesianica con el ataque del
padre a hijo. EI mismo patrén se reflgja en los castigos que la
Esfinge y Edipo se imponen a si mismos. Cada version destaca
una faceta distinta; juntas sugieren una configuracion comun.
El intento de diferenciar los elementos emocionales resulta cu-
riosamente infructuoso. Es asi que "el bien omnipotente”, "el
mal”, "la bUsgueda del conocimiento por medio de la curiosi-
dad", "el impedir un desastre", "la arrogancia’', etc., cada in-
tento parece debilitar el impacto que tienen los elementos
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cuando son parte del todo narrativo; sufren una transformacion
similar a la que sufre e suefio cuando se lo evoca consciente-
mente, o una obra de arte cuando es reemplazada por una
reproduccion. La transformaciéon depende de un cambio de vér-
tice. El vértice del creador de mitos no es mio en el momento
en que intento esta nueva formulacion; el de la persona que
suefia no es e mismo que e de la persona despierta; € de
artista no es €l vértice del que interpreta la obra de arte. De un
modo similar, e vértice del psicoanalista, y los cambios de
vértice que corresponden a cambios constantes en una sesion,
efectlian las transformaciones que se ponen de manifiesto en las
asociaciones e interpretaciones.

En primer lugar debe haber una diferencia de vértice para
que sea posible la correlaciéon. Finamente debe tener lugar en
el individuo. (Por el momento supongo que la correlacion es
una parte necesaria de la confrontacion y que ésta es una parte
necesaria del andlisis) Contra la confrontaciéon se movilizan las
defensas esquizofrénicas; la violencia la hace imposible a ani-
quilar las dos caras de una confrontacién.

Segundo, el vértice no debe ser ni demasiado distante ni
demasiado préximo; de otro modo, la correlacién se hace impo-
sible. ¢Como se mide la "distancia" entre e vértice del analiza-
doy e de analista? Si @ analista le interesa ganarse lavida y a
analizado "curarse", ¢coémo debe "medirse" la "distancia’ en-
tre estos vértices? Puede que un hombre y una mujer tengan
perspectivas tan diferentes que se diga que sus temperamentos
son incompatibles; o puntos de vista tan similares que no pue-
dan estimularse e uno a otro. ¢Hay agun sentido en & cua
sus puntos de vista estén tan "apartados” que pueda "medirse"
la distancia, que una frase usada metaforicamente pueda tratar-
se de ta modo que e sentido metaférico sea reemplazado por
un sentido literal?

Desde este vértice las perspectivas del paciente y del analista
estan separadas; el "vacio" que los separa estd salvado por ago
que yo llamo lineal o plano, o una linea 0 membrana. Muy
diferente es el vacio salvado por una relacién entre continente
y contenido. Lo que expongo a continuacion servird como mo-
delo para una formulacion tedrica de este tipo de vinculo: un
hombre que se encontraba hablando de una experiencia emo-
ciona en la que estaba estrechamente implicado, empezo a tar-
tamudear de una manera penosa a medida que el recuerdo se le
volvia cada vez més vivido. Los aspectos significativos del mo-
delo son éstos. el hombre estaba tratando de contener su expe-
riencia dentro de una figura de palabras; estaba tratando de
contenerse a si mismo, tal como se dice a veces con respecto a
alguien que estd a punto de perder el control; estaba tratando
de "contener" sus emociones dentro de una figura de palabras
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ded mismo modo que un general intenta "contener” a las fuer-
zas enemigas dentro de una zona determinada.

Las palabras que deberian haber representado el significado
que queria expresar estaban fragmentadas por la accion de las
fuerzas emocionales a las que solo queria dar expresion ver-
bal; la formulacion verbal no podia "contener" sus emociones
que se abrieron paso y la dispersaron del mismo modo que
fuerzas enemigas que se abrieran paso por entre un gjército que
intentara contenerlas.

El tartamudo, en su intento de evitar la contingencia que
he descrito, recurri6 a expresiones tan aburridas que no
pudieron expresar el significado que él queria transmitir; no se
habia acercado para nada a su objetivo. Su formulacion verbal
podria describirse como las fuerzas militares desgastadas por el
roce a que se ven sometidas por las fuerzas contenidas. El
significado que se esforzaba por expresar quedd desnudo de Sg-
nificado. Su intento de usar su lengua para expresar verbal-
mente no pudo "contener" su deseo de usarla para un movi-
miento masturbatorio dentro de su boca.

A veces el tartamudo podria verse reducido a silencio. Esta
situacién podria representarse mediante una imagen visua de
alguien que hablaba tanto que cualquiera que fuere e dgnifica
do que intentara expresar quedaba ahogado por una inundacion
de palabras.

Espero que las transformaciones de imégenes visuales que
he utilizado hayan servido para llevar mi significado hasta el
lector. Sin embargo, la comunicacion no es tan satisfactoria.
Las imégenes visuaes son demasiado concretas como para po-
der expresar la relacion del mistico con el grupo. Evocan en
demasia una penumbra de asociaciones de la que de por si son
portadoras, En resumen, la situaciéon es similar a la del tartamu-
do cuyas palabras, o la ausencia de ellas, mas que comunicar su
significado, lo contienen. Otras veces, € significado es demasia-
do poderoso para la formulacion verbal; la expresion se pierde
en una "explosion" en la cual se destruye la formulacién ver-
bal.

Para considerar los aspectos esenciales. la comunicacion se
refiere a una relacion entre el significado y su expresion, entre
la emocion y su expresion. Pero yo soy consciente de que no
es una relacion entre cosas, es un modelo de relaciones del
mismo modo en que los matematicos hablan de la matemética
como de una expresion de relaciones. Ya he usado antes los
simbolos ? & para expresar una relacion entre continente y con-
tenido y seguiré haciéndolo ahora.

La teoria consiste en que un objeto estd ubicado dentro de
un continente de tal modo que tanto el continente como el
objeto contenido son destruidos. En términos gréficos el conti-
nente es representado por una boca o vagina, € contenido por
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un pecho o pene. La relacion entre estos objetos, que represen-
taré mediante los signos ¢ y ¢ de macho y hembra puede ser
asociada, simbidtica o parasitaria.

Por "asociada" entiendo una relacién en la cua dos objetos
comparten un tercero para provecho de los tres. Por "simbioti-
ca', una relacion en la que uno depende de otro para provecho
mutuo. Por "parasitaria’ quiero representar una relacion en la
cual uno depende de otro para producir un tercero que es
destructivo para los tres.

Tomemos otro sencillo modelo visual: un hombre quiere
comunicar su enojo y estd tan abrumado por la emocion que
tartamudea y se vuelve incoherente. Las constantes segin la
teoria que quiero formular son las formas de habla que usa
para conducir su significado; las considero movidas por la inten-
cion de "contener” lo que tiene que decir y, por consiguiente,
correspondientes al signo ¢. Pienso que el enojo que trata de
comunicar es lo que deberia estar contenido en su discurso y
por lo tanto resulta apropiado representarlo mediante el signo
é. S el hombre conservara la coherencia, esto podria corres-
ponder a una dominacién del contenido por parte del continen-
te: en este caso, su discurso estaria tan restringido que no
podria expresar sus sentimientos. Pero supongamos que se ex-
presara "perfectamente": uno podria imaginar que sus emocio-
nes sirvieron para desarrollar su capacidad para un discurso bien
elegido y que su capacidad para hablar favorecié su evolucion
emocional. Esto contrasta con el desarrollo que lleva a la in-
coherencia. Un fracaso tal es el producto de una relacién "para-
sitaria" entre el material contenido (0 més bien, no contenido)
y el discurso proyectado para contenerlo: "continente" y "con-
tenido" produjeron un tercer "objeto", la incoherencia, que
hace imposible la expresion y los medios de expresiéon. En la
medida en que el episodio imaginario llevara a un desarrollo de
los poderes de expresion y de la personalidad que se esforzo
por expresarse, la relacion podria describirse como simbidtica.
La relacion "asociada' puede eemplificarse situando el episo-
dio en una épocay en una sociedad (como la Inglaterra isabeli-
na) en las que el lenguagje habia llegado a un punto de desarro-
llo tal que el hombre comuln se sentia inspirado a hablarlo
bien: tanto lo expresado como el vehiculo de la expresion se
beneficiaban con la cultura a la que pertenecian.
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XI
LAS MENTIRAS Y EL PENSADOR

La distincién entre verdad y mentira es algo que € psico-
analista debe enfrentar constantemente, ya que tiene que apli-
car en la practica, con prontitud y eficacia, ideas que han sido
el centro de discusiones durante siglos. La aplicacion pronta y
eficaz puede resultar demasiado imperfecta para el trabajo que
se requiere de ella El psicoanalista busca ideas que sean lo
suficientemente precisas y fuertes como para sobrevivir a las
tormentas emocionales sobre las que se debe arrojar luz.

En cuanto a los problemas de comprensién he dicho que el
psicoanalista puede aportar algo que es desconocido para el
filésofo de la ciencia porque posee experiencia relacionada con
la dindmica de la equivocacion; el psicoanalista se ocupa en la
practica de un problema que e fil6sofo enfoca tedricamente.
Las investigaciones acerca de la comprension y el error tropie-
zan con los problemas asociados con la verdad y la mentira. La
realidad del problema toma apariencia cuando el psicoanalista
debe preguntarse: ¢es posible psicoanalizar a un mentiroso?

Se puede formular e problema en funcion de la tabla sin
resonancias morales. Provisionalmente pareceria que la catego-
ria 2 (reservada para formulaciones conocidas como fasas por
el iniciador, pero mantenidas como una barrera contra las dfir-
maciones que producen un trastorno psicolégico) abergara la
mentira. Dicha categorizacion supone que se ha permitido que
una experiencia llegara hasta un punto en que el paciente cree
saber que su formulacion es una mentira; pero ¢es verdad que
la mantiene porque el hecho de no hacerlo resultaria perturba-
dor para su evolucién? Podria pronunciarse la mentira porque,
desde e punto de vista del mentiroso, fuera provechosa para él
y perjudicia para otro: en esas circunstancias ¢seria correcto
afirmar que es verdad, y en tal caso que tiene significado, que
su incapacidad para sacar provecho o para herir a otro le causa-
rian un trastorno psicolégico?
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Como yo pienso que seria verdad, debo indicar por qué y
de qué modo es razonable categorizar la mentira en 2. En
primer lugar me ocupo de pacientes que se acercan a andisis y
no de los que no lo hacen. Para tales pacientes resulta evidente
gque se exponen a descubrimiento de la mentira. Deben tener
una gran confianza en su capacidad (o falta de confianza en €
analista) o no sentirse del todo satisfechos con la mentira. Estas
son, sin embargo, conjeturas fortuitas, y demandan una discu-
sién, a las que debe contestarse en el curso de un andlisis cuya
misma practicabilidad es lo que se discute. El caso extremo pare-
ceria ofrecer la mejor oportunidad para la observacion de las
caracteristicas esencidles o, como yo prefiero llamarlas, las
constantes del mentiroso. Las consideraciones presentes hacen
improbable que el psicoandlista trate un caso de este tipo por
eleccion. La sola idea de curar a un paciente asi 1o haria dudar
de aceptarlo. Por consiguiente, lo més probable es que el menti-
roso se halle tan bien oculto que el analista caiga en esa colabo-
racion sin quererlo. Esto hace posible que lo mismo también
sea verdad con respecto a paciente; de modo que a principio
uno debe estar preparado para descubrir que no se trata de
suponer que e paciente cree que se arriesga a ser descubierto o
gue esto le importa.

La necesidad de una categoria para las manifestaciones que
el paciente sabe que no son verdad surge cuando un paciente,
por ejemplo, a quien en €l curso del andisis se le ha demostra-
do que hay una cantidad de explicaciones para el hecho de que
llegue tarde, sigue repitiendo sus disculpas. El analista se ve
desafiado a aceptarlas, a riesgo de mostrar que no le interesa la
verdad, o a rechazarlas 'y asumir e rol de conciencia del pacien-
te. Puede hacerse una afirmacion no para desviar, sino para
[lenar la funcién de evocacién. Es asi como un informe mentiro-
so puede ser evocativo 0 provocativo, acusatorio o defensivo
para nhombrar tan sélo unos pocos de sus usos obvios. En ta
caso no es la categoria 2 la correcta, ya que la manifestacion se
hace con la intencion de causar un trastorno emocional. En
suma, una manifestacion no veraz no corresponde a la categoria
2 sno a la 6. Su naturaleza debe indicarse mediante aguna
denominacion tal como menos L (—L) o menos K (—K).

El término "mentira" tiene, pues, un vaor limitado de uso
en e curso del psicoandlisis. Centra la atencion sobre ago que
no es constante; por otro lado, —L 0 —K, junto con la catego-
ria apropiada del cuadro, lo degjan expuesto a la saturacion por
parte de "significados" correctos en e caso de que las rediza-
ciones que se aproximan se presentaran tanto a analista como
a analizado.

S suponemos ahora que el trastorno emocional contra el
cual se moviliza la mentira es idéntico a cambio catastroéfico,
resultarda mas facil entender por qué la investigacion descubre
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una posicion ambigua que es capaz de despertar fuertes senti-
mientos. Estos sentimientos se relacionan con un sistema moral
violado; su fuerza proviene del riesgo de un cambio en la ps-
que. Como el episodio que describo ocurre con frecuencia y
puede resolverse sélo de un modo que parece establecer la pau-
ta paralaresolucién de subsiguientes repeticiones, es necesario de-
tenerse en ciertos rasgos que tienen una importancia que puede
pasar inadvertida.

Puede observarse que el paciente toma una decision entre la
mentira y la verdad. La frecuencia con que esta "decision” se
toma de una manera automaética en favor de la manifestacion
qgue se sabe no cierta determinard la naturaleza del caso. Presta
ré atencion a la posicion que surge en este momento para el
analista.

Por definicion y por tradicion de toda disciplina cientifica,
el movimiento psicoanalitico tiene como finalidad central la
verdad. Si el paciente formula constantemente manifestaciones
del tipo —L y —K, por lo menos en teoria el analistay é estén
en conflicto. En la préctica, sn embargo, la situacion no se
presenta tan simple. El paciente, en especial s es inteligente y
refinado, trata de persuadir al analista por todos los medios de
gue haga interpretaciones que mantengan intacta la defensa v,
finalmente, de que acepte la mentira como un principio funda
mental de eficacia superior. Como ultimo recurso hara progre-
sos significativos con miras a una "curaciéon" que resulte halaga
dora tanto para el analista como para €él. La alternativa que
ofrece es desoladora: deterioro progresivo, pérdida de la estima
mutua, tanto privada como publica, hostilidad y, en casos ex-
tremos, amenazas de accion legal. El analista tiene que contra-
rrestar esto con una esperanza de mantener su integridad.

Algunas formas de mentira parecen estar estrechamente re-
lacionadas con la experimentacion del deseo. Se tejen largas
historias improvisadas que tienen toda la apariencia de ser ver-
daderas, como s el virtuosismo del ejercicio produjera placer.
Uno esperaria que tales creaciones fueran idealizaciones, y agu-
nas lo son, pero el estado mental dd mentiroso no es comun y
sus diferencias con respecto a lo usua estdn ocultas por la
verosimilitud de sus mentiras. Pertenecen, por lo general, a las
formulaciones de categoria C y pueden presentar a analista
cuya mente se basa en la experiencia sensoria una dificultad
mayor que a otro que esta habituado a dejar a un lado el recuer-
do. Como los problemas que presenta el psicoandlisis del menti-
roso son muy diferentes de los que se pueden suscitar en e de
alguien cuya perspectiva es cientifica, vae la pena considerar
brevemente qué se entiende por enfoque cientifico. En el len-
guge comun representa la suposicion de que la verdad es lo
més importante y de que es necesario poner la razon al servicio
de su elucidacién. Antes de intentar una formulacién més com-
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plgga del punto de vista opuesto, éste puede representarse en
forma de fébula del siguiente modo:

Los mentirosos dieron muestras de corgie y resolucion en
su oposicién a los cientificos, quienes con sus perniciosas
doctrinas prometieron despojar a los incautos de todo ras-
tro de autodecepcion dejandolos desprovistos de la protec-
cion natural necesaria para la preservacion de su salud men-
tal defendiéndola dd impacto de la verdad. Algunos, cono-
ciendo a la perfeccion los riesgos que corrian, dedicaron,
sin embargo, sus vidas a la afirmacion de mentiras de modo
tal que los débiles y los vacilantes resultaran convencidos
hasta de las manifestaciones més absurdas. No es exagerado
decir que la raza humana debe su salvacion a esa pequefia
banda de mentirosos geniales que, aun frente a hechos indu-
dables, estaban preparados para mantener la veracidad de
sus falsedades. Hasta la misma muerte fue negada y se echo
mano de los mas ingeniosos argumentos para sustentar las
afirmaciones obviamente ridiculas de que los muertos
viven en eterna bienaventuranza. Estos martires de la menti-
ra eran a menudo de tan humilde origen que hasta sus
mismos nombres se han perdido. Pero de no haber sido por
ellos y por e testimonio dado por su evidente sinceridad, la
cordura de la raza hubiera perecido bagjo e peso puesto
sobre ella. Habiendo expuesto sus vidas, llevan sobre sus
hombros la moralidad del mundo. Sus vidas y las de sus
seguidores fueron dedicadas a la elaboracion de sistemas de
gran complejidad y belleza en los cuales la estructura l6gica
estaba protegida por €l gercicio de un intelecto poderoso y
de un razonamiento perfecto. Por el contrario, los endebles
procesos por medio de los cuales los cientificos intentaban
una y otra vez sustentar sus hipotesis, ayudaban a los men-
tirosos a demostrar la vacuidad de las pretensiones de los
advenedizos y a demorar de ese modo, s no a evitar, la
difusién de doctrinas cuyo efecto sdlo podria haber sido la
creacion de una sensacion de desamparo y de prescindencia
para los mentirosos y sus beneficiarios.

No es necesario ir més ala en la elaboracion de esta fanta-
sia; este ejemplo debe indicar el vértice que quiero establecer,
pero en la medida en que lo hace presenta dificultades. Es fécil
imaginar que existen tales cosas como hechos independientes de
la mente. Una creencia que indujera a un hombre a arrojarse
desde un farallon confiando en que su capacidad para volar 1o
preservaria de hacerse dafio, contribuiria a su daho ya que la
realidad de su creencia, € O de su creencia, es, segin € vértice
de supervivencia, de menor importancia que € O de arrojarse
desde un farallén. Pero O, dejando a un lado este vértice, es un
absoluto presente en ("encarnado” en) todas las cosas e incog-
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noscible para el hombre. La conviccion de que volaria sn
herirse puede compararse con la conviccion de que se romperia
la crisma. Segin € vértice que se considere, las dos creencias
pueden considerarse estimables y es posible otorgar preeminen-
cia a una de ellas, pero ¢con qué escaa de valores se relaciona
el valor de la creencia? Ruskin definié lo "valioso" como otor-
gador de vida. Esto puede servir en lo referente a que la teoria
edipica y la escena principal proporcionan un vinculo (tal co-
mo lo hace el teorema de Pitégoras, mediante € uso de las
coordenadas cartesianas, para la conversion de la geometria a
una formulacion algebraica) entre los instintos de viday los de
muerte y lo que tienen de valioso tanto lo que otorga vida
Como su contrario.

S se toma a valor como criterio, la dificultad surge porque
no hay un valor absoluto: el individuo no cree necesariamente
gue sea mejor crear que destruir; un paciente suicida parece
adherir a punto de vista opuesto.

El paciente a menudo confunde la determinacion de un
sistema de creencias, los vértices, propésitos, quejas, y "curas"
con un intento de establecer un sistema correcto. La investiga-
cién de la categoria 2 consiste en ver en qué aspecto sus dolen-
cias son semejantes a las de otros sistemas y de qué modo
difieren las relaciones. Tales conocimientos puestos a disposi-
cion del paciente parecen darle la oportunidad de corregir erro-
res. La contemplacion de sistemas distintos permite a analista
reconsiderar y corregir su propio sistema. La categoria 2 impli-
ca un conflicto con las impresiones de la realidad; a veces pue-
de ocurrir que éstas no tengan importancia, pero después de un
punto determinado el conflicto entre la necesidad de saber y la
necesidad de negar se agudiza y puede conducir a atagues sobre
los vinculos para impedir la estimulacion que lleva a conflicto.
Pero esto presupone un propésito por parte del mentiroso, v,
por lo tanto, una pauta que puede detectarse. Este no es el
caso con agunos mentirosos, de ahi que no sea posible confiar
en encontrar un sintoma, tal como un deseo de complacer a
analista, que dgje la pauta al descubierto.

Para su satisfaccion, el mentiroso necesita de una audiencia;
esto lo hace vulnerable ya que su audiencia debe asignar un
valor a sus creaciones. Es, por lo tanto, importante que el
analista-victima conceda importancia a las manifestaciones del
paciente como si se tratara de formulaciones de una verdad.
Debe ser posible observar los elementos incoherentes y detectar
una pauta que una los elementos discordes mostrando una con-
gruencia y un significado del que carecerian sin ella. Hasta aqui
esta descripcién no presenta diferencias con respecto a la de la
transformacién de la posicion paranoide-esquizoide en depresi-
va. Es superior a una formulacién narrativa que traiciona el
elemento falso de la historia solo por la debilidad de los vincu-
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los casuales. La reaccion Ps «<— D revela la totalidad de una
situacion que parece pertenecer a una realidad que preexiste al
individuo que la ha descubierto. El descubrimiento falso carece
de la frialdad espontanea del genuino Ps«— D. La mentira re-
quiere que un pensador la piense. La verdad, o e pensamiento
verdadero, no requiere un pensador, no resulta |6gicamente ne-
cesario.

Podemos considerar, de una manera provisional, que la dife-
rencia entre un pensamiento verdadero y una mentira consiste
en el hecho de que para la mentira resulta |6gicamente necesa-
ria la existencia de un pensador pero no para el pensamiento
verdadero. Nadie necesita pensar e pensamiento verdadero: es
pera la llegada del pensador que adquiere significacién por me-
dio de é. La mentira 'y su pensador son inseparables. El pensa-
dor carece de consecuencias para la verdad, pero la verdad es
|6gicamente necesaria para €l. Su significacion depende de que
alimente 0 no el pensamiento, pero éste permanece inalterado.

Por el contrario, la mentira adquiere existencia en virtud de
la existencia previa, desde el punto de vista epistemol6gico, del
mentiroso. Los Unicos pensamientos para los cuales el pensador
es absolutamente esencia son las mentiras. El supuesto tacito
de Descartes acerca de que los pensamientos presuponen un
pensador, solo es vélido para la mentira.

El estado paranoide-esquizoide puede considerarse, pues, co-
mo peculiar del pensador que se encuentra perseguido por pen-
samientos que pertenecen a un sistema no-humano, el dominio
de O. El dominio de O puede decirse que estd, vis-a-vis con €l
pensador, en estado de evolucion. El sistema en evolucion inter-
secta la personalidad del pensador individual. El impacto del
dominio de O en evolucién sobre el dominio del pensador esta
sefialado por sentimientos persecutorios pertenecientes a la po-
sicion paranoide-esquizoide. El hecho de que se dé o no cabida
a los pensamientos tiene significado para el pensador pero no
para la verdad. Si se les da cabida, conducen a la salud mental;
si no, provocan perturbaciones. La mentira depende del pensa-
dor y adquiere significacion por medio de €él. El vinculo que los
liga es el que existe entre huésped y parasito en la relacion
parasitaria.

La relacion entre la mentira, el pensamiento, e pensador y
el grupo es compleja. El pensador puede expresar la verdad en
un grupo mentiroso; puede que el grupo no quiera que pertur-
ben sus ideas y sea dominado por mecanismos y formulaciones
de la categoria 2. La relacién que se establecera entre dichos
grupos y pensador sera de envidia 'y odio. Si e pensador estia
diciendo mentiras, la relacién del pensador con sus mentiras
sera parasitaria y ambos se destruirdn mutuamente. Si la menti-
ra pertenece a tipo "el sol sale en e ocaso", la relaciéon entre
éstas y el pensador es asociada: un pensamiento tal requiere un
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pensador y éste es esencial. Pero larelacion, a menos en nues-
tra época, es asociada. El pensamiento de que e mundo perdu-
rar4 puede ser una mentira, pero puede ser esencial para mante-
ner a raya ideas acerca de que e mundo esta a punto de llegar
a su fin. Una relacién tal entre mentiray pensador es simbioti-
ca

El vinculo entre una mente y otra que conduzca a la des
truccion de ambas es la mentira. El término "vinculo" da una
idea inadecuada de la realizacién que se quiere representar. La
mentira no esta restringida, como lo implicaria la palabra
"mentira’ comunmente, a dominio dd pensamiento, sino que
tiene su equivalente en e dominio del ser; es posible ser una
mentiray e hecho de serlo impide la unificacion con O.

En psicoandlisis e mentiroso es un hecho significativo y
adquiere significado de la naturaleza falsa de lo que dice. La
relacion parasitaria entre el mentiroso y su medio, correspon-
diente a la relacion parasitaria entre el pensador y la mentira,
despoja @ medio de significacion. El analista que acepta tales
mentiras esta actuando como huésped; si no lo hace contribuye
a los sentimientos de persecuciéon "siendo" un pensamiento no
pensado, un pensamiento sin pensador. El pensamiento para €l
cua € pensador no es necesario es también un pensamiento
que el pensador no consideraria con probabilidades de contri-
buir a su significado. Por e contrario, una vez que ha expresa
do una verdad el pensador es redundante.

Para sintetizar he aqui la formulacion de dos definiciones:

1. El pensamiento verdadero no requiere ni formulacién ni
pensador.

2. La mentira es un pensamiento para el cual son esenciales
una formulacion y un pensador.

La mentira es caracteristica de una relacion entre la mente
huésped y la mente parasitaria y destruye a ambas. El pensador
puede albergar pensamientos si no necesita pensamientos que
contribuyan a su significacion y puede tolerar pensamientos
gue no lo hagan. En cuanto esencial al pensamiento, el pensa-
dor esta en conflicto con otros pensadores que también se sien-
ten esenciales respecto de aquél. La envidia, los celos y la pose-
sividad que surgen son los equivalentes mentales de los elemen-
tos toxicos en el parasitismo fisico. Contribuyen a la naturaleza
destructiva de la cultura que evoluciona a causa del desarrollo
de la mentira. La necesidad de cada individuo de reclamar su
contribucién a pensamiento como original y esencia diferencia
el clima emocional de aquel en € cual la inevitabilidad del
pensamiento y la falta de importancia del individuo que lo
alberga no gratifican e narcisismo de la persona y, por lo tan-
to, carecen de atractivo emocional. El trabajo que corrobora los
descubrimientos realizados por otros adolece de falta de atracti-
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vo. Incluso en el caso de que requiera un pensador, no requiere
uno en particular y en eso se parece a las verdades, pensamien-
tos que no requieren un pensador.

Puesto que el analista esta interesado en los elementos evo-
lucionados de O y su formulacién, las formulaciones pueden
juzgarse considerando la medida en que su existencia es necesa
ria para los pensamientos que expresan. Cuanto mayor sea la
posibilidad de considerar que sus interpretaciones muestran lo
necesario gque su conocimiento, su experienciay su caracter son
para e pensamiento ta como es formulado, tanta més razon
existe para suponer que la interpretacion, desde e punto de
vista psicoanalitico, carece de valor, es decir, es gena a domi-
nio O.
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XII

CONTINENTE Y CONTENIDO TRANSFORMADOS

En este capitulo repito la configuracion en formulaciones
gque parecen ser descripciones de hechos que tienen lugar en el
psicoandlisis 0 en la historia pero no tienen el caréacter de narra
tiva histérica. Se trata de elementos de la categoria C, imégenes
derivadas de un trasfondo de experiencia 0 de experiencia
transmitida, reorganizados segin su proposito.

Descripcion 1: Llamo a los signosd y @ contenido y conti-
nente. El uso de los simbolos de macho y hembra es delibera-
do, pero no debe considerarse que excluyen otras implicaciones
que no sean las sexuales. Esos signos designan una relacion
entre? y ¢. El vinculo puede ser asociado, simbidtico o parasi-
tario.

Descripcion 2: Una palabra contiene un significado; a su
vez, un significado puede contener una palabra, la cual puede o
no ser descubierta. La relacion se establece por la naturaleza
del vinculo. Una conjuncion constante de elementos en un psi-
coandlisis puede "vincularse" mediante la atribucién de una pa-
labra, una teoria u otra formulacion. Puede ser que la palabra
mediante la cual se la vincula tenga una penumbra de asociacio-
nes preexistentes tan poderosa que expulse e significado de la
conjunciéon constante que se supone debe sefidlar. Por su parte,
la conjuncién constante puede destruir la palabra, la teoria u
otra formulacion que no sea aquella que esta destinada a "con-
tener". Por gemplo, un hombre esta tratando de expresar senti-
mientos tan vigorosos que su capacidad de expresion verba se
desintegra tranforméandose en un tartamudeo o en un balbuceo
incoherente, sin significado, de palabras.

Descripcion 3: El continente (?) extrae tanto del contenido
(8) que éste queda sin sustancia. Un psicoandlisis continta du-
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rante tanto tiempo que el paciente no puede sacar de é mas
significado. Un ejemplo inverso lo constituiria la continuacion
hasta que el paciente perdiera la paciencia, la tolerancia, €
animo, o no tuviera mas dinero. El continente puede sacar todo
"fuera del" contenido; o puede que el contenido gerza "pre-
sion" para que €l continente se desintegre. Podriamos tomar
como ejemplo la palabra usada como metéfora hasta que se
p;%rd? el contexto y la palabra queda despojada de su sgnifi-
cado.

Descripcion 4. EI matrimonio en € cua la relacion se
xual ? 8 juega un papel tal que no deja lugar a ninguna de las
demas actividades en las cuales puede comprometerse la pareja.
Por su parte, las otras actividades (es decir "las que no sean
sexuales') juegan un papel tal que no dejan lugar a desempefio
sexual. (Las metéforas utilizadas en esta descripcion ejemplifi-
can lo externo-interno, continente-contenido, modelo ¢ &.)

? 0 d pueden representar la memoria. El continente ¢ sellena
de "recuerdos" derivados de la experiencia sensorial. Predomina
el trasfondo sensorial y los "recuerdos” que lo poseen son tena-
ces. La memoria® se satura de acuerdo con esto. El analista
gue llega a una sesién con una memoria activa no estg, por lo
tanto, en condiciones de hacer "observaciones' de los fendme-
nos mentales desconocidos porque éstos no se aprehenden sen-
sorialmente. Hay ago que a menudo se ha llamado "rememora-
cion" y que es esencid para e trabgjo psicoanalitico; se lo
debe distinguir rigurosamente de 1o que yo he llamado memo-
ria. Deseo hacer una distincién entre: 1) rememorar un suefio o
tener un recuerdo de un suefio y 2) la experiencia del suefio
que parece enlazarse como si fuera un todo, ausente en un
momento, presente en otro. A menudo se llama memoria a esta
experiencia que yo considero esencial para la evolucién de la
realidad emocional de la sesion, pero se la debe distinguir de la
experiencia de rememorar. En la memoria, e tiempo forma
parte de la esencia. A menudo se ha considerado e tiempo
como perteneciente a la esencia del psicoandlisis; en € proceso
de crecimiento no interviene. La evolucién, o crecimiento, men-
tal es catastroficay atemporal. Usaré la palabra "recuerdo” con
su significado conversaciona corriente; representa ago que esta
fuera de lugar en la conduccion que un psicoandista hace de
psicoandlisis. Los parientes més cercanos de un paciente estan
cargados de recuerdos que los convierten en jueces poco confia-
bles de su personalidad e inadecuados para ser sus analistas.

Hasta aqui he examinado la configuracion tal como se pre-
senta dentro de los limites de las palabras mismas; su aparicion

! véase: Fowler, H. W.: Dictionary of modern English usage. Segun-
da edicién, "metafora" 2D.
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en una formulacion més compleja indica €l grado de su persis-
tencia. La situacion psicoanalitica proporciona y evoca eem-
plos de la configuracion; penetra en las dificultades que tanto
analista como analizado encuentran en la comunicacion. Hay
experiencias emocionales que deben transmitirse o representar-
se, dgunas de gran intensidad. Por lo tanto, encontramos ins-
tancias de la configuracion en el asunto de que se tratay en el
procedimiento psicoanalitico sefialado para tratarlo.

Descripcion 5: El paciente se encontrard sin saber qué hacer
para transmitir su significado, o el significado que quiere trans-
mitir ser4 demasiado intenso para que pueda expresarlo con
propiedad, o la formulacion sera tan rigida que sienta que el
significado transmitido esta desprovisto de interés o de vitali-
dad. De un modo similar, las interpretaciones proporcionadas
por el analista, ¢, se encontraran con la respuesta aparentemente
colaboradora que consiste en repetirlas para que sean confirma-
das, lo cua priva ad de significado ya sea por condensacion o
por despojo. La fata de observacion y demostracion de este
aspecto puede producir un andlisis progresivo en apariencia, pe-
ro en realidad estéril. La pista esta en la observacion de las
fluctuaciones que realizan el analista y e analizado que en un
momento son ¢ y d, respectivamente, y que a momento S-
guiente cambian de roles. Cuando se observa este modelo, los
vinculos (asociado, simbidtico y parasitario) que estan dentro
del modelo también deben ser observados.

Cuanto més se familiariza e analista con la configuracion ¢
yd, y con los hechos que tienen lugar en la sesion y que se
aproximan a estas dos representaciones, tanto mejor. La expe-
riencia esencial no consiste en leer este libro sino en la equipa
racion del hecho rea que se presenta en el psicoandlisis y que
se aproxima a estas formulaciones. Las referencias frecuentes a
hechos que ocurren "en el andlisis' o "en el pasado" deben
ayudar a reconocimiento de las realizaciones con las cuales se
relacionan estos signos. Lo que puede resultar més dificil es el
reconocimiento de la categoria de vinculo que opera a menos
que se pueda acceder a é mediante la consideracion de la clase
de hecho que ocupa el lugar de ¢ o é. Es asi que un paciente
codicioso en extremo puede querer obtener todo lo que pueda
de su andlisis dando lo menos posible; deberiamos esperar que
esto se manifestara por los hechos frecuentes en los cuales €l
continente despojara al objeto contenido y viceversa. Puede que
el paciente muestre que exigi6 mucho a su familia, pero que
experimente resentimiento por no haber hecho nada por ella
Muchos pacientes pueden mostrar una conducta de este tipo en
ocasiones relativamente escasas, pero algunos pueden manifes-
tarla en muchas actividades y en un grado sorprendente como,
por ejemplo, mediante una habitual incoherencia, mientras que
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a analista se le exige una gran precision en sus interpretaciones.
Este tipo de paciente no puede ser bien descrito mediante un
registro narrativo de sus hechos reales; en primer lugar, porque
cualquier formulacion de este tipo es sospechosa por las razo-
nes que ya he mencionado a hablar de la memoria, y. en
segundo lugar, porque es imposible predecir qué forma tomard
su codicia. Por lo tanto, el psicoanalista que pueda tener un
paciente asi, 0 un paciente que en ocasiones manifiesta tales
pautas de conducta, o cualquiera que se encuentre entre estos
extremos, necesita de las formulaciones de una teoria que le
posibilite tener un espectro de observacion |0 mas amplio posi-
ble para que esas configuraciones no pasen inadvertidas. Si
esas formulaciones son demasiado abstractas, carecen de consis-
tencia. Por consiguiente, les daré consistencia mediante e uso
de descripciones pertenecientes a la categoria C, aunque éstas
estan expuestas a producir una penumbra de asociaciones tan
grande que las formulaciones resulten saturadas o que disminu-
ya la perspicacia dd analista

Las descripciones del 1 a 5 incluyen claustrofobia, agorafo-
bia y actuacion (acting-out) como ejemplos de la configuracion.
La actuacién, tal como se la entiende cominmente, tiene lugar
"en" e andlisis, y e andliss mismo es, entonces, parte de la
actuacion. Los pacientes claustrofdbicos-agorafobicos se identi-
fican con un objeto que estd dentro o fuera de un continente.
Una capacidad para ver la configuracion revela relaciones den-
tro de la personalidad ddl paciente que de otro modo permane-
cerian desconocidas. Cuando se puede decir que un paciente
esta representando, el andlisis se encuentra en una situacion
cuyos limites son desconocidos. Si la conducta caracterizada
como "actuacidon" se presenta en el andlisis, puede estar acom-
pafiada por sintomas claustrofébicos en el paciente. No puede
detectarse la coherencia de estos sintomas s no se rediza la
configuracion basica. Como este Ultimo punto concierne a la
conducta de grupo haré que mi proxima descripcion sea una
formulacién en funcion de la historia. La descripcién parecera
compleja porque intento ampliar el acance de la configuracién,
pero su complejidad sera menor s se tiene presente que la
descripcion tiene la misma configuracion fundamental aun
cuando a primera vista parezca lo contrario. Puede resultar Util
explicar que puede parecer que se presentan nuevas ideas en
esta descripcion; su novedad o la fata de ella es una funcion de
la personalidad del lector y no debe suponerse que es inherente
a la comunicacion.

Descripcion 6: Esta seccion es, en su mayor parte, una reca-
pitulacion y expansion del modelo del mistico y e grupo. Al-
gunos misticos Ilaman la atencién, pero otros no, porque las
condiciones no son propicias. Lo mismo puede aplicarse a las
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ideas. Llamaré a la idea que considero como equivaente del
mistico o de genio "idea mesianica’'. Una idea de este tipo
puede confundirse con la persona; esa persona puede creer que
es el mesias. Llamo a la persona "el mistico"; a la idea, "idea
mesianica'. Los términos "mistico” y "genio" son intercambia-
bles. Los misticos pueden aparecer en cualquier religion, cien-
cia, tiempo o0 espacio. Esas personas "contienen” a la "idea
mesianica’, o la "idea mesianica' puede "contener" a la per-
sona a la que se ve encarnar, representar 0 manifestar al mesias
de una manera andoga a significado que se siente que la paa
bra que debe representarlo "contiene".

Nietzsche describié a la sociedad en la cual aparece el misti-
co como un cuerpo cuya funcién es producir un genio. Tam-
bién es una funcién de la sociedad hacer que e mistico o la
idea mesidnica estén a acance de los miembros del grupo. Esto
se lleva a cabo mediante leyes (en la sociedad), € dogma (en la
religion), reglas o leyes (en la matemética o la ciencia). Llamo
establishment a cuerpo que gobierna a la sociedad; su equiva
lente en e dominio del pensamiento seria la disposicion pre-
existente o la preconcepcion.

El mistico establece contacto directo con Dios o "es uno"
con él. Esta capacidad no se le atribuye a un miembro ordina-
rio del grupo. El establishment debe pronunciarse dogmética-
mente, establecer leyes o reglas, para que las ventgas de la
comunién del mistico con Dios o con la verdad o realidad
Ultima puedan ser compartidas, a cierta distancia, por los miem-
bros ordinarios. Puede que el establishment fracase en esto por
una falta de discriminacion que lleva @ mantenimiento de pers-
pectivas fasas 0 por una adhesién rigida a una estructura exis-
tente, lo que hace que se establezca un vinculo parasitario entre
el misticoy e grupo, ¢ y 9. Entonces, o bien se dgja sin vida a
mistico o0 a la idea mesianica, 0 bien se desorganiza la sociedad.

Descripcion 7: Donde se muestra el conflicto del mistico y
su grupo en su forma més extrema y, por consiguiente, mas
fé&cil de estudiar, es en e relato de Jesis y su relacion con €
grupo. El mismo proclamé a la manera caracteristica de muchos
misticos que sus ensefianzas guardaban conformidad con e es
tablishment existente: "No penséis que he venido a destruir la
ley o los profetas; no he venido para destruir sino para cum-
plir' (Mateo: 5, 17, version autorizada). Este alegato se asocia
con frecuencia a una conciencia de la fuerza desorganizadora
gue se trae para dominar a grupo desde adentro. No siempre €
mistico proclama su conformidad con el grupo. Puede aparecer
como un destructor desde dentro o desde fuera. No proclama
intenciones 0 métodos pacificos. A veces se hace una distincion
entre e mistico nihilista, que desbarata la comunidad, y el
mistico creativo, que niega los métodos violentos, en particular
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contra su propio grupo. Quiero destacar el carécter destructor
del mistico ya sea que se proclame o no como tal, ya que es
esa cualidad destructiva la que se relaciona con las hostilidades
del grupo hacia @ y de é hacia € grupo. Es, ademaés, la cudi-
dad que deseo destacar en esta descripcion.

La reaccion del establishment consiste en evitar la destruc-
cion y lo hace incorporando a mistico dentro de si. Esto lo
expresa €l gemplo biblico mediante la tentacion en el desierto
donde se establecen claramente las compensaciones del confor-
mismo. El conformismo puede consistir en el renunciamiento a
la idea mesidnica 0 en la aceptacion del rol de mesias. También
es posible que se destruya a mistico y que se tomen medidas
para asegurarse de que sus ideas corran la misma suerte.

Las funciones de contencion —uso la palabra con su impli-
cacion militar de una fuerza que contiene a otra— debian asu-
mirlas las facciones divididas del grupo, una de ellas ostensible-
mente en contra de JesUs, la otra en favor de é. Poco a poco se
formé un nuevo grupo y también un nuevo establishment para
contener a mistico o, mas bien, a la idea mesidnica. El grupo
judio aprendié a manejar al mistico con consecuencias menos
desastrosas para si. El grupo cristiano, aunque encontré una
solucion distinta del problema, [legd a un resultado satisfactorio
muy similar. Ninguno de los dos sistemas estaba libre de que €
problema se repitiera. Un establishment cristiano restauré la
estructura desorganizada y asegurd su continuidad apropiéndose
de los festivales paganos y suavizando asi la hostilidad que
podria haber sobrevenido como consecuencia de la pérdida de
las festividades y festgos tan apreciados y valorados. Podria
consignarse el tema como un paganismo mayor y més brillante,
con dioses restaurados y rejuvenecidos bgjo el nombre de san-
tos y demonios. (Milton expresa esto con mucha claridad en su
representacion del Pandemonio en los libros | y 1Il de El paraiso
perdido.)

Los problemas del establishment cristiano evolucionaron
durante la vida de Jesls. Ellos fueron: el delineamiento de los
limites del grupo, la seleccion y e entrenamiento y la estabili-
zacion de lajerarquia

Para comenzar por el ultimo punto: en el relato del Evange-
lio de San Marcos (10: 35 a 45), Santiago y Juan plantearon el
problema con claridad en su peticion de status. En su respues-
ta Jesls parece sugerir una especie de iniciacion o de prueba,
pero la presteza con que los dos aceptan las condiciones hace
dificil saber en qué consistia la iniciacién, aunque es evidente
que Jesls consideraba que su redlizacion era exterior a ellos.
También anuncia un cambio en la funcion del establishment
tal como existia en esa época entre los gentiles. Parece que la
peticion presentada por Santiago y Juan fuera una peticion de
status y éste aparece como un sustituto de la capacidad. Sus
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deseos consistian en que los satisficieran, por asi decirlo, ex
officio. La respuesta dada por Jesls parece indicar que la "posi-
cion" alcanzada ex officio fuera la alternativa preferida por el
par antes que sufrir la experiencia del mistico mismo. En este
aspecto la solucién rechazada enfrenta a uno de los requeri-
mientos de la sociedad: hacer que los frutos del trabajo del
mistico sean accesibles a los miembros comunes que no tienen la
capacidad de aquél para unirse con la deidad.

También surgié pronto el problema de pertenencia a grupo
y de como decidir si un hombre debia o no ser Ilamado cristia-
no’. Por lo comin dependia de la cuestién de la eficiencia
terapéutica del cristiano y su sello de Cristiandad. El problema
llegd a su culminacion a causa de los efectos terapéuticos apa-
rentemente exitosos de personas que no tenian la categoria de
miembros del grupo (Marcos: 9: 38). En el egemplo citado
pareciera que el criterio propuesto por Jesis fuera la cura exi-
tosa y el hecho de que el terapeuta se la atribuyera a él. Los
aspectos implicados son: la pertenencia a grupo como simbolo
de status en si mismo; el status expresado mediante la férmula
"en Tu nombre" como agente terapéutico;, el resultado
terapéutico como criterio de pertenencia a grupo. La solucién
era empirica, pero aceptaba el criterio de eficiencia terapéutica.
Por e momento, la prueba de pertenencia parece ser doble, es
decir, médica y terapéutica por un lado y de capacidad para obte-
ner los resultados por el otro. Esta Ultima exigencia ha constitui-
do un problema durante toda la historia. Podria describirse
como una exigencia de que el lider de grupo fuera capaz de
anticipar el futuro, de conferir idoneidad a alguien que ya se
supone que es apto y de garantizar su idoneidad en contingen-
cias futuras.

Muy pronto la jerarquia cristiana se vio enfrentando los
mismos problemas que el directorio rabinico habia vencido. Las
mismas fuerzas estaban comprometidas: por un lado, la necesi-
dad de controlar la idea mesianica y de ponerla a alcance de la
gente comun por medio de una formulacién dogmética; por
otro, la idea mesianica 0 su encarnaciéon rompiendo conti-
nuamente las barreras con que se trataba de controlarlay ame-
nazando con destruir a la sociedad en la cual se manifestaba.
La Reforma fue un ejemplo espectacular de ello (véase Knox,
1950).

En las descripciones 6 y 7 he empleado material con e que
todos estan familiarizados para una configuracion que esta repe-
tida de muchas maneras y en muchas épocas. No se limita a las
sociedades religiosas o terapéuticas ni a las artisticas o cientifi-
cas, sino que puede identificarsela en muchas sociedades. Sin

2 El moderno Estado de Israel se ha encontrado con e mismo pro-
blema de decidir quién es y quién no es judio.
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embargo, mi intencion es no expresar ninguna opinién sobre la
naturaleza de diversos grupos. No me propongo escribir una
historia, sino formular una pauta en términos pintorescos perte-
necientes a la categoria C; es decir, representar una configura-
cion en términos que den cuerpo a una idea que de otro modo
solo parece una elaboracion de abstracciones carente de sgnifi-
cado. Supongo, naturalmente, que personas que NO sean PsiCoa-
nalistas sacarian provecho de un reconocimiento de la configu-
racion y de grupo bésico a que uno sospecha que pertenece,
pero en este momento sélo me intereso, como analista, por la
configuracion tal como pueden percibirla otros analistas. Por 1o
tanto, no debe suponerse que las descripciones 6 y 7 tengan
una aplicacion sociolégica o politica, sino que se las debe to-
mar como fébulas o construcciones mitoldgicas (categoria C)
que formuladas con mayor precisién y elaboracién representa-
rian un modelo al cua se asemejaria la personalidad humana.
La fébula, construida en funcion del grupo, debe considerarse
como una descripcion del mundo interior del hombre (Mo-
ney-Kyrle, 1961). Para quienes estan familiarizados con la teo-
ria kleiniana mi descripcion puede aparecer cComo una represen-
tacion dramatizada, personificada, socializada e ilustrada de la
personalidad humana. Una comparacion de esta vision gréfica
con la morfologia aceptada del andlisis clasico puede ayudar a
esclarecer €l procedimiento. La teoria formulada en funcién del
yo, €l superyé y e €lo difiere en dos aspectos. En primer
lugar, es una formulacién de categoria F, mientras que la for-
mulacién gréfica que yo estoy representando verbalmente perte-
nece a la categoria C, es primitivay basada en una terminologia
derivada de los sentidos. Segundo, se trata de una teoria cuya
realizacion aproximada debe buscarse en la psicopatologia y en
la psicomorfologia. La realizacion que se aproxime a la formu-
lacion de la categoria C debe buscarse en material superficial y
fécilmente accesible a la conciencia. Sus raices inconscientes
deben descubrirse mediante la investigacion psicoanalitica.

S6lo de una forma muy aproximada puede representarse la
idea mesidnica mediante las formulaciones de la categoria C que
he estado utilizando. Jesus, Meister Eckhart e Isaac Luria repre-
sentan de distintas maneras e problema de reconciliar la idea
mesidnica con € establishment. El directorio rabinico apren-
di6 a ser cauteloso, de modo que cuando tuvo que gustar-
se a la doctrina luridnica y a las afrentas que, segin sus ad-
versarios, ésta habia infligido a judaismo, no contribuyé
a una explosion. Por su parte, Luria insistio en un conser-
vadurismo y remitié todo lo que decia a las autoridades més
antiguas. Resulta significativo que no haya dejado nada escrito
y que cuando un discipulo le preguntd por sus razones para no
volcar sus ensefianzas en un libro, dijerac "Es imposible, porque
todas las cosas se interrelacionan. Cas no puedo abrir la boca
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para hablar sin sentir como s e mar rompiera los diques y los
sobrepasara. ¢COmo expresar, entonces, lo que mi alma ha reci-
bido y como volcarlo a un libro?" (Scholem, 1955, pag. 254).
Meister Eckhart escribié con profusion, pero la oscuridad de su
escritura y tal vez e tema hicieron que més de veintiocho
proposiciones de sus Ultimos escritos fueran condenadas como
heréticas. La cuestion principal parece centrarse en sus francas
afirmaciones de identidad con la divinidad: "somos transforma-
dos y convertidos en Dios". El destino del mismo JesUs fue la
crucifixién, como s se tratara de un criminal, por un lado, y la
deificacién por otro. Tanto Isaac Luria como JesUs fueron se-
guidos por una proliferacién de biografias hagiogréficas; en el
caso de JesUs, gran parte de ellas no estan incluidas en € ca
non. Los rasgos comunes son: contencion de la idea mesidnica
en e individuo; contencion del individuo mesidnico en € gru-
po; € problema que representa para el establishment al que le
concierne por un lado el grupo, y por otro la idea mesianicay
el individuo. Es necesario ahora volver a la palabra.

Descripcion 2 (ciclo 2): S fuera necesario expresar las des-
cripciones 6 y 7 mediante una sola palabra, podria hacerse una
eleccion entre términos tales como "religiéon”, "cristiandad" o
"Dios". En caso de no encontrar adecuado ninguno de estos
términos, podria buscarse el apropiado mediante una introspec-
cion. Este intento consiste en una busgueda en la mente del
término que se supone que existe 0 una busqueda del término
en e significado; este ultimo constituye un ejemplo del signifi-
cado como conteniendo a la palabra. Las dificultades que se
presentan a encontrar la palabra tienen su descripcion en los
términos utilizados por Poincaré cuando estaba buscando una
formula matemética, o en la expresién de Isaac Luria citada
anteriormente. Se puede obtener una idea mas ajustada del pro-
blema sustituyendo la palabra "afirmacion" por "palabra’ e
incluyendo en su definicion cualquier acto de expresiéon. En los
términos de la categoria C el problema que se presenta es simi-
lar a del escultor gue busca su formaen el bloque de material, a
del muasico que encuentra la formula de la notacién musical en
los sonidos que oye, a hombre de accion en busca de las
acciones que representen sus pensamientos. Una de las peculia-
ridades de esta discusion reside en que es un egemplo del pro-
blema que se est4 discutiendo. Es un intento de encontrar la
formulacién verbal a la cua se asemejan las realizaciones psico-
analiticas. Expongo una vez mas el problema del siguiente mo-
do: e psicoandlisis, la cosa en si, existio. Le correspondié a
Freud revelar las formulaciones contenidas en él. A su vez, ya
formuladas por Freud, nos toca a los demés (incluyendo al
mismo Freud) descubrir el significado de la conjuncion unida
por su formulacién.
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Es necesario postular € "pensar" sin suponer gue sea esen-
cid un pensador. No trataré de explicar las razones en este
momento. Todo el pensar y todos los pensamientos son verdade-
ros cuando no hay un pensador. Por el contrario, para las men-
tiras y falsedades es absolutamente necesario un pensador. En
cualquier situacién en la que esta presente un pensador los
pensamientos formulados son expresiones de falsedades y men-
tiras. El Unico pensamiento verdadero es aquel que nunca en-
contré un individuo que lo "contuviera".

Podria suponerse que la idea mesidnica tiene como contra-
parte la verdad absoluta, O, para la cual no es necesario un
pensador. Lo caracteristico del pensamiento dentro de un indi-
viduo, o del pensamiento dentro de un continente, es la fa-
sedad. De esto se desprende que todo pensamiento tal como se
lo conoce comUnmente, es decir, como un atributo del ser
humano, es falso, siendo el problema relacionado con esto €
grado y naturaleza de la falsedad. La mentira es una fasedad
asociada con la "moral”.

La idea mesidnica es un término que representa aO en €
punto en € cua su evolucion y la de un pensador se intersec-
tan. El mistico, tal como lo hemos visto en las descripciones 6
y 7, es un pensador que proclama su capacidad de contacto
directo con O. El grado de falsedad depende de que la relacion
con O sea asociada, simbidtica o parasitaria. No se reconoce
con la frecuencia suficiente que un paciente en el cua la ress
tencia es activa puede estar reaccionando contra 1o que siente
como un pensamiento en busca de un pensador. Se supone que
€S su propio pensamiento (teoria clésica de la resistencia), pero
no tiene que serlo necesariamente.

El pensamiento O y el pensador existen de un modo inde-
pendiente uno del otro. No hay reaccion o, como diriamos
comunmente, identificAndonos con el pensador, la verdad no ha
sido descubierta aunque "existe". En la simbiosis, €l pensamien-
to y & pensador se corresponden y se modifican € uno al otro
por medio de la correspondencia. El pensamiento proliferay e
pensador evoluciona. En una relacion parasitaria también hay
correspondencia, pero ésta es de la categoria 2, lo cua significa
qgue se sabe que la formulacion es falsa pero se mantiene como
una barrera contra la verdad a la que se teme por considerérsela
aniquiladora del continente o viceversa. La falsedad prolifera
hasta convertirse en mentira. La barrera de la mentira aumenta
la necesidad de la verdad y viceversa

La posicién asociada cambia cuando pensamiento y pensa-
dor se aproximan. En términos més comunes, cuando un "des-
cubrimiento” amenaza, se origina una situacion critica. Se suele
decir que las esperanzas mesidnicas eran més activas que lo que
es usua a nacimiento de JesUs y es necesario destacar € hecho
de que més de un investigador parece estar por llegar a un
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descubrimiento cuando éste se realiza. La resistencia del pensa
dor a pensamiento no pensado es caracteristica del pensamien-
to. de la categoria 2. El problema crucial parece consistir en la
fuerza relativa de la idea mesidnicay de la personalidad que va
a "contenerla’. Debemos, por lo tanto, reconsiderar la persona-
lidad. Para ello utilizaré las descripciones 6 y 7 como represen-
taciones gréficas (categoriaC) de las partes que componen la
totalidad del individuo, no del grupo. Parto de la base de que
el lector tiene en mente las teorias existentes sobre la estructu-
ra de la personalidad. No debe suponerse que hay que abando-
narlas 0 que deben ser modificadas por lo que sigue. Las teo-
rias existentes son formulaciones de la categoria F; 1o que tiene
lugar en el consultorio es una situacion emocional que constitu-
ye ella misma la interseccion de un O en evolucion con otro O
en evolucién. La descripcion que proporciono es, tal como lo
han sido todas las de este capitulo, una formulacién de catego-
riaC con la cua se intenta cubrir el vacio entre un hecho
singular por un lado, y una formulacién generalizada de catego-
rias F por el otro.

Descripcion 3 (ciclo 2): La idea mesianica se reviste de una
variedad de formas. Aunque puede adoptar cualquiera, parece
haber dificultades para que forma e idea lleguen a una relacién
asociada o simbidtica. Por lo tanto, me resulta dificil hallar una
formulacion por medio de la cua haga llegar a lector mi signi-
ficado, pero puedo indicarle el consultorio o e grupo como
lugares donde podra intuirlo por si mismo. Del mismo modo
puedo inducirlo a observar la palabra "cura" cuando la oiga, ya
que "dentro" de ella le serd posible intuir la idea mesianica.
Debe detener su atencion en las formulaciones en las cuales
se lo describa en términos positivos, ya que "en su interior"
podra adivinar la idea mesidnica que "contienen". Sea que la
manifestacion represente en apariencia unas vacaciones de verano,
un automdvil, una persona, un momento en el tiempo, debe ser
capaz de llegar a intuir gradualmente la aparicién reiterada de
la idea mesidnica y persuadirse de su realidad y de su propia
capacidad para sentir su presencia.

Cuando digo que € lector puede buscar en el consultorio o
en el grupo, estoy delimitando el campo de investigacion para
proporcionarle un "continente" dentro del cual pueda conti-
nuar la busqueda sin dificultad y con relativa rapidez. Sin em-
bargo, es dudoso que la intuicion de una conjuncion constante
en el dominio de la realidad psiquica pueda lograrse répida y
facilmente. Por lo tanto, no puede haber atgjo para el psicoana-
lista; puede esperar que su experiencia lo capacite para intuir la
idea mesianica 0 reconocer que esa esperanza es en si misma
una formulacién que la contiene.
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La concepcion de que la idea mesianica se encuentra conte-
nida en e andisis o de que las descripciones6 y 7 pueden
utilizarse como manifestaciones o formulaciones de la personali-
dad individual pertenecientes a la categoria C, implica que la
personalidad puede representarse por medio de una relacion g ¢
y que la personalidad tiene una relacion ¢ 4 con un psicoandli-
sis. Dicha formulacion ayuda a analista a intuir una personali-
dad que, aunque externa a psicoandlisis, esta presente dentro
de éste por “referencias'; el paciente se convierte en una
voz que Informa que la idea mesidnica se encuentra en algun
lugar exterior. Una complejidad caracteristica de la relacion ¢ g,
significativa por su produccion de acting-out, se relaciona
con los elementos beta que permanecen fuera del dominio pro-
pio del pensamiento, pero parecen pertenecer a €l porque se
representan "en" el psicoandisis por medio de manifesta-
ciones C3 realizadas por e analizado. Tanto € psicoanalista co-
mo su analizado parecen, por lo tanto, estar excluidos del domi-
nio de la accién y "confinados dentro" del dominio del pensa-
miento de modo tal que no estan en condiciones de "psicoana
lizar", sino tan solo de sustituir e "psicoandlisis® por € pensa-
miento psicoanalitico que es un preludio a las interpretaciones
(la contraparte psicoanalitica de la accién).

La practica psicoanalitica demuestra que los motivos para
cualquier actividad humana son numerosos y complejos. Deri-
van de un trasfondo de deseos sensoriales; basta con que uno
guede demostrado para que parezca que otros deseos permane-
cen desconocidos. A los propésitos de la pareja psicoanalitica
se llega por conjeturas y se formulan, a menos en lo que
concierne a analizado, en términos que representan la experien-
cia sensorial. Hasta los objetos de curiosidad se formulan en
términos adecuados a un trasfondo sensorial. En la medida en
que los deseos puedan ser formulados serdn deseos sensoriales y
propositos sensoriales, siendo € predominante el de mantenerse
vivo. Estos deseos y propositos, sin excepcion, son irrelevantes
para e psicoandlisis. Tampoco probaron su relevancia ni en €
judaismo ni en e cristianismo. Todavia no han sido reempla-
zados por formulaciones que resulten mas satisfactorias. Mien-
tras se considere el pensamiento como subordinado a los senti-
dos no hay dificultad. Si el pensamiento es una actividad pri-
maria, se presume que existen los propdsitos de contemplacion
o de meditacién, porque el pensamiento esta ligado a su histo-
ria genética como subordinado a la actividad muscular; del mis-
mo modo se supone que la actividad muscular tiene un propdsi-
to de acuerdo con el dominio del principio de placer.

Es posible que JesUs, en e curso de sus ensefianzas, hubiera
cubierto la vacuidad producida por la subordinacion de los pro-
positos sensoriales al desarrollo de una capacidad de contempla-
cion o de meditacion. Pero puesto que su doctrina estaba someti-
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da a las presiones idénticas que ya he descrito, es decir, ani-
quilamiento por destruccion fisica, por un lado, y honores divi-
nos, por otro, no sabemos cudl podria haber sido tal solucion.
En la préctica, € problema esta archivado; el pensamiento con-
tinla subordinado a la satisfaccion de los deseos sensoriales.

En consecuencia, el psicoandlisis lleva a cuestas un propdsi-
to que, de acuerdo con diferentes deseos, le atribuyen tanto el
analista como € analizado. Ambos se ven privados de cumplir
su propésito ya que éste es perseguido en € dominio de la
accion y e psicoandisis estd confinado a dominio del pensa
miento en e cua e pensamiento es la Unica forma de rediza
cion. El "conflicto" existe entre la accion y e pensamiento
siendo su contraparte, en las descripciones 6 y 7, €l problema
expresado en la refutacion agustiniana de la responsabilidad
de la cristiandad por la caida de Roma. En lo individual, las
exigencias de la accion y la gratificacion sensorial asociadas con
la supervivencia fisica chocan con la exigencia de la "actividad"
mental. La dltima no se puede justificar a si misma en términos
comprehensibles para la primera. La primera puede justificarse
ante la Ultima porque su aparato de realizacion sensoria es
irrelevante para el dominio del pensamiento.

He empleado el término "conflicto", en las descripciones de
accion y pensamiento, como una sefid de la concepcion acepta-
da. El objeto del uso de? & es diferenciar los estados de con-
tencion los cuales, tal como sucede con pensamiento y accion,
evitan el conflicto conteniendo a uno y a otra en un estado
asociado mutuamente exclusivo. En estas condiciones pensa-
miento y accién no se modifican el uno a otro sino que persis-
ten asociados en la misma personalidad. Las acciones que apa
rentan ser compulsivas son en realidad elementos beta confina-
dos a dominio de la accién y aislados, de ese modo, respecto
de los pensamientos confinados a su vez a dominio del pensa-
miento (que incluye el psicoandlisis). De una manera similar los
pensamientos estan confinados a su propio dominio y pueden
recibir influencias de los elementos beta confinados en e domi-
nio de la accién. Una aparente excepcion, no real, la constitu-
yen los elementos C3 en pensamientos que parecen incorporar
la categoria A a reino del pensamiento, pero que sélo son re-
gistros de accion de la categoria C; no hay conflicto.

Los dominios del pensamiento y de la accion estan tan
proximos, ya que la musculatura puesta en movimiento a ha
blar se relaciona con los elementos beta, que la distincion entre
ellos se hace confusa. La misma confusién surge s la intoleran-
cia de la frustracién lleva a una sustitucion del pensamiento por
la accién. La omnipotencia asociada del pensamiento obstaculi-
za el uso apropiado de la musculatura, del mismo modo que un
sentimiento de desamparo estimulado por una accién ineficaz
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de los musculos a menudo es la base genética de la omnipoten-
cia cuando uno es activo el otro esté presente.

En los parrafos anteriores he dado ejemplos de ¢ g asocia
dos con lo externo y con lo interno. Tienen un valor psicologi-
co por cuanto dan cuerpo a una formulacion que de otro modo
podria carecer de él, pero el lector debe buscar méas gemplos
provenientes de su préctica. Segin e cumulo de sus experiencias
anteriores, un paciente describira objetos variados como conti-
nentes, tales como su mente, e inconsciente, la nacién; otros
como contenidos, tales como su dinero, sus ideas. Los objetos
Son numerosos pero no lo son las relaciones.

El individuo siempre muestra algin aspecto de su personali-
dad que es estable y constante aun cuando puede resultar muy
dificil detectarlo en medio del tumulto de evidencias de inesta-
bilidad, y puede que se manifieste tan sdlo en la regularidad
con la cual € paciente asiste a las sesiones. En su estabilidad se
encontrard el equivalente de lo que, en las descripciones 6 y 7,
he llamado establishment. Se mantendr4 con gran tenacidad
como la Unica fuerza capaz de contener a equivaente de la
idea mesidnicaa. A su vez, la idea mesidnica es la Unica fuerza
capaz de soportar las presiones del equivalente del establish-
ment en lo individual. Los temores de identificacién megaloma-
niaca con la idea mesidnica se relacionan con una incapacidad
para "ser uno" con el Padre omnipotente. El equivalente de
establishment individual no se relaciona con e padre o la
madre, pero puede vincularse con fragmentos de ambos.

En la configuracion @ & la decision es sinbnimo de seleccion
para incluir o excluir. Es asi que €l psicoanalista debe decidir
entre incluirse en diversos grupos o excluirse de ellos; incluir o
excluir determinadas asociaciones, ideas, experiencias, etcétera.
El establishment del grupo debe decidir entre incluir o excluir a
ciertos individuos. La personalidad decide incluir o excluir cier-
tas caracteristicas o, a falta de esto, incluir o excluir la concien-
cia de que existen. El desagrado por la responsabilidad de la
decision, o la conciencia de €lla, contribuye a la formulacion de
procedimientos de seleccion por medio de los cuales se hace a
ésta actuar, a iguad que € dogma o las leyes de la ciencia,
como un sustituto del discernimiento o como chivo expiatorio
de la culpa presente en el gercicio abiertamente reconocido de
la responsabilidad.

Puede verse que la configuracion sobre la que he tratado de
[lamar la atencion tiene una penumbra de asociaciones que con-
serva una funcion esclarecedora en las circunstancias en las cua
les se la trae a colacion. A veces, la luz que irradia es distorsio-
nante a causa de un exceso de importancia dada al pasado, que
carece de relevancia, y de una obstruccion del presente y futu-
ro que, por desconocidos, son relevantes. Una vez reconocida la
constancia de la configuracion puede evaluarse su naturaleza y
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puede relacionarsela con la teoria psicoanalitica. A su vez,
cuando la teoria requiere regjustes, puede ser reformulada.

La formulacion primitiva de @ 8, en términos tales como
pecho y boca, pene y vagina, perteneciente a la categoria C,
tiene la simplicidad de todas las formulaciones de esa categoria.
Aunque las descripciones 6 y 7 aparentan una mayor compleji-
dad, también llevan € sdlo de las formulaciones de la catego-
riaC. Ambas parecen diferir de las configuraciones representa-
das por la teoria kleiniana de la interaccion entre la posicion
esquizo-paranoide y la posicion depresiva. Soy renuente a acep-
tar esta escision. La formulacion mas satisfactoria que muestra
la armonia bésica se relaciona con la préctica del psicoandlisis.

La exposicién de la configuracién de continente y conteni-
do ha ocupado una parte considerable de este libro. Puede, por
lo tanto, parecer sorprendente que a esta altura y con relativa
brevedad describa el que quizd sea el mecanismo més importan-
te empleado por un psicoanalista en gjercicio. No requiere tanta
descripcion y su comprension resulta ago més fécil. Solo por
estos motivos ocupa lo que puede parecer una parte insignifi-
cante de este libro. Es una derivacion de las descripciones de
Melanie Klein de las posiciones esquizo-paranoide y depresiva, a
las que el lector debe remitirse.

He aqui expuesta en forma sumaria mi formulacion de este
asunto tal como concierne el analista en gjercicio:

El analista que se haya guiado por lo dicho en este libro, en
particular con respecto a la memoriay a deseo, debe ser capaz,
en cada sesién, de conocer el materia que, por familiar que
pueda parecerle, se relaciona con lo que es desconocido tanto
para € como para e analizado. Para lograr un estado mental
andlogo a la posicion esquizo-paranoide debe resistirse cualquier
intento de aferrarse a lo que sabe. Para este estado y con el
objeto de distinguirlo de la "posicion esquizo-paranoide’ que
debe reservarse para describir el estado patologico para € cual
lo empled Meanie Klein, he acufiado el término "paciencia".
Mi intencién es que conserve su asociacion con el sufrimiento y
con la tolerancia a la frustracion.

Debe conservarse la "paciencia’, sin "un ansia exacerbada
de llegar hasta el hecho y la razon" hasta que "evolucione" una
pauta. Este estado es similar a lo que Melanie Klein ha llamado
la posicion depresiva. Para este estado utilizo el término "segu-
ridad", cuyas asociaciones con las ideas de proteccion y de
disminucion de la ansiedad intento conservar. Considero que
ningun analista tiene derecho a creer que ha realizado el trabgjo
requerido si no ha pasado por ambas fases. "paciencia' y "se-
guridad". El pasge de una a otra puede ser muy corto, como
en los estadios ultimos del andlisis, o puede ser largo. Pocos
psicoanalistas, si acaso algunos, deben creer que pueden escapar
a los sentimientos de persecucion y depresién asociados comun-
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mente con los estados patoldgicos conocidos como posiciones
esquizo-paranoide y depresiva. En resumen, a la sensacion del
logro de una interpretacion correcta le seguird por lo generd y
cas inmediatamente una sensacion de depresion. Considero que
la experiencia de oscilacion entre "paciencia’ y "seguridad" es
un indicio de que se esta realizando un trabajo valioso.
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X

PRELUDIO O SUSTITUTO DE LA REALIZACION

Yo no tuve una rifia con Dilke sino una disquisi-
cion acerca de distintos temas; en mi mente se gjus-
taron varias cosas, y enseguida se me hizo claro qué
cualidad interviene en la formacion de un Hombre
de Realizacién, especialmente en literatura, y que
Shakespeare poseyo en tan gran medida: me refiero
a la Capacidad Negativa, es decir, a la capacidad de
un hombre para estar en medio de la incertidum-
bre, el misterio, la duda, sin un ansia exacerbada de
llegar hasta el hecho y la razén. John Keats.*

Se impone la discusion de agunos aspectos de la préctica
del psicoandlisis; los agrupo bgo la denominacion Lenguge de
la Realizacion. La cita de Keats servira como introduccion al
campo del que nos vamos a ocupar. El lenguge se define de
una manera vaga y genera para incluir e comportamiento del
cual se dice a veces. "las acciones son més elocuentes que las
palabras’. En comparacion y en contraste con el Lenguge de la
Realizaciéon, considero el lengugie que es un sustituto de la
accion y no un preludio de ella El Lengugje de la Realizacion
incluye € lengugie que es ala vez preludio parala accion y una
especie de accion @ mismo; e encuentro entre el analistay €
analizado es un gemplo de este lenguaje. Esta discusion se
centra en e problema de hacer que la atencion actle sobre las
realizaciones a las cuaes se aproximan las teorias de Freud.

Toda sesion debe juzgarse por comparaciéon con la formula-
cién de Keats a fin de prevenirse contra una falla que por lo
comun se pasa por alto y que conduce a andlisis "intermina-
ble". Esta fala reside en la manera deficiente de observar y se
agrava por la incapacidad para apreciar e significado de la ob-
servacion. En raras ocasiones he dejado yo de experimentar

! "Carta a George y Thomas Keats", 21 de diciembre de 1817.
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odio por el psicoandlisis y por su complemento, la sexualizacion
del psicoandlisis. Son parte de una "conjuncion constante". En
términos de la categoria C. e animal humano no ha dejado de
ser perseguido por su mente y por los pensamientos que suelen
asociarse con e€lla, cualquiera que sea su origen. Por ende no
tengo la esperanza de que ningun psicoandlisis bien hecho esca
pe a odio inseparable de la mente. Sin lugar a dudas se busca
refugio en la negligencia, en la sexualizacion, en la actuacion y
en diversos grados de estupor. La atencion de psicoanalista no
debe desviarse de las zonas de material caracterizadas sea por €
Lengugje de Sustitucion o por e Lenguae de la Realizacion;
debe permanecer sensible a ambos. No pretendo que la sensibi-
lidad pueda lograrse fécilmente: el espacio mental de que dispo-
ne € analizado y e material observado estdn sujetos a tantas
transformaciones que una pretension tal sugeriria inexperiencia
de la préctica dd psicoandlisis. El analizado con experiencia
encuentra en los suefios un auxilio atil porque se supone, con
acierto, que los psicoanalistas desean escucharlos. Los hechos
comunes pueden ser transformados para darles expresion en
términos sadomasoquistas 0 en una jerga cas psicopatologica;
no hay limite para las formas de transformacion. La experien-
cia conduce a una extension del campo sobre el cua opera €l
Lengugie de la Redlizacion y por lo tanto a una ampliacién de
la zona en la cua puede reconocerse su actuaciéon. Debemos
considerar ahora la extension del concepto de vértices en rela
cion con los dos individuos que forman la pargja psicoanalitica.

Como se recordard, €l término vértice puede entenderse co-
mo similar a "punto de vista', savo en ciertas situaciones espe-
ciadles. Existe una especificidad psicolégica 0 mental andoga a
la que se asocia con la relaciéon entre los 6rganos sensoriales y
las impresiones de la misma naturaleza. Para tener en cuenta
esta especificidad es necesario dejar a un lado el término "punto
de vista" y reemplazarlo por otro més abstracto como "vérti-
ce". El Lenguge de la Realizacion se refiere siempre a un vérti-
ce, tanto si éste ha sido determinado (o desarrollado) como si
no. Toda vez que vamos a considerar tanto al psicoanalista
como a analizado, tendremos que abordar nuestro problema
desplazandonos del campo que se suele pensar pertenece a psi-
coandlisis. Entre los estados mentales de los que se ocupa €l
psicoanalista hay muchos que suelen ser coto de caza de otras
personas; por ejemplo, los ladrones, los pervertidos sexuales, los
asesinos, los chantgjistas. Su mundo mental va acompafiado por
un mundo de realidades externas que alimenta sus estados men-
tales mediante una organizaciéon establecida de espiongje interna-
cional y comercial, de fuerzas policiales, de organizaciones reli-
giosas, uno de los grupos se complementa con el otro. Los
procesos de seleccion en la Iglesia o- en la policia son llevados a
cabo por examinadores (en e caso de delincuentes por distintos
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tipos de tribunales de justicia). Su finaidad es separar e bien
dd mal. Quién o qué debe gercer e poder y qué voz debe
articular el Lenguagje de la Realizacion es asunto de importancia
y ha sido aceptado como tal tanto s e campo en e que se
lleva a cabo la lucha es el individuo como s se trata de conglo-
merados de individuos. Los psicoanalistas aceptan que su cam-
po es e individuo. La suposicion de que las inhibiciones deben
disminuirse parece estar basada en una concepcion del indivi-
duo andloga ala del grupo en el que la democracia es una mala
forma de gobierno pero, sin embargo, la mejor.

El psicoandlistay e analizado tienen, ambos, un vértice (0
vértices) que, si se conociera, indicaria la organizacion que cada
uno de ellos considera la mejor. El esquema freudiano de ello,
yo y supery0 sugiere una concepcion de la organizacion de la
personalidad, si bien no hay nada que indique que dicho esque-
ma represente una preferencia y no una observacion.

La idea que se nutre de amor se desarrolla desde la matriz
para funcionar en el Lenguge de la Realizacion, a partir del
cua puede transformarse en realizacion. Pero s la idea esta
sujeta a la divison puede volver a dividirse repetidas veces,
amplidndose cada trozo y teniendo que dividirse de nuevo. Asi
uno no consigue desarrollarse sino que se divide y se multiplica
y logra un incremento de tipo canceroso no cualitativo. Parecie-
ra ser un gran aumento de la ideacion, pero no lo es, porque
todas las ideas, cuando se las inspecciona, resultan ser la misma.
La matriz emocional de la cua surge esto no esla envidiay la
gratitud, sino la envidia y la codicia. La idea se divide una y
otra vez y como resultado produce una cantidad de particulas:
las "heces mentales'. La envidia y la gratitud, por su lado,
estimulan un deseo de ganancia, pero capacitan a individuo
para establecer una buena relacién entre la gananciay lo que le
ha posibilitado realizarla. El rechazo de la deuda originada en
su personalidad "predatoria’ y la necesidad de continuar repu-
didndola, excluyen de la actividad a otras partes de la personali-
dad. La codicia dd supery6 conduce a la usurpacion del domi-
nio de la realidad (hechos cientificos) por parte del aspecto
"moral", y de las leyes "cientificas" por las leyes "morales".

El modelo para el desarrollo canceroso no es la divisiéon del
objeto sino de la envidia, de la cual cada "trozo" se desenvuel-
ve de manera independiente con respecto a los demas. Estos
"trozos" aparecen ostensiblemente como ideas "diferentes". En
realidad son un encubrimiento: idea=> impulsos -~ UN impulso.
En este aspecto puede considerarse que las sesiones se repiten,
y su cualidad incambiable se descubrird a si misma a pesar de
los numerosos cambios de disfraz. Algunas veces se describe
este estado como una reaccion terapéutica negativa cuando de-
biera describirselo con més justeza como una "proliferacion de
la envidia fragmentada'. Si la envidia asumiera un aspecto de
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objeto total podria vérsela como envidia de la personalidad
capaz de madurar y del objeto que estimula la maduracion.
Este objeto es & pecho (?) o la boca (J). Ambos se reemplazan
uno a otro. La cualidad estimulante a su vez reemplaza a
objeto estimulante. Asi se inicia una serie de transformaciones,
siendo cada una sustitucién de la anterior y estando sujeta en
la division. La critica de Berkeley a la matematica de Newton
esta bien fundamentada desde e punto de vista psicoldgico
porque NO es la matematica de desarrollo 1o que se representa
por medio del célculo infinitesima y de su empleo de los con-
ceptos de aumentos positivos y negativos infinitamente peque-
fos, es decir, "los espiritus de las cantidades fenecidas". Desde
el punto de vista psicologico esta més cerca de la verdad consi-
derar la formulacion newtoniana como medida de la restaura-
cion de los objetos totales que como medida de desarrollo. ¢Es
la matemédtica e Lenguaje de la Realizacion o de la Restaura-
cion? Lo que se requiere no es una disminucion de la inhibicién
sino del impulso para inhibir; éste es fundamentalmente envidia
de los objetos que estimulan el crecimiento. Lo que se debe
procurar es una actividad que sea a la vez la restauracion de
Dios (la Madre) y la evolucion de Dios (lo informe, lo infinito, lo
inefable, lo inexistente) y que solo puede encontrarse en el
estado en e cual NO hay memoria, ni deseo, ni entendimiento.
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