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1. EL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA GUERRA.

Guerra y Salud Mental. (Ignacio Martin-Bard)

El problema de la salud mental (SM) debe ubicarse en el contexto histérico en donde cada individuo elabora y realiza
su existencia en las telarafias de las relaciones sociales.

Esta perspectiva permite apreciar el impacto que sobre la SM de un pueblo pueden tener aquellos acontecimientos que
afectan las relaciones humanas. Entre estos, es sin duda la guerra el que causa los efectos mas profundos por lo que
tiene de crisis socioeconodmica y de catastrofe y por lo que arrastra de irracionalidad y deshumanizacion.

No se puede asumir que la guerra tenga un efecto uniforme en la poblacion, el analisis debe hacerse de acuerdo a las
siguientes coordenadas: la clase social, el involucramiento en el conflicto y la temporalidad.

La clase social: quienes dia tras dia mueren en los frentes de batalla pertenecen en su gran mayoria a los sectores mas
humildes de la sociedad, en donde se alimenta discriminatoriamente la leva militar. Los sectores mas pobres son
ademas mas brutalmente golpeados por el alza en el costo de la vida, por el creciente desempleo y por el
empeoramiento en la asistencia sanitaria, deterioros que se suman a una situacién socioeconémica ya muy critica. Esto
no significa que los sectores medios o altos de la sociedad no reciban el impacto de la guerra, aunque en grados
cuantitativamente mucho menores.

El involucramiento de los grupos y personas en la guerra misma: Conviene diferenciar entre los posibles efectors entre
aquellos que han participado en los combates y quienes han sufrido como civiles. Los efectos del soldado primero
fueron calificados como “neurosis de guerra”, después como “cansancio de combate” y finalmente como “reaccion al
stress”. También son conocidos los problemas que enfrenta el soldado para readaptarse a la vida normal, en especial
cuando la guerra lo ha dejado lisiado o disminuido de por vida. Todo ello afecta la SM no sélo de los soldados mismos,
sino de sus familiares y vecinos.

Los efectos sobre la poblacién civil también son importantes: la experiencia de vulnerabilidad y de peligro, de
indefension y de terror, pueden marcar en profundidad el psiquismo de las personas, en particular de los nifios. El
espectaculo de violaciones o torturas, de asesinatos o ejecuciones masivas, de bombardeos y arrasamiento de poblados
enteros es casi por necesidad traumatizante.

El prototipo de la poblacién civil afectada por la guerra lo constituyen los grupos de desplazados y refugiados, en su
mayoria ancianos, mujeres y nifios. Es dificil pensar que la experiencia del desplazamiento no dejara huella alguna en el
psiquismo de las personas, en particular de las mas débiles o inmaduras.

La temporalidad: Debemos distinguir entre los efectos inmediatos y otros que se pueden esperar a mediano y largo
plazo. Por supuesto en la medida en que la guerra se prolongue los efectos seran mas profundos. El llamado “sindrome
del refugio” tiene un primer periodo de incubacion en el cual la persona no manifiesta mayores trastornos, cuando
empieza a rehacer su vida y su normalidad cuando la experiencia bélica pasa su factura critica. El grupo que mas debe
reclamar nuestra atencion es el de los nifios, aquellos que se encuentran construyendo su identidad y su horizonte en la
vida del tejido de nuestras relaciones sociales actuales. Son verdaderos “hijos de la guerra” y a nosotros nos
corresponde la dificil tarea de cuidar que no estructuren su personalidad mediante el aprendizaje de la violencia, de la
irracionalidad y de la mentira.

La SM debe entenderse en términos mas positivos y amplios: no se trata de un funcionamiento satisfactorio del
individuo; se trata de un cardcter basico de las relaciones humanas que define las posibilidades de humanizacién que se
abren para los miembros de cada sociedad y grupo. La SM constituye una dimensién de las relaciones entre las
personas y grupos mas que un estado individual. No se trata de simplificar un problema tan complejo como el de la SM
negando su enraizamiento personal y por evitarun reduccionismo individual, incurrir en un reduccionismo social.

Desde esta perspectiva, bien puede ser que un trastorno psiquico constituya un modo anormal de reaccionar frente a una
situacién normal, bien puede ocurrir también que se trate de una reaccion normal a una situacién anormal.

Una sociedad donde se vuelve habitual el uso de la violencia para resolver lo mismo problemas grandes que pequefios,
es una sociedad donde las relaciones humanas estan larvadas de raiz.



Aunque parezca paraddjico, no todos los efectos de la guerra son negativos. Se ha podido verificar que los periodos de
crisis social desencadenan reacciones favorables en ciertos sectores de la poblacion; enfrentados a “situaciones limite”,
hay quienes sacan a relucir recursos de los que ni ellos mismos eran conscientes o se replantean su existencia de cara a
un horizonte nuevo, mas realista y humanizador.

Debemos esforzarnos por buscar aquellos modelos teéricos y aquellos métodos de intervencion que nos permitan, como
comunidad y como personas, romper con esa cultura de nuestras relaciones sociales viciadas y sustituirlas por otras
relaciones méas humanizadoras.

No se puede separar la SM del orden social. Hay una tarea urgentisima de educacién para la SM, y que consiste no
tanto en ensefiar técnicas de relajacion o formas nuevas de comunicacion, por importante que estos objetivos puedan
ser, cuanto en formar y socializar para que los deseos de la poblacion se ajusten a sus necesidades.

Guerray Deshumanizacion: una perspectiva psicosocial (Joagquin Samayoa) en
relacion a la guerra de El Salvador

Introduccion

Si bien no debe perderse de vista en ningin momento que la paz sera necesariamente un resultado de la combinacion de
condicionamientos histéricos y voluntades politicas, tampoco debe ignorarse que tras las voluntades politicas estan no
s6lo intereses locales objetivamente contrapuestos, e intereses foraneos de dominacion politica y econdémica, sino
también voluntades sociales y personales.

La deshumanizacion en sus formas mas evidentes que son el asesinato politico y la tortura no es un mero resultado
accidental de la guerra, sino un recurso que ha ocupado un lugar central en la estrategia de contrainsurgencia. EI mismo
hecho de matar, aunque sea en combate y por una causa que es 0 se cree justa, es también deshumanizante, sobre todo
cuando llega a verse con indiferencia o, peor ain, con complacencia. Pero hay todavia otras formas de
deshumanizacion mas sutiles, aunque no por eso menos reales y perniciosas, como es la pérdida total de aprecio por la
verdad en el afan de desarrollar o mantener una dominacién ideolégica, o la corrupcién que se genera en una situacion
de aguda crisis econémica y de caos institucional.

Sin lugar a dudas, una humanizacion mas plena exige una terminacion civilizada de la guerra, pero para lograr terminar

la guerraes necesario rescatar primero un minimo de humanismo en el mayor nimero posible del ciudadanos. (Guerra
civil).

La hipotesis de la deshumanizacion

Formulacidn de una hipétesis doble en cuanto a la guerra en El Salvador:

e La guerra ha exigido importantes modificaciones en los esquemas cognoscitivos y en los patrones de conducta de
una parte considerable de la poblacion.

e En la mayoria de los casos, tales modificaciones han supuesto un empobrecimiento de atributos y valores
especificamente humanos y, consiguientemente, han dado lugar a un marcado deterioro de la convivencia social.

En el presente trabajo la nocién de deshumanizacion se limita al fenémeno de pérdida o empobrecimiento de los
siguientes atributos humanos:

a) capacidad de pensar lucidamente, con lo que ello implica de identificacién y superacion de temores irracionales,
prejuicios y todo aquello imponga desde dentro de las personas una relacion predominantemente defensiva (en
sentido psicodinamico) con el mundo.

b) voluntad y capacidad de comunicarse con veracidad y eficacia, con lo que ello implica de libertad, honestidad,
flexibilidad, tolerancia y respeto.

c) sensibilidad ante el sufrimiento y sentido solidario.



d) esperanza.

La hipotesis de la deshumanizacidn considerablemente generalizada no excluye la posibilidad del proceso contrario en
un conjuntos mas reducido de personas. Que el resultado haya sido uno u otro depende de la combinacién de diversos
factores personales, situacionales y circunstanciales.

El jugarse la vida, o la buena vida, es sdlo la base de lo aqui se llama “correlato psicosocial de la guerra”. En un
segundo nivel de elaboracién, ese conjunto de fendmenos psicosociales se configura en torno a la tenencia o carencia
de propdsitos. Y dentro de este ambito se observa una gran heterogeneidad. De parte de quienes dirigen la guerra en sus
diversas modalidades, el proposito predominante es politico y esta vinculado a intereses de clase objetivamente
contrapuestos. Para quienes participan en la guerra (esporadica o regularmente) desde posiciones de subordinacion, el
propdsito también puede ser politico (incluso con grados de lucidez y conviccidon comparables a los de los dirigentes)
pero en muchos casos el proposito es de otra indole: autodefensa, venganza, subsistencia material, oportunismo
econémico, etc. Finalmente abundan también quienes meramente padecen la guerra sin proposito alguno. Conviene
aclarar que los propdsitos son en algunos casos el fundamento mismo de la conducata bélica, mientras que en muchos
casos se trata mas bien de una intencionalidad meramente congruente con la guerra, que ha ido surgiendo en el intento
de adaptarse a una situacion impuesta. Interesa destacar que este ambito de la intencionalidad y el sentido de las
acciones determina importantes diferenciaciones (frecuentemente ignoradas por diversas formas de reduccionismo
analitico) en los procesos psicosociales asociados a la guerra.

En el contexto de la guerra, la bisqueda y mantenimiento de propoésitos validos supone la confluencia de lo
psicolégico, lo ideoldgico y lo politico. En otras palabras, el problema del sentido implica necesariamente una multiple
referencia (no siempre consciente) a la guerra como realidad dominante e ineludible. El problema se lo plantean las
personas (e intentan resolverlo) desde una condicidn basica de inseguridad y angustia mediante un esfuerzo
congnoscitivo-valorativo. Pero tanto el conocimiento como la interpretacion de la realidad se encuentran constrefiidos
por serias limitaciones en el acceso a informacion completa y objetiva, asi como por predisposiciones grupales
(ideoldgicas) para seleccionar, articular y valorar de determinada manera (con exclusion de otras maneras) los datos
“disponibles”. Tal esfuerzo por conocer la realidad para ubicarse y actuar justificadamente en ella se ve también
condicionado por el impacto afectivo de experiencias personales y por la anticipacion de situaciones mas o menos
probables.

La negativa rotunda al didlogo de parte de algunos sectores es un sintoma inequivoco de profunda inseguridad y miedo
a ver desnuda la sinrazon de sus razones.

En la bisqueda de sentido convergen también lo colectivo y lo individual.

Desde el punto de vista social, lo problematico estriba en el grado de generalizacién de los patrones aberrantes de
pensamiento y conducta a cantidades considerables de individuos, especialmente cuando éstos tienen poder de derecho
o de hecho para afectar gravemente el destion de toda la sociedad.

Los patrones més relevantes de pensamiento y conducta social son los siguientes:
a) Desatencion selectiva y aferramiento a prejuicios.

Los prejuicios son representaciones distorisionadas de la realidad que se constituyen con anterioridad a la
experiencia o por generalizacion injustificada de experiencias muy particulares, y restringen considerablemente la
amplitud y significacion de toda experiencia ulterior relativa a la realidad que es objeto de prejuicio. Los prejuicios
cumplen una funcién defensiva contra temores y reflejan la incapacidad mental y/o emocional para lidiar con las
complejidades y contradicciones de la realidad, o con aquello que amenace un sentido de seguridad asentado sobre
valores que se consideran absolutos e inmutables. Una vez instalados, los prejuicios funcionan como filtros en la
percepcion de la realidad, de forma que se tiende a ignorar o distorsionar todo lo que no encaja en los esquemas
mentales preconcebidos, todo lo que cuestiona una determinada vision del mundo. Los prejuicios se van reforzando
a si mismo y tienden a dominar la percepcidn, el pensamiento, las actitudes, la conducta y, consiguientemente, la
vida social.

El prejuicio racial, por ejemplo, suponge la adopcion de una posicion invariable en la controversia naturaleza-
ambiente. El resultado es una negacién (conveniente) de la incidencia de factores econdmicos y sociales en lo que
es 0 se considera (a veces causa del mismo prejuicio) inferior o indeseable. El sostenimiento del prejuicio requiere
de una negativa para reconocer y analizar evidencias contrarias a la tesis de superioridad natural de una determinada
raza. Lo mismo ocurre con los prejuicios sociales y politicos, con el agravante, en situaciones de crisis profunda, de



b)

d)

que los temores al cambio suelen ser muy hondos y, consiguientemente, la intensidad y perversidad de los prejuicios
se acrecienta.

Quienes han decidido, ejecutado o encubierto torturas y asesinatos necesitan mantener los prejuicios que degradan a
sus victimas y, necesitan asimismo socializar esos prejuicios.

En el contexto de la guerra, el que algunas personas tengan ciertos prejuicios frecuentemente significa que otras
deban morir o abstenerse totalmente de expresar sus puntos de vista y de actuar conforme a sus convicciones. Se
menoscaban el respeto y la tolerancia que requiere la convivencia social, especialmente si existen aspiraciones y
pretensiones de vida democratica. Significa una entronizaciéon de la desconfianza y la violencia en todas sus
manifestaciones. Esto es inhumano y deshumanizante.

Absolutizacion, Idealizacién y Rigidez Ideoldgica.

El patron rigidez ideoldgica esta también vinculado a la dificultad de aprehender complejidades y de aceptar la
relatividad de los valores. Este patron consiste en una absolutizacion de criterios valorativos y esquemas
interpretativos de la realidad politica y social, y con frecuencia acarrea también una idealizacioén de organizaciones,
dirigentes y estrategias de accion. Se observa con mayore frecuencia en quienes han asumido un alto grado de
compromiso con una determinada agrupacion o planteamiento politico-militar, y tiende a ser tanto mas dominante
cuanto mas débil es la racionalidad ética y politica que se esta defediendo, o cuando mayore es el desconocimiento
que se tiene acerca de tal racionalidad cuando ésta es intrinsecamente coherente. Desde el punto de vista cognitivo,
la rigidez es indicativa de bajos niveles de desarrollo intelectual y moral. Desde el punto de vista dindmico, la
rigidez es una defensa contra inseguridades y temores, resultante de una educacidn autoritaria y en otros de
ambientes familiares, escolares, y sociales cadticos.

En el contexto de una guerra en la que, por un lado, se exaltan valores como la lealtada a una causa, la solidez en el
compromiso de lucha y, por otro, se exacerban los temores y las desconfianzas, privandose ademas a las personas
del acceso a informaciones veraces y objetivas, no es de extrafiar que vaya dandose un proceso de polarizacion
ideoldgica que implica un creciente anquilosamiento de ideas y valores. A esto contribuye grandemente la negacion
de toda posibilidad de surgimiento de un centro politico, bien sea por la eliminacién fisica o la intimidacién exitosa
de las personas que podrian sustentarlo, o por la manipulacién desde las posiciones de poder de las regulaciones
juridicas y los mecanismos institucionales que favorecian la consolidacién de dicho centro. Cualquiera sea el origen
de la rigidez (como fenémeno colectivo) o el signo ideoldgico de las posiciones que se defienden rigidamente, el
resultado es una creciente incapacidad para comunicarse con quienes piensan diferente (dentro o fuera del propio
bando). Esta situacién de incomunicacion invariable conduce al falseamiento de los compromisos politicos, al cierre
de alternativas y al reforzamiento de la conviccion de que la violencia y el autoritarismo son realmente las Unicas
formas de dirimir los conflictos politicos. Y bien podria ser que la metastasis incomunicativa haya rebasado en El
Salvador la esfera politica permeando también las relaciones sociales a todo nivel.

Escepticismo Evasivo.

Hay quines (lamentablemente demasiados) sustentan una postura vestida de realismo pero en el fondo
profundamente escéptica. Se trata de una postura que no resulta de un andlisis licido de realidad y de las
posibilidades, sino mas bien del aferramiento a prejuicios que tienden a situaar las posibilidades de solucién de
manera exclusiva en factores que escapan enteramente al control de los salvadorefios, 0 bien tiende a invalidar por
igual las razones y a menospreciar por igual la capacidad de las partes contendientes.

El escepticismo es en muchisimo casos una mera forma de evasion de parte de un compromiso ético o politico, o de
parte de quienes, habiéndolo intentado, creen haber fracasado. En ello incurren quienes se niegan a un examen serio
de la viabilidad y conveniencia social de las muchas iniciativas y propuestas que se han dado para solucionar el
problema de la guerra, y también quienes cierran los 0jos a la gravedad misma de la guerra.

El escepticismo evasivo seria solamente una falt de omision de por si grave si consigo no trajera un conjunto de
actitudes consistentes con la valoracion esceptica. La insensibilidad frente al sufrimiento, el negativismo infeccioso,
el oportunismo, la corrupcion, el desprecio por la vida y la acentuacion del individualismo, se han vuelto un mal
endémico, principalmente entre las capas medias de la sociedad salvadorefia.

Defensividad Paranoide.

En una guerra como la de El Salvador abundan las situaciones objetivamente amenazantes y es también demasiado
grande la confusion y la incertidumbre como para distinguir facilmente la manera y medida en que algo es

7



realmente una amenaza. Esta circunstancia propicia el desarrollo de patrones de conducta de tipo paranoide, las
cuales suponen siempre un alto grado de distorsion de la realidad objetiva. Los delirios de grandeza y el
mesianismo, que todos hemos visto encarnados en mas de una figura pablica, son manifestaciones tipicas de niveles
avanzados de paranoidismo.

La desconfianza y el temor dan lugar a formas de relacion predominantemente defensivas, entre las que cabe
destacar la agresividad verbal que caracteriza la discusion sobre los aumentos de interés nacional, asi como la alta
incidencia de violencia fisica en relaciones personales y sociales, incluyendo aquéllas cuyo contenido no esta
asociado a la lucha ideoldgica.

e) Sentimientos de odio y venganza.

La disminucién de la calidad humana también ha ocurrido como resultado del agotamiento en algunas de las
personas que se han entregado de diversas maneras y desde distintas posiciones a buscar una solucién genuina al
problema de la guerra. Son personas que se han mantenido en contacto con el sufrimiento ocasionado por la guerra;
en contacto con los pobres, que son siempre los méas duramente golpeados. Son personas que han asumido toda
clase de riesgos y privaciones sin mucha oportunidad de descanso y recreacion a lo largo de todos estos afios. En la
mayoria de estos casos, el cansancio y las tensiones acumuladas se suman a experiencias traumaticas de
persecucion, tortura, separacion y muerte violenta de seres queridos, bombardeos, etc. A ello se afiaden también
inmensas frustraciones frente a la insensibilidad y cerrazén de los que detentan el poder. Todo esto va dejando
huellas profundas y conduce casi inevitablementeal endurecimiento de los corazones, agregando un elemento de
vengatividad a aspiraciones de justicia que son por lo demas enteremente legitimas. Debe reconocerse sin
moralismos abstractos que en muchas de estas situaciones el odio es una reaccion comprensible y muy humana, sin
embargo, también debe reconocerse que el odio, siendo humano, es paraddjicamente un sentimiento
deshumanizante.

El papel de los medios de comunicacién

En toda guerra, “el enemigo” llega a ser, aunque no siempre de manera explicita, la referencia mas fundamental de
buena parte del quehacer social. Todo un esfuerzo de guerra estd orientado directa o indirectamente a derrotar al
enemigo. Pero la nocidn de enemigo amerita un examen mas detenido en el caso de las guerras revolucionarias (o de
contrainsurgencia). En estas situaciones, el enemigo no es tal Gnicamente en el plano de la confrontacién armada, y
consiguientemente, no siempre puede ser identificado con entera claridad por ninguna de las partes contendientes. Lo
que ocurre es que una considerable parte del esfuerzo ideativo de la sociedad, inducido por los grupos que pugnan por
el poder esta dirigido a la creacion y reforzamiento de definiciones que puedan ser ampliamente aceptadas y utilizadas
tanto para justificar y promover ciertas formas de agresion contra él. Quién es enemigo de quién y de qué manera lo es,
son preguntas cuya respuesta en muchos casos tiene menos que ver con realidades objetivas que con construcciones
mentales elaboradas mediante una calculada manipulacion de la realidad.

La ambivalencia y la confusion son explotadas mediante la propaganda, uno de cuyos objetivos es precisamente disipar
confusiones de la manera mas rapida y simple posible, a fin de reforzar las identificacioens ya logradas y de ganar
adeptos entre la poblacion vacilante. En toda guerra, la propaganda es crucial y toda propaganda parcializa y
distorsional la realidad. Por lo que toca al enemigo en una situacion bélica, queda completamente fuera de lugar en la
propaganda reconocerle atributo positivo alguno. El enemigo es invariablemente representado como absoluta
negatividad; insensible, cruel, irracional, malintencionado, falaz; en una palabra, inhumano. En el caso de las guerras
revolucionarias (o de contrainsurgencia) la propaganda completa el perfil del enemigo con atributos que exponen sus
presunta oposicién a los valores propios de la cultura politica de cada una de las partes contendientes. Y, por supuesto,
el enemigo es el Unico responsable de que haya habido y continGe habiendo guerra, el blanco-o-negro, con lo que
implica de simplificacion y distorsion de personas, grupos y planteamientos politicos, cumple la funcién de ayudar a las
personas a superar sus ambivalencias de manera conveniente a los intereses de quienen generan y tratan de imponer
este tipo de representaciones mentales.

Pero no es la propaganda que se presenta formalmente como tal la que aqui mas interesa. Por lo que toca a la dimensién
comunicativa del fenémeno, la eficacia en la construccion social de las definiciones relativas a la guerra no se asienta
s6lo ni parcialmente en discursos, panfletos y espacios pagados. Lo que méas impacto tiene en la foramcién de una
determinada vision de la realidad es lo que pasa por informcion y educacién, con su apariencia de imparcialidad y
objetividad.



Educacién y Desideologizacién

No debe perderse de vista que en la formacidn social de las representaciones mentales no intervienen Gnicamente los
medios de comunicacion. Otras instituciones son en muchas instancias responsables de lo que los medios comunican y
aquéllas tienen ademas otras formas de imponer determinadas visiones de la realidad, no sélo a través de lo que
expresan, sino también mediante lo que dejan de expresar y, en general, mediante toda una praxis social.

Cabe pensar que la liberacion de la razén es una condicion necesaria para el rescate de los demas atributos humanos vy,
en definitiva, para alcanzar la paz.

Existe también las posibilidad de descubrir y aprender formas diferentes, menos desgastantes y mas constructivas para
la personas y la sociedad, de situarse y actuar en el contexto de la guerra. Pero alcanzar estos objetivos de manera
suficientemente generalizada como para revertir en beneficio de la paz la direccion de los esfuerzos colectivos, requiere
de un esfuerzo serio y creativo de re-educacion social. S6lo asi podran encontrar las iniciativas politicas pacificadoras
el respaldo social que necesitan para prosperar en medio de tanta condicién adversa.

Debemos tomar consciencia de las predisposiciones ideoldgicas que condicionan la percepcion misma de los hechos y,
con ella, la ideas, las actitudes y la conducta. Supone aprender a analizar criticamente la informacion de que se dispone
y aprender a buscar la informacion que los medios dominantes de difusién generalmente ocultan. Supone adquirir los
conocimientos necesarios para superar el simplismo y toda forma de reduccionismo en la interpretacion de la realidad
nacional. Supone, ademas, desarrrollar la capacidad para comprender los propios temores, frustraciones y deseos, y la
forma como estos intervienen en la valoracién que hacemos de la situacion politica, econémica y social. Todos éstos
son objetivos que involucran predominantemente la capacidad de pensar. Simultineamente deben potenciarse otras
facultades mas de indole afectiva, como la capacidad de empatia, la sensibilidad ante el sufrimiento de gente
desconocida, la disponibilidad para conceder a otros siquiera el beneficio de la duda antes de conocer y valorar
adecuadamente sus ideas y acciones. Vinculadas al desarrrollo cognitivo y afectivo, tenemos también objetivos
educacionales relativos al desarrollo moral. Hablamos del discernimiento sobre los medios y fines, el respeto irrestricto
de la vida y demas derechos fundamentales del hombre, una actitud respetuosa, pero flexible frente a leyes y normas,
buscando dar plena vigencia al espiritu de las mismas siempre que tengan legitimidad por se consistentes con el bien de
las mayorias e instrumentales de la mejor manera posible para alcanzar ese bien.

Es factible lograr que un ndmero considerable de gente modifique sus patrones de pensamiento y accion
suficientemente como para poner al conglomerado social en una dinamica de busqueda de soluciones viables y
civilizadas para la guerra y para toda la secuela de problemas que la guerra ha ido dejando. Un esfuerzo educativo en la
direccion aqui sefialada se veria potenciado por propuestas politicas que tengan los mismos atributos que se desea
propiciar en las personas y los grupos, es decir, flexibilidad, viabilidad, reconocimiento de los niveles reales de
legitimidad que puedan tener los planteamientos de las diversas organizaciones politicas y sociales, incluidas las
minoritarias; capacidad para renunciar a ideas refiidas con la voluntad y el bien de las mayorias, sensibilidad frente al
sufrimiento, etc. Todo ello implica unos minimos de desideologizacion de la educacion y de la politica.

La violencia politicay la guerra como causas del trauma psicosocial en El Salvador
(Ignacio Martin Baro)

hay un aspecto de la guerra de gran importancia que debe ser analizado por la psicologia social: su caracter definidor
del todo social. Por su propia dinamica, una guerra tiende a convertirse en el fendmeno mas englobante de la realidad
de un pais, el proceso dominante al que tienen que supeditarse los demas procesos sociales, econémicos, politicos y
culturales, y que, de manera directa o indirecta, afecta a todos los miembros de una sociedad.

Ese mismo caracter absorvente de la guerra puede llevar a ignorar la manera diferencial como afecta a los grupos y
personas: lo que para unos representa la ruina supone para otros un gran negocio, y lo que a ciertos grupos pone al
borde de la muerte a otros abre la posibilidad de una nueva vida. Una es la guerra que tiene que sufrir en carne propia el
campesino y otra muy distinta la que en sus pantallas de television contempla el burgués industrial.



El trauma psicosocial

Etimologicamente, trauma significa herida. En psicologia se suele hablar de trauma para referirse a una vivencia o
experiencia que afecta de tal manera a la persona que la deja marcada, es decir, deja en ella un residuo permanente. Se
entiende que este residuo es negativo, que se trata de una herida, de una huella desfavorable para la vida de la persona.

Por lo general, se califica como trauma psiquico la particular herida que una experiencia dificil o excepcional (la muerte
de un ser querido, una situacion de particular tension o sufrimiento, algin hecho dolorosamente frustrante) deja en una
persona concreta. A veces, Yy en sentido ya mas analogo, se utiliza el término trauma social para referirse a cémo algin
proceso histérico puede haber dejado afectada a toda una poblacion, por ejemplo es el caso del pueblo alemasn y del
pueblo judio tras la experiencia de la “solucion final”.

Aqui se utiliza el término nada usual de “trauma psicosocial” para enfatizar el caracter esencialmente dialéctico de la
herido causada por la vivencia prolongada de una guerra como la que se da en El Salvador. La herida o afectacion
dependera de la peculiar vivencia de cada individuo, vivencia condicionada por su extraccion social, por su grado de
participacion en el conflicto asi como por otras caracteristicas de su personalidad y experiencia. (Ver Martin Baro,
1984, pags. 509-511) El sufrimiento que acarrea la guerra ofrece incluso a algunas personas la oportunidad de crecer
humanamente. Monsefior Romero no es méas que el caso mejor conocido de otros muchos salvadorefios a los que la
guerra les ha dado la oportunidad de desarrollar excepcionales virtudes humanas de limpio altruismo y amor solidario.

Al hablar de trauma psicosocial se quieren subrayar también otros dos aspectos, que con frecuencia tienden a olvidarse:

a) que la herida que afecta a las personas ha sido producida socialmente, es decir, que sus raices no se encuentran en el
individuo, sino en su sociedad.

b) que su misma naturaleza se alimenta y mantiene en la relacion entre el individuo y la sociedad, a través de diversas
mediaciones institucionales, grupales e incluso individuales. Lo cual tiene obvias e importantes consecuencias a la hora
de determinar qué debe hacerse para superar estos traumas.

El trauma psicosocial como deshumanizacion

Joaquin Samayoa (1987, pags 215) mantiene que los cambios cognoscitivos y comportamentales ocasionados por la
guerra acarrean un proceso de deshumanizacion, entendido como el empobrecimiento de cuatro importantes
capacidades del ser humano:

a) su capacidad de pensar llicidamente

b) su capacidad de comunicarse con veracidad
c) su sensibilidad frente al sufrimiento ajeno
d) su esperanza.

Samayoa considera que los cambios cognoscitivos y comportamentales ocasionados por la necesidad de adaptarse a la
guerra 'y que precipitarian la deshumanizacion de las personas son cinco: (comentados anteriormente)

a) La desatencion selectiva y el aferramiento a prejuicios
b) La absolutizacion, idealizacién y rigidez ideoldgica

c) Es escepticismo evasivo

d) El odio y deseo de venganza

e) La defensa paranoide.

A la hora de examinar cdmo surgen y se van configurando estos esquemas cognoscitivos y comportamentales, Samayoa
sefiala tres dinamismos adaptativos o de supervivencia:

a) la inseguridad frente al propio destino
b) la carencia de prop6sito y aun de sentido en lo que se tiene que hacer
¢) la necesidad de vinculacion o pertenencia personal a algun grupo.
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Un linea distinta de pensamiento ha sido desarrollada desde su experiencia psicoterapéutica en Chile por el grupo
encabezado por Elizabeth Lira (1985-1986). Segln este grupo, una situacion de terrorismo estatal como la que se vivia
en el Chile de Pinochet provoca en las personas un estado de miedo y, aunque el miedo es una vivencia subjetiva y
hasta cierto punto privada, “al producirse simultineamente en miles de personas en una sociedad, adquiere una
relevancia insospechada en la conducta social y politica”.

Cuatro serian segin este grupo de psicdlogos las principales caracteristicas psicolégicas de los procesos
desencadenados por el miedo:

la sensacién de vulnerabilidad

un estado exacerbado de alerta

el sentimiento de impotencia o pérdida de control sobre la propia vida

una alteraci’n del sentido de realidad, al volverse imposible validar objetivamente las propias experiencias y
conocimientos.

el N .

Los planteamientos de Samayoa y del grupo chileno son complementarios: mientras en un caso se subraya el papel de
los aspectos cognoscitivos y comportamentales, en el otro se enfatiza la mediacién de un elemento afectivo, el miedo.
Nos encontramos asi con los tres constitutivos clasicos del andlisis psicoldgico: el conocimiento, el afecto y el
comportamiento, que algunos sustituyen por la volicion.

Conviene sefialar las limitaciones de ambos modelos. En el caso de los chilenos, es claro que su analisis se reduce a
aquellos sectores de la poblacién que han cosntituido el blanco de la represion pinochetista; quedarian, por tanto,
excluidos los sectores de la poblacién favorables a Pinochet, quienen més que miedo habrian experimentado
frecuentemente satisfaccion y seguridad con una politica que garantizaba su dominio de clase.

El enfoque de Samayoa es mas amplio, y en principio, puede aplicarse a todos los sectores de la poblacion, ya que
todos tienene que adaptarse a las nuevas circunstancias historicas. Pero es precisamente ese papel tan nuclear atribuido
a la adaptacion lo que encuentro insatisfactorio de este enfoque. Pareceria que los grupos y personas son externos a la
situacion de guerra, a la que se verian obligados a adaptarse. Se trataria, entonces, de una concepcion
fundamentalmente respondiente y aun pasiva de las personas frente a las realiadades historicas. Por el contrario, los
datos llevan a afirmar el papel esencial y activo que desempefian los grupos y personas como sujetos de la historia, por
mas alienadamente que la vivan. Si duda, para muchos salvadorefios la guerra es algo que se les impone; pero para no
pocos la guerra es algo que ellos mismos contribuyen a propiciar y desarrollar y, por consiguiente, mal se entiende su
participacién en esos procesos si se la mira desde una perspectiva simplemente adaptacionista. Probablemente,
Samayoa no pretende negar esto, pero su modelo arrastra esa limitacion o, por lo menos, deja abierta esa ambigtiedad.

Cristalizacion de relaciones sociales

Cada persona sera afectada de acuerdo a su particular ubicacién social y a su concreta manera de participar en los
procesos de la guerra.

En primer lugar, creemos que las diversas formas de somatizacién constituyen el enraizamiento corporal de la
polarizacion social. No se afirma que todo procesos de polarizacion acabe echando raices en el organismo ni que todo
trastorno psicosomatico deba atribuirse a la vivencia de polarizacién bélica; lo que se dice es que la experiencia aguda
de la polarizacion puede enraizarse y con frecuencia lo hace en el propio cuerpo. Los grupos y personas mas propensas
a experimentar este tipo de trastornos son aquellos que son atenazados por el desgarron de la polarizacién: los
habitantes de lugares que pasan continuamente del control de un bando al del otro, o aquellos que son sometidos a un
intenso bombardeo ideoldgico por una u otra parte sin poder afirmar la propia opcion, e incluso aquellos que tienen que
forzarse a si mismos a asumir posturas extremas y rigidas en favor de su grupo. Al desquiciamiento social corresponde
el desquiciamiento personal y aun somatico, hasta llegar a formas complejas de alienacién psicéticas observadas en
algunos jovenes de poblaciones conflictivas.

En segundo lugar, el clima imperante de mentira permea negativamente los fundamentos de la identidad de las
personas, y ello de diversos modos. Ante todo, porque la obnubilacién de la realidad genera un desconyuntamiento
esquizoide entre las vivencias subjetivas y la vida social, que no ofrece un campo para la formalizacién validadora del
propio conocimiento o, en el mejor de los casos, lo refiere a un circulo social excesivamente restringido. A esta
dificultad de formalizacién validante corresponde tanto el sentimiento de inseguridad sobre lo que se piensa como el
escepticismo frente a las diversas opciones sociales y politicas.
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Liray sus colegas han analizado con claridad los problemas de identidad derivados de la imposibilidad de organizar la
vida de acuerdo con los propios valores politicos cuando estos valores son contrarios al régimen establecido.

Finalmente, la militarizacion de la vida social puede ocasionar una progresiva militarizacion de la mente. No parece
haber muchas dudas que la violencia casi compulsiva que se apodera de las relaciones interpersonales, incluso las mas
intimas, asi como la destructividad sociopata que ponen de manifiesto algunos miembros o ex-miembros de las fuerzas
militares, estan intrinsecamente relacionadas con la preponderancia creciente de las formas de pensar, sentir y actuar
militares en la vida social. El aspecto més grave de esta militarizacion psicosocial se da cuando se convierte en forma
normal de ser, transmitida por los procesos de socializacién, como ocurre en los nifios que ingenuamente afirman que
para acabar con la pobreza hay que matar a todos los pobres.

Conclusion: la tarea psicosocial

La prolongacion indefinida de la guerra supone la normalizacion de este tipo de relaciones sociales deshumanizantes
cuyo impacto en las personas va desde el desgarramiento somético hasta la estructuracion mental, pasando por el
debilitamiento de la personalidad que no encuentra la posibilidad de afirmar con autenticidad su propia identidad. No se
pueden entender entonces las crisis organicas sin su referente de tension polarizadora, como no se comprende la
inhibicion sociopolitica sino frente al clima de mentira institucionalizada o el estereotipamiento ideoldgico frente a la
militarizacion de la vida social. A su vez, las personas que se van formando en este contexto, van a asumir como
connatural el desprecio por la vida humana, la ley del méas fuerte como criterio social y la corrupcién como estilo de
vida, precipitando asi un grave circulo vicioso que tiende a perpetuar la guerra tanto objetiva como subjetivamente.

A todas luces aparece la insuficiencia de la psicoterapia, individual y grupal, entendida como un proceso de
intervencion psicoldgica. No se trata de abandonar a su suerte a aquellas personas que sufren ya en carne propia el
estrago alienador de la guerra, pero este esfuerzo es insuficiente, incluso en el caso de los mismos individuos
involucrados. Mientras no se produzca un significativo cambio en las relaciones sociales (estructurales, grupales e
interpersonales) tal como hoy se dan en el pais, el tratamiento particular de sus consecuencias serd cuando mucho
incompleto.

Es necesario trabajar por establecer un nuevo marco para la convivencia, un nuevo “contrato social” en el mejor de los
sentidosque permita la interaccién colectiva sin que la discrepancia se convierta en negacién mutua; hay que trabajar
por un sinceramiento social, que lleve a conocer las realidades antes de definirlas, a aceptar los hechos ants de
interpretarlos; hay, finalmente, que esforzarse por educar en la razén y no en la fuerza, de manera que la convivencia se
funde en la complementariedad mutua para resolver los problemas y no en la violencia para imponer la propia
alternativa.

Respuestas de stress psicolégico de las madres palestinas y sus hijos a las
condiciones de ocupacion militar y violencia politica (Raija-Leena Punamaki)

Resumen

Se estudiaron las respuestas de stress psicolégico de 174 mujeres palestinas y sus 105 hijos que vivian en la Ribera
Occidental y en la franja de Gaza, territorios ocupados militarmente por Israel desde junio de 1967. Este articulo
examina el impacto que tiene en los nifios el estar expuestos a hechos traumaticos relacionados con la ocupacioén militar
asi como la relacion entre las respuestas de los nifios y las de sus madres a la situacién. Se menciona también el influjo
moderador de otras variables sobre la relacion entre hechos traumaticos y la salud mental de los nifios. La relacién entre
las madres y sus hijos en las condiciones concretas de una ocupacién militar y de lucha nacional contra ella se ilustra
con entrevistas. Los resultados muestran que el estar expuestos a los hechos relacionados con la ocupacion militar ha
aumentado los problemas de SM tanto de las mujeres como de los nifios. Con todo, entre las mujeres palestinas
estudiadas, las experiencias traumaticas relacionadas con la ocupacion militar tendian también a movilizar fuerzas
contrapuestas con las que se trataba de enfrentar y manejar el stress. El control interno y la actividad sociopolitica como
formas de adaptacion aumentaban con la exposicion al stresss relacionado con la ocupacién militar. El estudio confirma
parcialmente resultados anteriores de que la SM y la conducta de la madre en una situacidn de stress media el impacto
de los hechos traumaticos en la SM del nifio. Un analisis de las entrevistas muesta que los factores historicos y politicos
determinan la relacion hijo-madre en condiciones de violencia politica.
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Antecedentes

Poco esfuerzo se ha dedicado a investigar el bienestar psicoldgico de los civiles en los conflictos militares
contemporaneos. Tradicionalmente, los psic6logos han dedicado grandes esfuerzos a mejorar la efectividad de los
soldados.

Los estudios psicolégicos realizados durante la I Guerra Mundial apuntan a la resistencia de los nifios en condiciones
extremas de stress de guerra y sugieren que el estado emocional y la conducta de las madres son los principales
mediadores entre el funcionamiento psicoldgico de los nifios y las experiencias traumaticas. Fraser (1977) estudio los
efectos psiquiatricos del conflicto de Irlanda del Norte en los nifios y coincide en que el estado psicolégico de la madre
tiene una importante influencia en el bienestar del nifio que se halla en una situacion de violencia politica. Fraser
encontré que, entre los nifios que padecian algun problema de SM, era caracteristico que uno de sus padres se
encontrara ausente 0 muy perturbado emocionalmente. Al examinar la adaptacién emocional de los nifios en
condiciones de conflicto nacional, los investigadores israelies han enfatizado no sélo la importancia del funcionamiento
de la familia como grupo responsable y de apoyo, sino también la funcién de apoyo de toda la sociedad.

Sin embargo, s6lo se ha encontrado un estudio empirico que informe sobre las respuestas de una muestra al azar de
madres y nifios. Bryce y Walker (1986) estudiaron a mujeres libanesas y a sus hijos tras la invasion israeli de 1982.
Encontraron que el ndmero de experiencias traumdticas de una familia se relacionaba con los problemas
comportamentales de los nifios, pero que la tendencia depresiva de la madre era el determinante principal de la
enfermedad y hospitalizacion del nifio.

Protacio-Marcellino (1985) estudio el stress y los problemas de adaptacién de los nifios de detenidos politicos en las
Filipinas. Su estudio ilustra el profundo malestar emocional de los nifios causado por la separacion involuntaria de sus
padres, pero muestra también un amplio repertorio de mecanismos de adaptacion de los nifios, incluyendo las defensas
psicoldgicas y los mecanismos de adaptacion tradicionales asi como la actividad social y politica. Subraya el hecho de
que los problemas enfrentados por los hijos de los presos politicos estan inseparablemente ligados a las realidades
politicas, econémicas, y sociales. Asi, el tratamiento de los hijos de los detenidos no puede reducirse a reforzar los
factores motivacionales y emocionales internos (conocimientos subjetivos) sino que debe pretender también cambiar la
situacion politica y social, lo que para el caso significa reclamar una amnistia general para todos los presos politicos.

Hay poca informacion sobre el impacto de la politica de apartheid en los sudafricanos. La informacion sobre la
detencidn y tortura de miles de nifios negros ha llegado al gran pablico a pesar de las fuertes regulaciones sobre censura
existentes en Sudafrica. EI Comité de Abogados en favor de los Derechos Humanos (Lawyers, 1986) sefialé que se
daban problemas psicoldgicos de largo plazo en un 70 % de los nifios detenidos. Entre los problemas se incluyen los
trastornos por ansiedad, la depresion, los trastornos de adaptacién y comportamentales asi como manifestaciones
psicoticas. Tras su liberacion, los nifios muestran frecuentemente sentimientos agudos de miedo, culpabilidad,
aislamiento y depresion.

Para este estudio de madres y nifios palestinos, se aplico la teoria del stress (Lazarus & Launier, 1978) a fin de
examinar las respuestas psicoldgicas de las mujeres y sus hijos a la violencia politica. La teoria del stress sugiere que la
sola exposicion a los traumas dificilmente es en algin caso una explicacion suficiente del desencadenamiento de
problemas psicolégicos. La manera como las personas evalUan el sentido y nocividad de los stressores encontrados (la
evaluacion primaria), la evaluacion sobre sus propios recursos para enfrentar los acontecimientos stressantes
(evaluacion secundaria), y las formas de adaptacién de hecho empleadas en las situaciones de stress. Todos estos
elementos funcionan como mediadores psicoldgicos entre la exposicion al stress y sus efects en la SM. Se pueden
Ilamar factores de vulnerabilidad y factores protectores a los mediadores sociales de un determinado proceso de stress
que tienden a aumentar o a disminuir el efecto de los stressores en la SM.

Analisis

Este analisis muestra lo que la vida nos ha ensefiado en el Oriente Medio: las experiencias traumaticas de guerra y
conflicto aumentan el sufrimiento psicolégico y los problemas de SM, y los nifios son especialmente vulnerables a este
stress intencionado de la guerra. Con todo, la capacidad humana para enfrentar estos problemas es impresionante: los
recursos psicolégicos y sociales que la gente puede movilizar para manejar los desastres politicos es quizas su Unica
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forma de supervivencia. Las entrevistas con las mujeres palestinas indican que los procesos psicolégicos para curar las
experiencias traumaticas se fortalecen con el compromiso politico e ideoldgico. La motivacion nacionalista se
encuentra en todas las fases del proceso de stress: el sentido y nocividad de un hecho asi como la adecuacion de los
propios recursos para enfrentar el stress son evaluados en el contexto social y politico mas amplio de una nacion
agredida y en la lucha. Mas aun, la eleccion de las formas de adaptacion y de las reacciones al stress es influido por las
normas y valores de la sociedad: en el caso palestino, la lucha de la sociedad por la libertad estimula el uso de formas
sociopoliticas activas para enfrentar el stress. El uso de formas de adaptacion pasiva y de sumisién esta condenado.

La hipotesis de Seligman (1975) de que la exposicién al stress conduce a la impotencia (lugar de control externo) y
aumenta la tendencia hacia el uso de formas pasivas de adaptacion, no se confirma en el estudio de las mujeres
palestinas, en el que las causas del stress se relacionan con la ocupacion militar y la lucha nacional. Mas bien ocurre lo
contrario: ain cuando la exposicion a hechos traumaticos de ocupacion militar tenga un efecto negativo en la SM de las
mujeres y sus hijos, esas mismas experiencias tienden a movilizar fuerzas opuestas para enfrentar y manejar el stress. El
control interno y la actividad sociopolitica como formas de adaptacion se dan con mas frecuencia entre aquellas
mujeres que sufren mas por la violencia, las pérdidas y el terror inherente a la vida de su nacién.

Este estudio confirma hallazgos anteriores de que el estado emocional de la madre sirve de mediador entre el
funcionamiento psicolégico de los nifios y la experiencia de sucesos traumaticos. Las afirmaciones clasicas de que “la
madre funciona como un amortiguador entre los traumas de guerra y el bienestar del nifio” toman una nueva dimension
cuando se comprueba que eso produce un stress adicional a la madre. La tendencia a concentrarse en la significacion de
la madre como el principal determinante del bienestar de sus hijos distorsiona nuestra comprension de los procesos
psicoldgicos caracteristicos de una poblacion expuesta a la violencia politica. Las entrevistas con mujeres y nifios
palestinos indican que el éxito de las mujeres en conservar su integridad psicoldgica se relaciona con su compromiso
politico e ideoldgico con la lucha nacional. Asi podemos asumir que, cuando la fuente del stress es de naturaleza
politica y nacional, la determinacién ideolégica de luchar contra los problemas nacionales explica el aguante de los
civiles mejor que la personalidad, la SM u otros determinantes individuales.
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2. LAGUERRAPSICOLOGICA

Efectos psicosociales de la represion (Ledn Rozitchner)
Consideraciones sobre un manual de accién psicoldgica de las Fuerzas Armadas argentinas

La “accion psicologica” es definida como una forma de guerra presente en el campo de la politica, cuyo objetivo es el
tradicional: alcanzar el dominio de la voluntad del otro. Para lograrlo acude a medios habitualmente no calificados de
“guerreros”; la dominacién del “espiritu”. Su accién consiste entonces en transformar a la subjetividad de cada
ciudadano, considerado como “blanco”, en el lugar ocupado como propio por el enemigo. El recurso para lograrlo va
desde la astucia para llevarlo a que acepte las ideas ajenas y contrarias como propias, hasta la implantacién del terror
como sujeccion rendida al enemigo.

Este manual expone el método para producir en cada ciudadano un “aparato psiquico” particular, que lo organice de tal
manera que haga imposible que aparezca alli el lugar subjetivo donde una persona se convierta en productora de una
perspectiva propia y auténoma. Se trata de anular al sujeto poniendo de relieve, previamente, los lugares susceptibles de
inscripciones y marcas indelebles que, reforzadas por distintos medios, impidan discriminar los indices de la realidad, a
comenzar por aquellas que organizan la propia coherencia.

La accion psicoldgica comienza por definir su campo de influencia mas inmediato, directo y habitual: la propaganda.
“El principal procedimiento que consiste en el empleo deliberadamente planeado y sistematico de temas,
principalmente a través de la sugestion compulsiva y las técnicas psicoldgicas afines, con miras a alterar y controlar
opiniones, ideas y valores y, en Ultima instancia, a cambiar las actitudes manifiestas segin lineas predeterminadas”.

Esta concepcidn de la guerra psicologica esta presente en la llamada “Doctrina de seguridad nacional”, es decir, aquella
que considera a las propias clases populares como objeto del dominio. En el dambito de la “paz” politica se trata de
imponer un “universo cultural” que organice la totalidad de lo real desde las fuerzas armadas. Estan asi aliadas y unidas
en una misma accion con los poderes que abarcan todos los campos de la informacion, de la politica, de la economia, de
la religion, de las relaciones sociales, de la educacién, y hasta de las relaciones sexuales: el trabajo de construir la
“verdad” histdrica en su contrario, organizando represivamente su despliegue.

El plan guerrero de “accidn psicoldgica” es el fundamento descarnado y visible de la estrategia de dominio de todo el
sistema del capitalismo imperial en tiempos de paz, que son también, como ellos mismos declaran, de guerra. El
fundamento, en fin, del endocolonialismo.

El “comunicador-llave” es el modelo social del hombre en el cual se reconoce, como propuesta, un grupo 0 masa,
publico, de personas que lo toman como indice de realidad, valoraciones y proyectos. Es un “discriminador” de los
indices de la realidad para los otros. Especie de “superyo”colectivo, irradia directamente, por su presencia personal,
unitaria (sensible y racional), sus opiniones y actitudes. Y este lugar personal-social de un colectivo, que lo tiene como
la presencia encarnada productora de significados, es el “blanco” que debe ser alcanzado para desviarlo de su poder
(corrupcion, soborno) o destruirlo.

Esta propuesta de accion no corresponde sélo a un momento de crisis. Es, por el contrario, una accién continua y
permanente, trabajando dia a dia para producir sus efectos “politicos”: empleo permanente de la accidn psicoldgica para
influir en la conducta y actitudes, a fin de favorecer o perjudicar a determinado publico, para influir sobre los grupos
hostiles a fin de lograr los objetivos politicos.

Esta forma de guerra psicoldgica es nueva: los progresos de las ciencias psicolégicas, de las técnicas de influencia
psicolégica y de los medios de comunicacion de masas, han acrecentado singularmente el efecto y el alcance de nuevos
métodos de lucha.

La guerra se continda en la paz por otros medios: invadiendo en la politica el cuerpo y la cabeza de los hombres. El
objetivo es idéntico, no hay diferencia entre paz y guerra, y sélo los medios difieren. Si hay guerra psicolégica hay
guerra continua: si éste fracasa se recurre directamente a los medios fisicos. La lucha psicoldgica se transforma asi en
permanente, universal y total.

Se trata de ocupar la subjetividad de los hombres e imponer su dominio venciendo toda capacidad de resistencia:
aniquilandolo en su espiritu, modificando su ser, conformando de otro modo su aparato psiquico.
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El psicoanalisis freudiano describe la estructura de ese aparato psiquico que la represion cultural produce, y lo desnud6
desmontando la estrategia implicita que llevo a construirlo. Aqui, por el contrario, se trata de reconstruir y reforzar su
fundamento represivo. El problema, en la teoria freudiana, era el de desbrozar la verdad de su relacion con su propia
historia y con el mundo, y convertir al sujeto en el lugar donde ésta se debatiera y se elaborara. Aqui en cambio el
problema consiste esencialmente en destruir esta capacidad histérica para desandar el camino en el cual se inscribe el
régimen politico de la democracia y convertir a los hombres, dentro de ella, en subditos sometidos a una tirania
despotica. Porque lo fundamental a tener en cuenta es que el enemigo aqui designado como externo, es, en realidad, en
la doctrina de seguridad nacional, el propio pueblo contra el cual se combate.

Sus objetivos son:

disminuir la moral y la eficiencia enemiga

apoyar los planes de velo y engafio tacticos

incitar y coordinar la subversion de una poblacién

contrarrestar la propaganda y la subversioén enemiga

apoyar otras medidas (politicas, econémicas, sociales, etc, que coadyuven al logro del objetivo).

Si el individuo (o grupo) sostiene sus creencias politicas, sociales, economicas y religiosas con conviccion, entonces
esa actitud resistird al cambio. Las actitudes podrdn cambiar més facilmente cuando se aisle a las personas de sus
sistemas de creencias y valores. Las actitudes nuevas seran las mas faciles de cambiar.

Es preciso tener siempre presente que esta concepcion, insistimos, esta dedicada a la dominacion de un enemigo
interior, por lo tanto, incluida en la teoria de seguridad nacional.

La resistencia ante la dominacion social, que es sin mas la resistencia contra la opresién en el lugar subjetivo de un
ciudadano que organiza su fuerza y su poder personal (que forma entonces parte de una colectivo politico), es aquello
que los métodos de accidn psicoldgica toman en cuenta para enfrentar esa resistencia y vencerla.

La accidn de guerra, por los métodos de la insidia, el engafio y el terror, van a aparecer dando la batalla en el corazén
de cada uno de los ciudadanos: en su propia subjetividad tomada como blanco individual de la accidn guerrera durante
la paz politica.

Estos métodos son los siguientes:

1. Accion persuasiva
2. Accibn sugestiva
3. Accion compulsiva

Se trata de acciones que distinguen tres niveles de insercién (y por lo tanto de resistencia) en el aparato psiquico del
sujeto: consciente, subconsciente e inconsciente. Son grados de profundizacion en la dominacién buscada. Al activarlos
procura acentruar aquellos determinismos que estan en el fundamento creador de ese aparato (ello, yo, superyo) para
volver a suscitar el retorno a la dominacion y al terror subyacente: la angustia de muerte. Se busca ratificar los terrores
infantiles y la impotencia produciéndolos nuevamente, pero como ciertos, dandoles realidad en el mundo exterior
adulto que confirmaria asi, en los dos extremos, lo bien fundado de esa experiencia equivoca y parcial primera.

El nivel consciente (persuasivo) que acude a apelaciones racionales, y “actuara sobre las opiniones, lo intelectual y lo
consciente” esté destinado a “la ruptura de las inercias”. Sirve para “inducir un cambio de conductas y actitudes o para
crearlas”. Este método tendra su accion mas efectiva en la educacion e instruccion.

El segundo método, de accidn sugestiva, actuara sobre las emociones y sentimientos, lo efectivo y lo subconsciente. La
base de este método se halla en la existencia de imagenes previas, ya existentes, y sobre ese enlace que el sujeto mismo
ha creado como fruto de su propia experiencia se trata de crear otro, no ya propio, sino sugerido, al que la segunda
imagen quedaria enlazada por “asociacion afectiva”. Se trata de inducir una especie de juicio afectivo sin que lo
acompafie un razonamiento: este “impacto afectivo” es como una descarga sobre el sujeto que tiene un resultado: la
movilizacién psicoldgica por la influencia (imperceptible) de una asociacion afectiva. Este método se utiliza con el
publico cuya mentalidad es mas simple y menos evolucionada.

Pero el método mas desnudo, directo y certero en alcanzar su blanco es aquel que recibe el nombre de “accion
compulsiva”. Se apela a lo instintivo, atraviesa toda la dimension de lo psiquico para despertar reacciones tales que
barran con la densidad y la complejidad que la experiencia social, la ética y los valores han estructurado en la persona
como sujeto auténomo.
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Se trata de obtener que el hombre se someta acudiendo a las formas “instintivas”, sélo atento a la “conservacion” de la
vida. Actuara sobre el instinto de conservacion y demas tendencias basicas del hombre (inconsciente). La presion
empuja por accion impulsiva, apelando casi siempre al factor miedo. La presion psicolgica engendrara angustia: la
angustia masiva y generalizada podra derivar en terror, y eso basta para tener al publico a merced de cualquier
influencia posterior.

El miedo, la angustia y el terror: he aqui la base para desvirtuar y desviar cualquier transformacién que la voluntad
social de los hombres se proponga en una democracia.

De las tres modalidades descritas, se pone el énfasis en la segunda. En la accién sugestiva, en lo subconsciente y en lo
afectivo, pero apoyada en el limite de la otra mas contundente: el terror. Excluye a la accién racional porque la
coherencia de las ideas pone en juego el juicio de los hombres, y seria asi la menos eficaz. Las emociones y los
sentimientos privaran y prevaleceran sobre lo intelectual; dirigidas al subconsciente actuaran sobre el juicio critico
orientandolo hacia determinados efectos prefijados. Los demds, sobre todo el terror, actuardn como apoyo y refuerzo.

La propaganda es el principal procedimiento de accién psicoldgica. Consiste en el empleo deliberadamente planeado y
sistematico de temas, principalmente a través de la sugestion compulsiva (...) con miras a alterar y controlar opiniones,
ideas y valores y, en Ultima instancia, a cambiar las actitudes manifiestas segin lineas predeterminadas.

Estos planes psicoldgicos deben estar siempre presentes en todas las operaciones de las fuerzas militares. Es decir, se
trata de una accion permanente, siempre en accién durante la paz politica. Es la estrategia fundamental que supera la
accion militar directa, esporadica pues abarca los tiempos de paz ademas de los tiempos de guerra. En otras palabras,
operaciones de asuntos civiles, de caracter permanente, que se desarrollaran tanto en la paz como en la guerra

Medios y mecanismos: los recursos de la accién psicolégica para desvirtuar la elaboracién de la conciencia verdadera
que la sociedad puede tomar sobre si misma. Sus temas (“formas de apelacién”) son:

1. Los que afirman o exaltan instintos y habitos individuales y sociales (necesidades) cambiando creencias, intenciones
y deseos de actores diversos de poblacion (conversion, diversionismo).

2. Los que por sorpresa, provocando emociones, distraen la atencién publica de su fijacién en objetivos inconvenientes
(dispersidn, diversificacion de temas, pantallas, confusionismo, engafio).

3. Los que afirmando el amor propio o autodestino, la esperanza y otros sentimientos afines, compensen temores y
frustraciones diversas (compensacion, evasion, negativismo).

4. Los que explotando principios de inercia psicologica o las tendencias al menor esfuerzo y a la fijacion de habitos,
reiteran motivaciones y presentan explicaciones tendenciosas, simples o vulgares de hechos complejos
(vulgarizacidn, simplificacidn, repeticion).

5. Los que reiteran en presentaciones indirectas la asociacion de hechos y cosas o personas prestigiosas, temidas,
queridas, respetadas, etc., con hechos, cosas o personas a las cuales se quiere transferir el sentimiento provocado por
aquellos (transferencias).

Clasificacién de la propaganda:

e Blanca: ampliamente diseminada y fuente conocida. Se sabe de quién la emite.
o Gris: no sera identificada por su fuente, librada a la imaginacién del publico.
o Negra: pretende aparecer como originada por una fuente que no es la verdadera.

El intento de este proceso es de lograr que aparezca como verdadero lo falso. Estos mensajes deben disfrazarse en la
realidad y darse la apariencia de ser espontaneos y “naturales”, como si surgieran desde dentro del fenébmeno social
mismo.

El poder tiene conciencia de que los medios son un poder.

Lo que la accién psicolégica muestra, en la desvirtuacion del proceso de construccidon de cualidades y poderes

humanos, tanto individuales como colectivos considerados como “blancos” que deben ser destruidos, es el fundamento
humano y social de todo poder historico.
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Aporte de la psicologia al campo de las alteraciones psicosociales por efecto de la represion

Lo que los psicoticos alucinaban, sus terrores y amenazas destructivas que les hacian vivir en la angustia, continua y en
el pavor, se vieron confirmados como ciertos y realmente existentes en las torturas, las violaciones y los asesinatos.

No hay nada que mas facilmente se relegue colectivamente a lo inconsciente que la experiencia del terror y de la
muerte.

La psicoterapia muestra en la extension de sus categorias y sus limites habituales, producto de las experiencias de terror
y represion, el innegable campo de sentido social de cada conducta, y con ello tanto la diferente concepcién de la cura
como de los factores determinantes en la aparicion de la “enfermedad”. Més alla del terror militar, si se mantiene como
invariable no criticado su fundamento, la estructura de dominio econdémica, cultural y politica que lo engendra, el terror
persistira en la trama invisible, pero efectiva, que nos contiene.

So6lo colectivamente se puede engendrar la resistencia y no quedar detenidos en el momento de la represion como
estabilizada en su conquista, que nunca es entonces definitiva. De alli que los poderes enfrentados igualados, ofensivos
y defensivos, hagan posible la aparicion de eso que se llama politica y que es, en realidad, campo de tregua.

Lo colectivo potencia, desarrolla, crea y toma en objetivas y realmente resistentesy potentes lo que la individualidad
aislada no puede necesariamente alcanzar por si sola, y aqui lo colectivo nos permite penetrar en la comprension de lo
individual.

Lo que la “patologia” individual nos revela en personas gue han sufrido los efectos de la represion:

e emergen fantasias desintegradoras, persecutorias y autodestructivas; vivencia de ser agredido, torturado, vejado,
violado, en inermidad absoluta. Pero corresponden a la realidad efectiva del sistema objetivo represor, prolongado
su accion por la propia actividad del sujeto.

o Falta de expresion verbal: el nudo traumatico no es verbalizable y por ende no es transmisible. El terror frente a una
simbolizacion prohibida no puede buscar su poder de resistencia en el acuerdo con los otros. Restriccion a la propia
circularidad subjetiva, retraida, excluida, alejada hasta de la prolongacion “sonora” de su cuerpo hacia los demas.
Aislamiento y distanciamiento extremo del cuerpo colectivo. Pero tampoco puede decirselo a si mismo, oirse a si
mismo: la intimidad misma esta suplantada por una relacion de terror.

e Angustia, insomnio, desintegracién, fallas de concentracion y memoria, melancolia y abatimiento, temores,
agitacion, irritabilidad, pérdido de apetito, sintomas psicosomaticos, delirio.

e Alteracion de funciones ideo-asociativas. Dificultad para pensar y plantear problemas, objetivar, discriminar. Falta
de proyecto futuro; ruptura de existencia como ente politico.

e Repeticién del infortunio en letania asfixiante. La impotencia y la retraccion de los poderes del cuerpo histérico sélo
actualizan el drama sin solucion en la repeticion incansable de lo mismo, forma de enfrentamiento estéril que choca
una y otra vez contra la presencia al infinito de un racconto cuyo secreto no se alcanza a develar, modificar ni
trascender.

o Desaparicion de la memorio. Al excluir la propia historicidad se excluye al sujeto de la historicidad social.

o Impide diferenciar la realidad de la fantasia: perturba el limite entre ambas. Las fantasias mas temibles se verifican
en la realidad represora, asi como la realidad aterrorizante se verifica como “cierta” en la fantasia mas persecutoria.

Es preciso desarrollar una actividad colectiva donde esta destruccion sea politicamente encarada, teniendo en cuenta la
profundidad con la que ha callado en cada uno.

La necesidad de extender en el cuerpo colectivo las mismas tareas de “cura” llamada psicoldgica que aparecieron como
necesarias para enfrentar la disolucidn y la destruccion individual en los casos considerados:

a) exploracion focalizada en temas especificos (impedir negacion) y estimular expresividad afectiva (coherencia entre
saber y sentir);

b) reconocimiento de emociones y tristezas ligadas a su objeto;

¢) unificacion de emociones y hechos;
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d) conceptualizaciones simples;

e) informacion (coherente) sobre realidad exterior;

f) confrontacidn de actitudes disociadas;

g) autocomprension en el contexto y reconocimiento de su modo de ser;

h) reconocimiento de emociones y experiencias con otros (ampliacion de la libido);

i) inclusion de técnicas no propiamente terapéuticas: promover comentarios, intercambiar ideas, discusiones,
apreciaciones acerca de la realidad politica, econémica o cultural. La labor preventiva, responsabilidad ineludible
del terapeuta.

Nadie estd exento de tener que enfrentar a la derecha, y al represor y al militar y al cura y al delator y al perseguidor en
uno mismo.

Esta desintegracion impuesta implica la desagregacion de la estructura psiquica del sujeto. Lo sensible (pulsional) , lo
imaginario y lo racional, esa integracion compleja de la cual resulta el yo, uno mismo, como integrado coherentemente
0 no con la realidad histdrica, habilita en el cuerpo ese lugar capaz de ligar lo racional (lo simbdlico se dice ahora) a lo
sensible para pensar la realidad en su verdad y discriminarla.

Guerra psicolégica: intervencion politica de la subjetividad colectiva (Elizabeth Lira
Kornfeld)

Este trabajo se refiere a algunas de las operaciones psicoldgicas desarrolladas en la sociedad chilena con fines de
control politico e ideolégico.

Antecedentes

El tema de la intervencion masiva de la subjetividad con fines politicos casi no se ha constituido el objeto de estudio de
los psicologos en la sociedad civil y las publicaciones sobre el particular han recibido escasa difusion. Asi la guerra
psicolégica se presenta como un sustituto de la violencia material. Hasta la primera guerra mundial, la guerra
psicoldgica fue utilizada como un factor multiplicador de la violencia. Desde la segunda guerra, se puede observar que
la utilizacion de la guerra psicologica fue avanzando en sofisticacion y tecnologia, fruto de las investigaciones
realizadas con esa perspectiva.

El origen de la guerra psicoldgica como modalidad se atribuye a los macedonios, de quienes se dice habrian surgido los
tres principios fundamentales de la guerra psicolégica.

1. El primer principio se refiere al trato de los partidarios, los que deben recibir compensaciones sociales, materiales o
morales, de modo permanente, a fin de garantizar su adhesion. Se incluye de manera importante la propaganda, las
campafias de opinidn sobre las realizaciones y las amenazas posibles.

2. El segundo principio es el de reforzar y acelerar las acciones indirectas mediante agentes secretos: rumores,
movimientos, etc., que alimentan “la guerra de nervios”.

3. El tercer principio es el de confundir a la opinién publica con olas de noticias, verdaderas o falsas: este proceso

puede ser expresado en los conceptos “quiebre”, “desintegracion”.

Asi, la guerra no es mas una guerra en el sentido de un enfrentamiento armado: es una movilizacion total que integra
todos los factores susceptibles de conducirla a su fin. Si ademas de los recursos “logisticos”, moviliza resortes
espirituales de la colectividad para destruir la voluntad del adversario, si en sus planes operacionales integra situaciones
psicosociales determinadas en los fines estratégicos o tacticos.

En regimenes totalitarios o dictatoriales la moral es un factor importante, tanto en las tropas militares como en los
civiles. Pero esta moral no tiene una existencia autonoma. Surge de los conocimientos aportados por la psicologia para
contribuir a producirla. Implica por tanto la exploracion sistematica de las tendencias e “instintos” fundamentales, el
conocimiento del fondo comun del inconsciente de los individuos o de los pueblos, la elucidacién de los mecanismos
de sublimacion y transferencia aportando el medio de “integrar” a los individuos, que la evolucién social habia
atomizado previamente. La moral es aqui una incitacion permanente refleja a hacer cuerpo con el sistema doctrinal
justificativo de la accién del grupo politico en el poder.
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La “guerra psicolégica” como sistematizacion de la violencia es fundamentalmente una ética del poder y del control
que utiliza técnicas aln rudimentarias, pero capaces de todas las audacias y, en consecuencia, de cualquier progreso.
(Megret, 1956).

Siguiendo a este autor, la guerra psicoldgica es una parte del “arte de la guerra”; sus medios son la austacia, la sorpresa
y su corolario el panico, el terror, permaneciendo esencialmente como un instrumento tactico. La “discordia” se
constituye en un instrumento de subversién estratégico, destinado a suscitar una ruptura del equilibrio de fuerzas y a
precipitar la explosion tactica por las armas o por otro medio politico.

Watson (1982) sefiala que una parte importante de la psicologia militar tiene que ver con los pensamientos y
sentimientos de las personas que participan en una guerra. Hace referencia a la contribucion de la psicologia a lo que él
denomina “la ciencia del sufrimiento”: la deshumanizacion y el miedo. Sefiala que hay tres maneras a través de las
cuales los psicélogos contribuyen a la deshumanizacién del enemigo:

a) utilizando el miedo, el odio, el engafio, el dolor, la humillacion, la soledad, la afioranza del hogar, la envidia, los
celos;

b) estudiando los habitos, costumbres, gustos y disgustos, las caracteristicas personales del enemigo, para luego sacar
provecho de ello;

c) haciendo menos evidente la brutalidad y de este modo encubriendo las atrocidades que se cometen en los
procedimientos de interrogatorio y tortura haciéndolos aparecer como aceptables. “Una cicatriz mental es preferible
a una cicatriz fisica, porque tarda en hacerse aparente” (Watson).

El otro aspecto en el que intervienen los psicélogos es en el uso del miedo como herramienta politica.

En la década del 60, hubo un cambio importante en la concepcion militar de la segunda guerra mundial, con el
surgimiento de las guerrillas, la sofisticada tecnologia introducida en los procesos de las comunicaciones, en el
armamento y en la tensién generada por el manejo de situaciones explosivas en distintos lugares del planeta, unido al
peligro nuclear.

El ser humano podria ser considerado el objetivo prioritario en una guerra politica. Concebido como objetivo militar, el
punto mas critico del ser humano es su mente. Cuando su mente es alcanzada, el “animal politico” ha sido derrotado sin
que necesariamente haya recibido un proyectil. El objetivo es la mente de la poblacién, toda la poblacién. (Omang,
1985).

En una guerra convencional existen leyes de la guerra cuyo objetivo principal es proteger a los no combatientes. En los
procedimientos de guerra psicologica se utilizan las ansiedades, los temores y las frustraciones de las personas,
hombres, mujeres, y nifios, transformando el peligro y la amenaza vital en una situacion permanente cuyo desenlace
puede ser imprevisible, ya que no hay leyes que protejan a los no combatientes. Utiliza armas invisibles, frente a las
cuales las sociedades modernas son altamente vulnerables.

Cualesquiera sean las técnicas empleadas, la idea béasica de la guerra psicoldgica consiste en crear fuertes actitudes y
sentimientos de pertenencia al grupo propio y actitudes opuestas de odio al enemigo, por constituir un peligroso grupo
exterior, mecanismos muy faciles de desarrollar en los seres humanos enfrentados a peligros, ansiedades y
frustraciones. (Brown, 1978). Se trata de un enfoque que se organiza en pares absolutamente opuestos: amigo-enemigo,
blanco o negro, amor-odio.

El sentimiento de odio y agresién como respuesta a una agresion del enemigo alivia los sentimientos de culpa, legitima
la agresion propia y la proyeccion en el enemigo de los sentimientos agresivos, “él es el que inicia el proceso, yo so6lo
me defiendo”. Posibilita también que el grupo que se “defiende” fortalezca su moral interna, es decir, se comporte de
manera homogénea y organizada en relacion al enemigo y aumente, por tanto, su sentimiento de unidad,
desapareciendo temporalmente todas las diferencias que engendran la desunién.

Se utilizan diversas formas de propaganda, tanto a través de los medios de comunicacion formales (diarios, radios, etc.,)

como informales (recados, rumores, etc.,).

Intervencion de la subjetividad: terror y conducta colectiva en Chile.
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La inseguridad y el temor se generan habitualmente por el cambio en el entorno vital y social o por la fantasia de un
posible cambio como un elemento de alteracién de la vida cotidiana.

Tienen en comin la percepcion que cualquier cambio que ocurra implicard pérdidas, sufrimientos, situaciones
indeseables, etc.

Asi las dificultades para predecir el curso de los acontecimientos genera incertidumbre y, por tanto, alta vulnerabilidad
a ser influenciado en algun sentido la incertidumbre.

Guerra psicolégica y efectos psicosociales

Los procedimientos empleados han variado con el tiempo, pero a través del uso especifico del terror se ha logrado
generar sometimiento y pasividad de vastos sectores sociales, sometimiento que ha hecho posible soportar el
desempleo, la sobreexplotacion, la falta de satisfaccion de necesidades basicas (salud, vivienda, educacion), sofocando
cualquier manifestacion de conflicto social. Las mayorias han ido resignandose a la pérdida de derechos y expectativas,
a veces en la creencia de que este estado de cosas seré transitorio y que tal vez la situacion podria mejorar mas adelante.

Las consecuencias de esta situacion se expresan en lo econdmico-social, pero también la falta de trabajo estructura una
forma de vida marcada por la deprivacion, elsentimiento de fracaso y la derrota personal. La frustracion constituye el
nlcleo central, el nudo traumatico de la experiencia del desempleo, la que llega a transformarse en desestructuradora
del aparato psiquico. La cesantia implica casi siempre la desorganizacion de la vida de las personas.

La frustracion y carencia descritas y la desvalorizacién personal, que implica una amenaza profunda a los procesos que
constituyen el soporte de la identidad, generan una experiencia subjetiva de situaciones en la que el hombre se va
perdiendo a si mismo. (Lira y Weinstein, 1981).

La experiencia de amenaza vital en el area de la subsistencia material se relaciona estrechamente con el sentimiento de
estar amenazado en la realizacion de la vida, en el proyecto vital, puesto que la subsistencia es una condicion necesaria
e indispensable para la continuidad de la vida. Tanto la cesantia como la represidn politica remiten al sujeto a vivencias
de inseguridad muy profundas.

El terror ha sido y es un instrumento politico de control de las mayorias.

En la doctrina de la seguridad nacional todo es percibido potencialmente dentro del encuadre de la guerra. Todo puede
ser amenaza, por tanto, se anticipa la represalia ante la amenaza potencial.

Un pueblo manejado por el terror se hace dependiente, intimidable e incapaz de proyectarse hacia el futuro de manera
autdctona.

Los efectos del terror no terminan con el fin del régimen politico actual, puesto que no sélo han afectado a la
convivencia social, sino que se han internalizado en las estructuras psiquicas y en los vinculos sociales.

El miedo modela actitudes inhibitorias y autocensuradas, genera dificultades en la discriminacion de la realidad e
impide la participacion necesaria para lograr una sociedad democrética.

Este tipo de procedimientos implica una violacion de la libertad y de los derechos mas béasicos, puesto que los afectados

participan inconscientemente en procedimientos de guerra, los cuales los afectan a pesar de sus valores, creencias e
ideologias.
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De la guerra sucia a la guerra psicoldgica: el caso de El Salvador (Ignacio Martin-
Baro)

LA GUERRA SUCIA

OBJETIVOS MEDIOS CONSECUENCIAS PSQOC.

Exterminio del | Guerrilla Eliminacion G. Militar Eliminacion fisica

movimiento bélica

revolucionario | Partidarios Represion G. sucia Traumas psiquicos
simpatizantes aterrorizante

Terror
Paralisis-Huida

LA GUERRA PSICOLOGICA

OBJETIVOS MEDIOS CONSECUENCIAS PSOC.
Anulacion  del | Guerrilla Eliminacion G. militar Eliminacion fisica
movimiento bélica
revolucionario

Partidarios Traumas psiquicos

Simpatizantes | Represién G. psicolégica | Inseguridad

manipuladora
Poblacion Inhibicion-Huida

Desprestigio moral

“Un dafio socialmente causado s6lo puede ser socialmente reparado”. No se puede pensar, entonces, que lo problemas
de los refugiados son adecuadamente solubles mediante la psicoterapia, ya sea individual o grupal. Los problemas de
los refugiados requieren una verdadera socioterapia, una reconstruccion social de su vida y la de su propia comunidad,
desgarradas por la represion y la guerra.

Psicologia del miedo y conducta colectiva en Chile (Elizabeth Lira Kornfeld)

El miedo: delimitaciones conceptuales

El miedo, angustia, ansiedad, temor panico, espanto, horror, son palabras que se refieren a vivencias desencadenadas
por la percepcién de un peligro cierto o impreciso, actual o probable en el futuro, que proviene del mundo interno del
sujeto o de su mundo circundante. La objetivacion del peligro puede llevar al sujeto a configurarlo como un riesgo de
amenaza vital. La certeza o alta probabilidad de que dicha amenaza ocurrira, transforman la inseguridad en miedo. La
percepcion de la amenaza como inminente puede transformar el miedo en terror o panico. Se habla de panico cuando un
acontecimiento peligroso causa una reaccion espontanea y desorganizadora en el individuo o en la comunidad (Merloo,
1964).

La dificultad para identificar el contenido mismo de la amenaza vital, o para discriminar su inminencia ha sido
denominado angustia. La angustia se caracteriza ademas porque tiene una innegable relacidon con la espera. Le es
inherente un carécter de imprecision y de carencia de objeto.

Una situacion es considerada peligrosa cuando se compara la magnitud del peligro y la impotencia del sujeto frente a
ella.

En la angustia, la actitud de espera se relaciona con la imprecision y falta de objeto de dicha angustia y con la
impotencia anticipada frente a la situacion peligrosa.

El miedo es una emocion intensa, que indica que el significado que el sujeto atribuye a la situacion en la que se halla, es
de peligro y el sujeto la percibe y comprende como una amenaza vital.
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La inseguridad y el temor se generan habitualmente por el cambio en el entorno vital y social, o por la fantasia del
cambio como un elemento de alteracion de la vida cotidiana.

Tanto la realidad como la fantasia pueden desencadenar procesos de insegurizacion de diversa indole.

La amenaza vital puede ser percibida como amenaza de muerte fisica: como un peligro de ser agredido, golpeado,
violentado, torturado, es decir, como una amenaza a la integridad corporal. También puede ser percibida como una
amenaza en el acceso a los medios de vida, es decir, el riesgo de carecer de la subsistencia minima, por la pérdida de
trabajo o por la insuficiencia del salario respecto a las necesidades imprescindibles para vivir. La amenaza vital también
puede establecerse como una amenaza a realizar la vida de acuerdo a los valores, creencias y propoésitos que se
consideran inherentes a la vida humana.

Es posible afirmar que los hechos politicos que implican cambios importantes en sectores sociales generan temor en los
afectados. La incertidumbre juega un rol significativo en las conductas de los individuos y los grupos, desarrollando
respuestas agresivas y violentaso apéticas y resignadas a las circunstancias sociales y politicas y el grupo afectado.

Inseguridad y miedo: contextualizacion histérica

La historia del pais registra principalmente las respuestas de temor y/o panico subsecuentes a represiones politicas que
han implicado masacres de personas en procesos sociales tales como huelgas o movilizaciones populares por salarios,
tierras o derechos.

La caracteristica de esos procesos es la definicién muy explicita de los grupos y sectores sociales afectados.

Miedo y efectos psicosociales

Una consecuencia psicosocial y politica de la represion y de la violacidn de los derechos humanos en nombre de la
seguridad nacional y del nuevo orden social al que éste corresponde, es la introduccion de la categoria amigo-enemigo
que surge de la definicién inicial de estado de guerra, y que en cierta forma perdura hasta hoy, por la forma practica en
la ue se ejerce la politica y por cierto, la represion politica.

La denominacién de subversion, estado de guerra, trato de prisioneros de guerra, etc., se traduce y manifiesta también
en la introduccion de la muerte en la vida politica nacional, como resultado de sentencias, de enfrentamientos o de otras
circunstancias fortuitas 0 no. La muerte aparece como una posibilidad asociada al quehacer politico. Asi, la
disminucion de la participacion en actividades politicas, sociales o sindicales se ha vinculado al miedo, a la muerte, a la
desgracia, a pérdidas variadas, que implican a su vez otras formas de muerte.

La introduccién de la muerte, como un elemento de la vida politica, implica a su vez la inclusion de lo traumatico,
como un compononte de la vida personal y social. La detencidn en medio de la noche, el exilio forzoso, la desaparicion
sin huellas, la tortura, la aplicacion de sentencias de caracter desproporcionado en relacién a los hechos, el caracter
retroactivo de la ley, son elementos que configuran experiencias politicas traumaticas.

Lo traumatico estd dado por dos elementos simulténeos: el impacto sorpresivo e inesperado de amenazas vitales
multiples las que, al mismo tiempo que aparecen como previsibles, son dificiles de discriminar, evitar o enfrentar. El
segundo elemento surge de la desorganizacion experimentada por los sujetos concretos, las familias, los grupos
sociales, los partidos politicos, etc. Esta desorganizacion conduce a respuestas inicialmente caoticas o inefectivas, que
incluso aumentan el caracter traumatico de la experiencia.

La descripcion de la realidad social desde la éptica de lo traumatico implica que con cierta regularidad los hechos
sobrepasan la capacidad y los recursos de los grupos sociales, o de las personas involucradas, los que, incapaces de
vivir en forma permanente en situaciones insostenibles, realizan ajustes destructivos o autodestructivos, que se hacen
crénicos y que conducen mas bien al deterioro psicoldgico y social.

Nadie puede vivir en el dolor agudo, en el colapso permanente, y es posible imaginar que lo que apreciamos en la
conducta social, es algo parecido a una suerte de estado depresivo, en el que el proceso adaptativo a las situaciones
catastroficas y traumaticas propias o ajenas se ha producido a costa de un empobrecimiento generalizado de los
recursos psiquicos. Y esto permite sobrevivir.
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Es la familiaridad con la muerte (fisica, psiquica, moral) la que constituye lo traumatico cronificado y manifestandose
como si, al mismo tiemop que parecen perderse los limites de la capacidad de destruccién, pareciera que a nivel
subjetivo no hay limites tampoco en la capacidad de tolerarlos.

La violencia es siempre en sus inicios un hecho privado. Es un sujeto concreto la victima, sin embargo, al ocurrir
simultaneamente en miles de personas se transforma en un hecho social politico.

Andlisis psicoldgico y psicodinamico del miedo
La comprension psicolégica del miedo experimentado como consecuencia de las experiencias represivas requiere ser
ubicado en el contexto de la situacion especifica y referido a los distintos niveles de comprension de los procesos

psicolégicos como tales.

El miedo puede provocar conductas especificas que pueden ser descritas como procesos adaptativos frente a algo que se
anticipa como un desastre, 0 como una catastrofe personal inminente e imprevisiva.

El miedo puede transformarse en permanente, principalmente si se cronifican las circunstancias percibidas como
amenaza vital.

El miedo como otras vivencias puede afectar el equilibrio emocional, alterando el funcionamiento psiquico y
desencadenando procesos psicopatoldgicos especificos.

Por dindmicas psiquicas entendemos procesos que surgen de la internalizacion de un hecho externo de la realidad
histérico-social que se asimila como hecho interno, se transforma en una realidad subjetiva y actda como tal.

Dinamica de la angustia y de la culpa

Los sujetos reprimidos han sido victimas de agresién en la mayoria de los casos por actuaciones ue dichos sujetos
consideran legitimas a partir de sus convicciones, y por tanto, en la mayoria de los casos también el riesgo de ser
agredido, torturado o muerto ha sido anticipado, relativamente previsto y “esperado”como inevitable.

Esta “espera” implica el desarrollo permanente de contradicciones insolubles, que incluyen al sujeto en forma directa y
también a quienes tienen vinculos con él. La lealtad a su proyecto social y politico implica exponerse a la destruccion o
a la tortura. Esta proposicidn y sus derivados generan un nivel de angustia anticipatoria constante, desarrollado a partir
de la consciencia que el sujeto tiene de su vulnerabilidad fisica y psicoldgica. Para la Gnica alternativa posible que tiene
para evitar la angustia o suprimirla es renunciar a su proyecto. Es decir, a aquello que el sujeto mas valora y que
constituye la manera cémo el sujeto concibe el desarrollo y realizacién de su existencia. Renuncia que implicaria un
alto nivel de culpa consigo mismo y los otros. Los polos de esta experiencia son ineludiblemente la angustia o la culpa
frente a opciones que se dramatizan y se pueden vivenciar como insolubles.

La angustia también expresa no solo el temor a sufrir consecuencias represivas, sino la impotencia respecto a la
situacion que las provoca y el caracter aparentemente inexorable de sus afectos individuales y sociales, y se deriva de la
derrota del proyecto politico y de la represion subsecuente.

La relacion del sujeto con la realidad se encuentra alterada, pero tanto la angustia como la culpa pueden conducir
inexorablemente a la privatizacion como modalidad protectora, transformandose en un conflicto puramente subjetivo e
individual, desligado de las situaciones que lo provocaron. La recontextualizacion social permite realmente una
comprension de su funcién y de sus efectos subjetivos individuales y sociales.

Dinémica de la aniguilacién: los dinamismos paranoides

Al hablar de los dinamismos paranoides nos referimos a una reaccion frente a una situacion objetivamente amenazadora
de la cual se tiene experiencia directa o indirecta, la que es percibida como amenaza vital a nivel personal.
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La amenaza vital aparece ligada a las ideas y actuaciones politicas del sujeto, siendo dificil precisar las circunstancias
en que efectivamente dicha amenaza puede llevarse a cabo. La percepcién de su arbitrariedad dificulta organizar una
respuesta apropiada por parte del sujeto amenazado.

La reaccién del sujeto debe ser necesariamente reprimida, o bien desplazada a situaciones menos peligrosas, o
transformada en una respuesta que posibilite la descarga de la hostilidad que esta amenaza genera sobre terceros no
peligrosos.

Castilla del Pino dice: “cuanto mas intensa es la exculpacién tanto mayor distorsién de la realidad existe”. Diversos
autores han sefialado, en relacion a los dinamismos paranoides, ciertos elementos basicos para su aparicion y arraigo
entre los cuales se priorizan los siguientes:

a) conciencia de inferioridad, que en este caso puede traducirse en conciencia de vulnerabilidad
b) transferencia de la culpa de esa inferioridad a otros
c) desplazamiento de la culpa a otros

Estos mecanismos que se relacionan con experiencias referidas a la interioridad del sujeto, han sido descritas como
“soy indigno, merezco morir” y se transforman en “me creen indigno y me quieren matar”.

El miedo, aunque parezca con elementos aparentemente delirantes, debe ser confrontado con estos espacios de

significacién para verificar su carécter, en cuanto a reaccion anormal o apropiada a las circunstancias que lo
produjeron.

Dinémica de la inhibicién

En la psicologia, la inhibicién ha sido descrita en diversas circunstancias, y aparece como un elemento conductual
relevante en ciertos cuadros psicopatolégicos, principalmente la depresion. También ha sido descrita psicosocialmente
como apatia, pasividad, resignacion, etc.

Entre las conductas ligadas al miedo en situaciones politicas el comportamiento de la mayoria tiende a ser silencioso,
inexpresivo, inhibitorio, autocensurado, y de esta manera ha sido descrito reiteradamente como “despolitizacién”.

Inhibicién se utiliza aqui en el sentido del concepto utilizado en psiquiatria, que alude principalmente a la carencia de
movimientos y a la lentitud en el pensar.

En la inhibicion el sujeto aparece “incapacitado para la accion” en un sentido amplio. Esta incapacidad proviene del
reconocimiento de queno puede actuar, asi la falla se encuentra en la intencionalidad.

La comprension del psicodinamismo subyacente a la conducta de paralizacion, de despolitizacion, u otras que expresen
las diversas manifestaciones de la inhibicién, deben se comprendidas descriptivamente y al mismo tiempo deben ser
contextualizadas respecto a los psicodinamismos descritos anteriormente: la angustia y el temor a la aniquilacion.

Con la conducta de inhibicién se intenta evitar todo aquello que genera angustia. Al mismo tiempo este “no hacer”
implica tomar distancia, separarse en cierta forma de los contenidos y del proyecto politico, que en su momento fue
plenamente significativo, en cuanto sentido de la vida y del quehacer personal. El sujeto se retrae de un quehacer que le
resulta peligroso, y que por tanto le provoca angustia. A su vez los diferentes hechos de la realidad tienden a reactivar,
incluso de manera traumatica, esta angustia reforzando la conviccién subyacente aunque no siempre verdadera de
“quien nada hace nada teme”.

Por otra parte, retraerse de ocupar un lugar en las tareas sociales y politicas para asumir algin tipo de responsabilidad,
desencadena la culpabilidad por no hacer “lo debido” respecto a una realidad en la ue se estuvo involucrado, o respecto
a la cual se tiene conciencia de pertenencia y personalidad.

La inhibicion protege al sujeto de la angustia y la culpa, y por tanto, de enfrentarse consigo mismo y los conflictos que
le desencadenaria involucrarse en la realidad que le resulta tan amenazadora.
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Apuntes sobre psicologia de la tortura (Ignacio Dobles Oropeza)
Resumen

El autor enfoca el problema de la tortura desde una perspectiva psicosocial.

Concluye que la tortura en nuestro contexto actual de violencia es un tema que amerita un estudio mas detenido y
profundo, no para ofrecer elementos mas sofisticados y técnicos a los torturadores, sino para denunciar dicha practica y
posibilitar la implementacién de programas terapéuticos con las personas que han sido victimas de ella.

Psicologia social y tortura

Tomaremos como punto de referencia el articulo 1 de la “Declaracién sobre la proteccion de todas las personas contra
la tortura y otros tratos inhumanos y degradantes” de las Naciones Unidas, que ha definido de la siguiente manera a la
tortura:

A los efectos de la presente declaracion todo acto por el cual un funcionario publico, u otras personas a
instigacién suya, infligen intencionalmente a una persona penas o sufrimientos graves, ya sean fisicos o
mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero informacion o una confesion, de castigarle por un acto que
haya cometido o se sospeche que ha cometido, o de intimidar a una persona u otras. No se consideran torturas
las penas o sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de la privacion legitima de la libertad, o sean
inherentes o incidentales a éste, en la medida en que estén en consonancia con las reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos.

Esta definicién encierra algunas de las dificultades tedricas y conceptuales que presenta el estudio de la tortura.
Podemos por ejemplo, cémo se limita a situaciones “oficiales”. ;Qué pasa, por poner el caso, con las bandas
paramilitares?. La definicién no se propone aclarar de manera precisa qué se entiende por tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes...

Desde la perspectiva psicosocial, se trata de una relacién establecida en un contexto histérico, social y politico
determinado, en la que se desarrollan acciones agravadas y deliberadas de degradacién del hombre.
“Independientemente de la personalidad de torturadores concretos, la tortura tiene un fundamento teérico: el
aislamiento, la humillacion, la presion psicolégica y el dolor fisico son medios de obtener informacion, de someter al
preso y de intimidar a sus allegados”.

La relacion psicosocial inmediata establecida entre torturador y victima diferencia a la tortura de otras acciones de
violencia represiva, y le confiere caracteristicas especiales.

En la actualidad nos encontramos con el hecho generalmente reconocido de que la participacion de “cientificos” en la
tortura ha aumentado progresivamente en los Gltimos afios, asi como que los mecanismos mas sofisticados de la tortura
moderna no son fisicos, sino psicoldgicos. Asis Cérdoba (1979) ha delineado un programa de “psicologia de la tortura”
profundamente humanista que tiene las siguientes funciones:

1. El examen psicoldgico y el diagnostico de personas supuestamente sometidas a la tortura.

2. El tratamiento para reducir las secuelas de la tortura.

3. La investigacion de técnicas auxiliares para el diagnostico preciso de los hombres y mujeres torturados a través de
sus secuelas psicoldgicas.

4. La participacion en juicio, para mejorar la inviolabilidad de la integridad fisica y psicolégica de los prisioneros y
detenidos, cooperar con los juristas en la identificacion de sujetos torturados y torturadores.
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5. Estudios sobre la motivacion, incidencia, aspectos psicosociales de la tortura y la violencia, identificacion de
torturadores potenciales y criminales: investigaciones sobre prevencion de la tortura.

Como dijo Politzer, “la psicologia no posee en manera alguna el secreto de los hechos humanos, simplemente porque
ese secreto no es de orden psicoldgico”

¢No llevara un “programa de psicologia de la tortura” como el sefialado mas bien al perfeccionamiento de los
mecanismos de tortura existentes, a que sean los agentes de la préctica de la tortura quienes se aprovechen de los
descubrimientos realizados?. Esto lleva a interrogantes éticos de caracter sumamente complejo, que han sido abordados
por participantes en diversos experiencias.

La psicologia de la tortura seria en esencia contestataria.

Constitutivos del acto de violencia en la tortura: algunas reflexiones psicosociales

Martin-Bard (1983) ha sefialado cuatro constitutivos de todo acto de violencia: la estructura formal del acto, la
“ecuacion personal” (aquellos elementos del acto que s6lo son explicables por el caracter particular de la persona que lo
realiza), el contexto posibilitador de la violencia y el fondo ideolégico del acto.

La estructura formal del acto de violencia en la tortura, tenemos una relacion en la que se intenta acentuar en la victima,
en un marco de gran impunidad, sentimientos de debilidad, humillacién e impotencia, sin que resulte sencillo
determinar si se trata de violencia instrumental o terminal. Decia Sartre: “El objeto de la tortura no es solamente obligar
a hablar, a traicionar. Es necesario que la victima se reconozca a si misma, por sus gritos y su sumision como una bestia
humana a los ojos de todos y a los suyos propios. Es necesario que la traicion lo aniquile, lo destituya para siempre de
su ser. Al que cede a la tortura no se le ha obligado solamente a hablar. Se le ha reducido para siempre a un estado: el
infrahumano”.

Aunque el trabajo terapéutico con victimas de la tortura no apoya estrictamente el fatalismo absoluto de Sartre en
cuanto al destino de las victimas, esta cita apunta bien a la dificultad en establecer diferencias entre violencia terminal o
instrumental en este caso.

También se violenta su dignidad como ser humano.

En lo que concierne a la “ecuacion personal”, surge la pregunta sobre hasta qué punto los actos de la tortura llevan el
sello de sus ejecutores, siendo producto de sus caracteristicas psicoldgicas o personales. En la tortura, el que ordena no
actua, y el que actda no ha decidido sino que ha obedecido.

La evidencia de que se dispone sefiala que el torturador, capaz de hacer su “oficio” y después ir a misa, jugar con sus
nifios, en fin, comportarse como cualquier “semejante”, suele ser producto de un proceso de seleccion y de “induccion”
y formacidn en su trabajo.

Bandura (1965) ha sefialado en sus consideraciones acerca del “aprendizaje social de la agresion”.
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Los procesos analizados por Bandura son los siguientes:

Atenuacion de la agresion por comparacién ventajosa.
Justificacién de la agresién en funcidn de principios mas elevados.
Desplazamiento de la responsabilidad.

Difusién de la responsabilidad.

Deshumanizacion de las victimas.

Atribucién de la culpa a las victimas.

Falseamiento de las consecuencias.

“Desensibilizacion graduada”.

NN E

Consideramos que los primeros siete son procesos de tipo ideoldgico. El Gltimo, de desensibilizacion graduada, implica
una “formacién” en el oficio que es la que nos ocupa ahora.

Dice Bandura (1975): “el cambio se logra cominmente por un proceso de desensibilizacion gradual, en que los
participantes no reconocen totalmente los cambios marcados que han sufrido. En un principio, los individuos son
inducidos a realizar actos agresivos que pueden tolerar sin remordimientos excesivos. Después de que, por la ejecucién
repetida, se les exige el malestar y el autorreproche, el nivel de agresion se aumenta de manera sucesiva hasta que por
altimo pueden, sin afligirse demasiado, cometer actos infames que originalmente consideraban aberraciones”.

La formacion del torturador y la ejecucién de sus funciones, no se basan exclusivamente en sustratos psicopatoldgicos
de la personalidad, sino que son resultados de contextos sociales determinados.

Atxoutegui ha llegado a preguntarse (1982) si no deberia existir una categoria psicopatolégica denominada
“normopata” que define como “el individuo que se adapta a las normas impuestas por la clase dominante de su sociedad
y que jaméas adopta posturas independientes o rebeldes cuando llega el caso”.

En cuanto al “fondo ideoldgico” de la violencia en la tortura podemos decir que si entendemos el objeto de estudio de
la psicologia social como “la accién en cuanto ideol6gico” (Martin-Bard), tendriamos que remitir la violencia
incluyendo los actos de tortura, a una realidad social configurada por intereses sociales determinados, en la que surgen
valores y racionalizaciones que tienen la funcion de reproducir el estado de cosas vigentes, esta vez a nivel ideolégico.
Este fondo ideolégico puede ser analizado en dos vertientes: una de cardcter mas inmediato, de justificacion de la
situacion internacional entre torturador y victima y otro, a nivel mas global, en el flujo ideol6gico de la sociedad, de
representacion, valoracién o legitimizacion del hecho de la tortura.

La justificacion ideologica de la tortura, para el ejecutor de la misma, suele inscribirse en los marcos de la Ilamada
“doctrina de seguridad nacional”, en la que se concibe a las fuerzas armadas fundamentalmente como instrumentos
represivos internos, en una “guerra interna” contra opositores politicos, o incluso, ya en otra dimension, de “guerra
permanente contra la delincuencia”, etc. Esta polarizacion extrema justificaria practicamente cualquier tipo de
procedimiento.

Relacionamos este proceso con el de la valoracion de la victima por parte del torturador. Se trata no s6lo de
mecanismos de “desvalorizacion”, deshumanizacion, etc., que por supuesto estan presentes y cobran gran importancia,
sino que también puede darse una “sobrevaloracion” de la victima. Asi el torturador, el degradado, cumple con el
“sagrado deber” de luchar contra amenazas “de grandes proporciones”.

El torturador estaria defendiendo a “toda la sociedad” de una futura actual agresion por parte de fuerzas poderosas. Un
acto de violencia mediante el cual una persona se defiende contra una agresion resulta en principio mas justificable que
en un acto de violencia buscando por si mismo como expresién pasional o instrumental de otros objetivos. El torturador
legitima en mayor grado sus acciones. Mientras mas dafio se hace mas se lo merece, y por tanto requiere mayor
justificacion.

Jones y Aronson (1973) en un estudio encontraron que en casos de violacion, se le atribuye mas culpabilidad a la
victima en casos de que sean personas menos acordes en sus caracteristicas personales con lo que se considera “bien
adaptado” por la ideologia dominante. Esto llevo a pensar que en el caso de tortura, mientras menos “légica” resulta la
agresion contra la victima, mas legitimacion se tenderia a encontrarle al acto.

Existe en realidad poca informacion empirica acerca de lo que piensan diferentes sociedades o sectores sociales acerca
de la tortura.
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En el caso de la tortura, si ella existe no puede deberse a una maldad y sadismo injustificados, de uno hacia otros, ni a
la arbitrariedad. Debe haber una causa eficiente y suficiente y ella por otro mecanismo ideoldgico, el de culpabilizacion
de la victima, reside en el individuo torturado. “Si lo torturan, algo habra hecho para merecerlo: causar dafio, ser
malvado, ser un delincuente, atentar contra el orden publico...”.

El propio torturado, en Ultima instancia, seria el responsable de que exista la tortura, y otros ciudadanos pueden
legitimar su indiferencia, su pasividad ante los hechos.

En cuanto al “contexto posibilitador” de los actos de violencia en la tortura, debe existir un contexto propicio tanto para
el desencadenamiento como para la ejecucion del acto violento. Puede referirse a la situacién inmediata o al contexto
general, historico-social, que genera hechos como la tortura en lo fundamental como respuesta de sectores dominantes a
la oposicion que sus acciones generan en la sociedad.

El contexto interaccional inmediato en la tortura es de dependencia extrema por parte del torturado y de dominio
completo de la situacion por parte de los torturadores.

La interaccion forzada que se lleva a cabo en la tortura esté llena de situaciones absurdas, desconcertantes, de todo tipo
de presion psicologica y fisica. Se intenta “llevar al torturado a un punto en que no sepa diferenciar la verdad de la
mentira”.

En cuanto al contexto facilitador de la tortura en su sentido mas amplio, se trata de acciones que buscan instaurar el
terror en la poblacion y el miedo a la accién socio-politica. Con este tipo de acciones se busca, segln el caso, llevar a
los individuos o a la colectividad a la negacién y deformacion de la realidad, al aislamiento del universo valorativo de
la préctica cotidiana, la idealizacion y fijacion en el pasado, o la desinversion del pasado (olvidarse de lo que paso).
(Paez, 1982).

El fendmeno de la tortura y su interpretacion (Enriqgue Bustos)

So6lo a través de una actividad terapéutica, que comprenda la objetividad de la realidad externa y la subjetividad del
mundo psiquico interior, pueden conseguirse procesos reparatorios donde lo externo y lo interno se unan en una
relacion creadora, transformadora y emancipante.

Durante los Ultimos quince afios, el fendmeno de la tortura ha atraido la atencién de ciertas organizaciones
internacionales, las cuales han posibilitado un aumento de las actividades de denuncia de un terror conducente a la
destruccién de los valores mas esenciales y primarios de la condicién humana. EI aumento objetivo del uso de la tortura
en los ultimos afios emana de los modelos dictatoriales y también de una agudizacion de contradicciones inherentes a
sociedades en crisis. La actual forma de distribucién, internacionalizacion e inmediatez de los medios de comunicacion
de masas ha posibilitado el contacto del hombre medio con los efectos y consecuencias de la tortura.

A partir del siglo XVIII se adoptan en la mayoria de los paises europeos medidas contra el uso de la tortura,
consistentes en leyes y actitudes condenatorias, empero, su practica continua. El nivel de atrocidad de la represion nazi
conllevé a la formulacion “nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”
contenida en el art. 5 dela Declaracion Universal de los Derechos Humanos, aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1948.

A pesar de ello, la tortura sigue siendo usada por los estados asociados de la ONU en un grado tal que, en el Gltimo
decenio, se aprueban una serie de nuevas resoluciones, pautas y prohibiciones respecto de ella.

El afio 1975 encuentra que tres importantes organizaciones mundiales (ONU, Asociacion Médica Mundial y Amnistia
Internacional) formulan definiciones sobre qué es la tortura, adoptando a la vez una serie de resoluciones en contra de
ella.

Estas declaraciones y resoluciones proporcionan un marco de referencia conceptual para entender la tortura y sus
efectos.

Entre los aspectos nuevos de estas declaraciones, el reconocimiento de que el ejercicio de la tortura tiene objetivos mas
all& del obtener informacidn; provoca dolor psiquico y es aplicada sistematicamente por representantes estatales.
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En general existe un entendimiento de que la tortura es una actividad intencional y premeditada, programada
sistematicamente para la produccion de dolores fisicos y psiquicos y que, ademas, constituye un asalto violento a la
integridad humana.

Pero la tortura y su ejercicio actual van mas alla de las raices etimoldgicas del concepto (lat: torquere, tortur, tortura-
retorcer, tormentar, inflingir dolor). También es una demonstracién de poder y un reflejo de la relacion entre los
detentores de éste y los reprimidos por el mismo. En términos politicos, la tortura es el nivel represivo mas agudo del
enfrentamiento de las fuerzas sociales a través de sus representantes envueltos en una relacién donde la dominacion y lo
inerme reflejan en su dialéctica, conflictos ineludibles del sistema.

Junto con el castigo y la obtencién de informacion existe la finalidad de destruir y quebrantar al sujeto, par por medio
de la ejemplificacion, aterrar a la poblacién y a los opositores del régimen o sistema uela aplica.

Las consecuencias de este fendmeno institucionalizado corroen la sociedad toda, agudizando la desarticulacién de una
interaccion social cotidiana.

A un grado tal que las relaciones humanas, a causa del miedo, el silencio, el quiebre de lazos solidarios y la distorsion
de la realidad se convierten o se ven amenazados de convertirse en reflejos del sistema de valores de un poder
totalitario.

El ser objeto de la tortura implica una experiencia extrema, que para muchos conlleva un costo psiquico y fisico, cuyos
lastres y consecuencias familiares, econémicas y sociales son cargados por afios.

El definir el fendmeno de la tortura exclusivamente en un marco politico, donde su objetivo se plantea en términos
globales como la conservacién del poder mediante el terror, implica que nuestro accionar tiende primordialmente o se
remite sélo a la lucha concreta para la eliminacion del régimen que la utiliza. Ello implica desconocer que es nuestro
“Lebenswelli” (aprox. “Mundo vital” o “mundo de la vida”) el que determina nuestras acciones y nuestra praxis
cotidiana.

El s6lo prestar atencion a las dimensiones del conflicto que toma lugar en la camara de tortura en términos politicos, no
permite dejar lugar al mundo emocional y vivencial del individuo, con sus respuestas de entonces y ahora.

El saber de la omnipotencia de los torturadores y lo inerme del torturado (en términos fisicos y psiquicos), nos lleva a
revertir los roles, otorgandole (y exigiendo en nuestro codigo moral interno) al torturado una omnipotencia frente al
ejercicio de la tortura y desvalorizando la condicion humana del torturador (animales, bestias, etc.). Este revestimiento
lleva paraddjicamente a la negacién del contenido politico del fendmeno de la tortura. O sea, el ejercicio consciente,
sistematico, con objetivos definidos, por sujetos humanos, integrados y participes de un sistema de valores que usa
recursos extremos para la defensa de sus intereses.

En el otro extremo de este espectro podemos situar la cosificacién absoluta del individuo, transforméndolo en una
entidad diagndstica, reconocible por sus sindromes y dolencias, que posibilitan su incorporacién, en términos
objetivizados, a esquemas tedricos que rigen la relacion psicoterapéutica futura.

Esta objetivizacion implica que nuestra actividad se convierte en una actividad manipulatoria, tendiente sélo al
desaparecimiento de la sintomatologia y no en una actividad conducente al rescate del sujeto intencional, con una
motivacion emancipadora.

El aspecto vivencial pasa a ser un diagndstico y el mero hecho de haber vivido la experiencia de la tortura sugiere la
necesidad de un modelo fijo de tratamiento y con ello la estigmatizacion. Al sujeto se le priva de una interioridad
sustantiva y se le escamotea su propositividad, reflexion e intencionalidad, mostrada en sus conflictos, problemas y
pesares por los cuales requiere nuestra ayuda.

El contemplar al sujeto como un sistema o como un factor constituyente de un sistema basado en interacciones causales
es también otra forma de negacion del caracter humano del sujeto y de su mundo vital. Todo sujeto puede ser analizado
en una perspectiva manipulatoria y mecanicista, y ser sometido a técnicas manipulativas tendientes a cambios
relacionales, pero sustrayéndole su historicidad y con ello, responsabilidad histérica.

La postulacion del fenémeno contemporaneo de la tortura como un instrumento represivo en la estrategia estatal de
dominacién, usado para obtener informacion, castigar y aniquilar fisica, psiquica y, o0 moralmente a los directamente
afectados (o terceros), para con ello intimidar y paralizar mediante el horror que ella conlleva al resto del cuerpo social,
implica una comprensién y valoracion que permite superar las posiciones anteriormente descritas.
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Entender la tortura como un fendémeno implica otorgarle un valor real, objetivo y social. Este fenémeno atraviesa la
sociedad, su estructura y sus miembros, tanto a nivel vertical como horizontal. En nuestra labor psicoterapéutica, estos
niveles se entrecruzan e implican una dindmica constante que cuestiona y pone a prueba nuestra actividad
psicoterapéutica.

Es s6lo a través de una actividad terapéutica, que comprenda tanto la objetividad de la realidad externa y la subjetividad
del mundo psiquico interior, que podremos emanciparnos, tanto psicoterapeutas como pacientes, de las consecuencias
de la tortura y trabajar conjuntamente por la erradicacion de un sintoma perteneciente a un desorden social, llamado
orden establecido.

El miedo y las dictaduras militares (Manuel Antonio Garretén)

El miedo ha acompafiado siempre la historia de la humanidad y de las sociedades. EI miedo a la muerte, a la
destruccién de la identidad, a la sociedad, al retorno del pasado, al futuro, al dolor, a los desconocido, forman parte de
la precariedd de la condicion humana. Las luchas necesarias contra el miedo, otras tantas formas de “burlar a la
muerte”, no tienen otra victoria posible que reducir las condiciones que lo producen o superar circunstancias precisas
que lo determinan, sin poder nunca eliminarlo.

Todas las sociedades y los regimenes politicos tienen formas particulares y conscientes de crear y combatir el miedo.
Los regimenes democraicos no eliminan el miedo en la sociedad, pero generan mecanismos de control y superacién
para ciertos tipos de miedo. Los regimenes militares de los que nos ocuparemos aqui, se caracterizan por una regresion
histérica en que el miedo predominante es el miedo primitivo, el miedo a la muerte. No por casualidad el tema
predominante bajo estos regimenes es el tema de los derechos humanos, que son la proyeccion y extension histérico-
cultural del derecho de la vida.

Nos ubicaremos en una perspectiva socioloégica muy limitada: las dictaduras militares que desde los sesenta emergieron
en el Cono Sur de América Latina.

Hay dos tipos basicos de miedo, que pueden ilustrarse con las experiencias infantiles:

o |a “pieza oscura”: miedo a lo desconocido, incertidumbre respecto a algiin mal que se sabe existe, pero del que no se
conoce su naturaleza exacta. Se percibe que el dafio o golpe es inminente, pero se ignora de dénde y como viene.

o el “perro que muerde”: miedo causado por la certeza de la amenaza; se sabe, por memoria o anticipacion, del mal
que se va a sufrir y es a esa experiencia, cuyas dimensiones dafiinas se conocen perfectamente, a la que se tiene
miedo.

Por otra parte, tratindose de fendmenos politicos, vale la pena distinguir el miedo de los vencidos y el miedo de los
vencedores.

o El miedo de los vencidos esta atrevasado por los sentimientos de derrota o percepcion del poder avasallador del
enemigo, fracaso propio o pérdida de la oportunidad de realizacién personal y colectiva. Se combina el terror ante la
represion sufrida en carne propia con el miedo a lo que vendrd, a la nueva situacion creada portadora de amenazas
que se desconocen.

o El miedo de los vencedores estd hecho del trauma vivido antes de la victoria, del oscuro presentimiento de que la
maquina represiva contra los vencidos puede transformarse en un monstruo incontrolable, de sensacion de que toda
victoria es efimera y del terror a la vuelta de tortilla y a la revancha de los vencidos.

Los miedos por incertidumbre y por certeza de la amenaza, y la mutua alimentacién de los miedos de vencidos y
vencedores, atraviesan todas las fases de los regimenes militares y tienen consecuencias importantes para los procesos
de transicion y consolidacién democraticas.

Las dictaduras militares que se instauraron en Argentina, Brasil, Chile y Uruguay en las dos Ultimas décadas son
regimenes a la vez, reaccién contra la sociedad precedente e intentos fundacionales de crear un nuevo tipo de sociedad,
dirigidos por las fuerzas armadas y apoyados por sectores civiles que corresponden gruesamente a lo que puede
denominarse derecha econémica y politica.
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Estos dos rasgos, el reactivo-represivo y el fundacional transformador, pueden distinguirse cuatro fases en la evolucién
de estas dictaduras, aunque algunas se traslapen:

La fase Reactiva

La fase Fundacional

La fase de Crisis Recurrentes
La fase Termina.

HownE

En cada una de las fases tienden a predominar ciertos tipos de miedos, como veremos en lo que sigue.

El reinado del miedo

La fase reactiva, que normalmente tiende a coincidir con el periodo inmediatamente posterior a la instalacion del
régimen militar, se caracteriza por el intento de desactivacion y desmantelamiento del sistema politico social
precedente, principalmente a través de la represion. Un momento eminentemente militar., la eliminacion del enemigo
por cualquier medio. Este enemigo es fundamentalmente el sector derrotado por el golpe militar, también los complices
y en general, la intervencion militar.

La ideologia predominante es militar y de guerra: la llamada “doctrina de seguridad nacional”.

No parece que pueda hablarse de oposicién en sentido estricto. Estamos frente a una situacion mas elemental de
resistencia y sobrevivencia fisica y, a lo mas, organizacional.

Este es el momento en que el miedo parece haberse apoderado de la sociedad entera. Es un miedo generalizado, propio
de situaciones limites. Y este climax de miedo es estimulado y agudizado por la propaganda oficial, que activa el miedo
de los vencedores mostrando cuén cerca se estuvo de una catéstrofe para ellos, el de los vencidos mostrando los éxitos
de la represion, y el de la sociedad entera denunciando la presencia de un enemigo oculto no eliminado alin y
Ilaméandola a colaborar en su destruccion.

El miedo de los vencidos es un miedo primario, existencial: es el terror a la muerte y a la pérdida de la integridad fisica,
a la desaparicion, a la tortura, a la separacion de todo un tejido de significaciones intelectuales y afectivas, al destierro,
aun mundo de oscuridad. Hay una combinacién del miedo por certeza (“el perro que muerde”) con el miedo por
incertidumbre (*“la pieza oscura”).

En una situacion en que el Estado es omnipotente y la sociedad aparece como subterranea, clandestina o sumergida, la
lucha contra el miedo tiende a ser individual, y atomizada, cada cual buscando el refugio en el nicleo mas intimo, en
los grupos primarios.

El miedo de los vencedores es el residuo de miedos anteriores vividos durante la crisis que culminé con el golpe, la
sobreviviencia de un trauma o de la sensacion de amenaza a la seguridad. El alivio que provoca el golpe transforma este
miedo al pasado en complicidad tacita o explicita, y en algunos casos, en actos de venganza concreta.

El miedo al pasado se convierte en un oculto miedo al presente, al Frankenstein, que se ha contribuido a crear y que no
se controla.

Impotencia y sublimacion

el momento transformador o fundacional corresponde al intento del régimen militar, sin perder su caracter represivo, de
reconstituir la sociedad y gestar un nuevo orden social adecuado al tipo de capitalismo autoritario que se desea
implantar. Es el momento de grandes planes, las institucionalizaciones, la implementacion de medidas que revierten
viejas conquistas de los actores sociales, especialmente populares, las idealizaciones, los milagros y booms
econémicos, los plesbicitos desde arriba, o las aperturas triunfalistas que buscan incorporar subordinadamente a
sectores anonanados a la creacidn de la gran potencia o de la futura nueva democracia. Propia de esta fase es la
constituciéon de un nucleo civil-militar hegemonico que define la direccién y el contenido del proyecto de sociedad.
Predomina en el nicleo gobernante la utopia de instaurar un tipo de sociedad en donde la politica desaparezca para
siempre.

32



La oposicidn tiende a ser mas social y cultural en este tiempo, aparatos politicos, los partidos, no se reponen totalmente
de la desarticulacidn, e inentan reencontrarse con el movimiento social. Expresiones artisticas y literarias que expresan
la nueva realidad y la critica a ella. Hay una reactivacién de la actividad sindical, del movimiento de mujeres y de otros
sectores afectados por los cambios socioeconémicos impuestos por el régimen. Se producen desgajamientos de apoyos
iniciales a la dictadura, por reaccién a su prolongacion y excesos, o por descontento frente a las transformaciones
sociales y econémicas mencionadas. La oposicidn, a la vez, tiene que reconstruir la relacion entre lo politico y lo social,
y oponerse no s6lo al caracter dictatorial del régimen, sino a las medidas y politicas que éste implementa, en una
situacion de fragmentacion y semiclandestinidad.

El miedo de los vencidos, el punto de vista de la represion nada ha cambiado significativamente, un nuevo miedo, el de
la incertidumbre, no ya solamente a la represion fisica, frente a los cambios mismos en las condiciones materiales y
culturales de vida. Es también miedo por impotencia frente al Estado todopoderoso frente al cambio, frente a un
presente y un futuro que no se controlan.

El miedo a los vencedores se ha sublimado en la orgia consumista, en la ilusién de un futuro que habra eliminado para
siempre la vuelta al pasado, en la aceptacion de que si hubo costos que pagar “hoy estamos bien y mafiana estaremos
mejor”.

Si en la fase anterior predominan el Estado y la sociedad subterranea, éste es el momento de la sociedad esquizofrénica:
la del milagro y la euforia, y la subterranea y del miedo.

Esperanza e incertidumbre

La fase de crisis recurrente, que puede arrastrarse por largo tiempo, se caracteriza porque el régimen militar o no pudo
implementar su proyecto fundacional o éste se agoto, por diversas razones que no cabe analizar aqui. Estamos frente a
un régimen que no tiene otro proyecto que su sobrevivencia, que perdio su capacidad de oferta y convocatoria frente a
la sociedad, por limitada que ésta siempre haya sido.

La descomposicion del ndcleo en el poder, el aislamiento del poder militar respecto a la sociedad; la adopcion de
politicas erraticas, la incoherencia de los planes de gobierno; las presiones corporativas de sectores que se desgajan del
régimen; las movilizaciones populares contra éste, la “resurreccién de la sociedad civil”’; los enduracimientos represivos
contra tales movilizaciones, y, a veces, las aperturas obligadas desde arriba para neutralizar sectores desestabilizadores.
El problema de la oposicion es como transformar los descontentos y movilizaciones en fuerza politica unificada, que
convierta la crisis recurrente en crisis terminal. Implica recoger a los sectores que se desgajan del régimen y hacer
creible y consensual una propuesta de término.

La percepcion de las debilidades del régimen, las movilizaciones masivas, la generalizacion de la critica, las aperturas
obligadas de espacios politicos para contener esa movilizacion, llevan a una superacién parcial del miedo de los
vencidos. La presencia de los otros refuerza la propia seguridad; el temor privado cotidiano trasciende a la accion
colectiva y se convierte en coraje y sensacién de heroismo; la esperanza de que las cosas puedan cambiar alivia parte
del miedo siempre presente. Se trata de una superacién parcial en la medida en que los resultados son inciertos y que el
causante de los traumas estan aun alli y en cualquier momento puede desatar la represalia. La incertidumbre no
desaparece y, por momentos, se agudiza, muchas veces, la propaganda oficial vuelve a alimentar los miedos de la época
del golpe, a recordar el “caos”, y este renacer del miedo toca a ciertos sectores que se estaban movilizando contra el
régimen, pero que pasada la primera euforia, tienden a retraerse ante la incertidumbre y la amenaza.

Una revitalizacién de los vencedores, estimulado por la propaganda oficial de “vuelta al caos”, es miedo por
incertidumbre. Frente al régimen fracasado y sin proyecto, la oposicién es vista como incapaz de propuestas concretas
de término. No hay adhesidn al régimen, pero hay miedo al cambio.

Regresiones, residuos y exorcizaciones

la fase terminal se refiere a las formas y mecanismos de retiro del poder de las fuerzas armadas. La fase de transicion se
refiere al establecimiento de un régimen de reemplazo, en este caso, un régimen democratico. Se trata de momentos
principalmente politicos que combinan procesos de descomposicion de régimen, movilizaciones sociales orientadas a
metas politico-institucionales, negociaciones entre titulares del poder y oposicion (puesto que en estas transiciones no
hay derrota militar o modelo insurreccional revolucionario), y mediaciones entre régimen y oposicion por parte de
actores o instancias que se ubican por encima de aquéllos. El nicleo en el poder y los sectores dominantes en el
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régimen buscaran preservar la integridad e impunidad institucional de las fuerzas armadas y la mayor cantidad posible
de garantias para los privilegios y conquistas obtenidas. La oposicion buscara asegurar el rapido establecimiento de
elecciones democraticas y la constitucionalizacion del pais.

El miedo predominante en estas fases es el miedo de los vencedores, que seran los vencidos en el proceso de transicion.
Los crimenes cometidos empiezan a ser reconocidos en la sociedad y las demandas por justicia y castigo se generalizan.
Es el miedo a la “vuelta de la tortilla”, la conciencia del mal ocasionado. Este miedo lleva a los aparatos represivos a
intentar los dltimos coletazos.

Las fases terminal y de transicion pueden ser vistas como periodos de exorcizacion del miedo en los vencidos, ya sea
porque las movilizaciones con sello triunfador ahora refuerzan la seguridad y sentimiento de proteccion de los
individuos; ya sea porque se ve desmoronarse los aparatos represivos, ya sea porque aseguran castigos a los culpables
de los crimenes; ya sea porque la derrota inminente de los vencedores de ayer provoca un alivio personal y colectivo, y
el conocimiento generalizado de lo que ocurrié y la denuncia masiva de los crimenes provocan. Hay probablemente
huellas indelebles en los que sobrevivieron residuos que afectaran no sélo sus comportamientos individuales y la vida
privada, sino su forma de adaptacién a la sociedad, su confianza en los otros y en las instituciones su aceptacion o
rechazo de la politica.

Produccién y superacion

Mas que otras dictaduras, los regimenes militares del Cono Sur fueron sistemas institucionalizados de produccion y
difusion del miedo. Contaron para ello con aparatos represivos y de propaganda desconocidos hasta entonces.

La construccion de este sistema se hizo combinando el miedo por certeza de peligro (“el perro que muerde™) con el
miedo por incertidumbre (“la pieza oscura”). EIl primero, a través de la represion fisica misma, la amenaza, el control de
la poblacion, la propaganda, el poder omnimodo del Estado, el segundo, a través de la desinformacidn, la ausencia de
reglas, propia de la guerra, la falta de espacios de encuentro y reconocimiento entre los sujetos, la exacerbacion de la
irracionalidad, el estilo arbitrario y autocratico para imponer el cambio.

Este sistema de produccion de miedo estuvo permanentemente atravesado por luchas por superarlo, aungque nunca se
pudiera eliminarlo. Hubo superaciones falsas a través de la sublimacion del miedo de los vencedores en la euforia
consumista y en la ilusion de “grandeza nacional”, pronto derrrumbada. Pero hubo formas auténticas de superacion por
parte de los derrotados y las victimas, y de las instituciones y organizaciones sociales, religiosas y politicas que se
identificaban con ellas. Las luchas por las libertades publicas, los recursos de defensa frente a una justicia que
generalmente renuncién a su mision, la denuncia de los crimenes, las movilizaciones contra el torturado, los
desaparecimientos y, en general, los aparatos represivos, buscando imponer limites al poder estatal, intentaron superar o
enfrentar el miedo por certeza del peligro o amenaza. Las luchas por la informacion libre, por la participacion por la
libertad y fortalecimiento de las organizaciones sociales y politicas, intentaron disminuir los margenes de incertidumbre
y de impotencia, superando asi el miedo que éstas provocaban.

Es posible que los procesos de término del régimen y de transicién a la democracia no permitan una exorcizacion de
todos los miedos o que el tiempo mediante no haya sido suficiente para su absorcién y superacion. Las sociedades
tienen grandes capacidades de absorber experiencias dramaticas y gestar su futuro sin referencia directa a la memoria
de éstas.

No sabemos cuanto de los miedos creados y por los regimenes militares ha quedado y quedaré en los individuos y en
las memorias colectivas.

En todo caso, y aunque nunca el miedo puedo eliminarse del todo, la sociedad democratica debera enfrentar la posible
herencia del miedo que se recibe de estas dictaduras militares, si no se quiere vivir permanentemente amarrado a
traumas y fantasmas que de una u otra manera se haran presentes. Méas alla de la catarsis y exorcizaciones del periodo
de transicion, ello debera hacerse en dos planos. La sociedad y el régimen politico deberan ejercer un control mucho
mas estricto y una penetracion mayor sobre las organizaciones productoras de miedo, las fuerzas armadas. Serad
necesario desarrollar instituciones que resuelvan los problemas pendientes de exorcizacién de los miedos a través de la
justicia respecto de los crimenes cometidos, aunque ésta no sea otra cosa que el conflicto y difusion de la verdad, si los
castigos justos y las reparaciones no fueran ya posibles. Habrd que pensar en crear y fortalecer instituciones que
precisamente enfrentan los dos tipos de miedo producidos por las dictaduras militares. Unas, destinadas a promover las
libertades y garantias para los individuos y organizaciones, a reformar los sistemas judiciales, asegurar los recursos de
proteccion individual y colectiva, a poner limites al uso de poder en las diversas instancias, para reducir el miedo por
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certeza de la amenaza. Las otras, destinadas a promover la participacidon, la organizacidn social en distintos niveles, la
informacion y el conocimiento, para reducir el miedo por incertidumbre.

El desafio consiste en la constitucion de fuerzas politicas capaces de crear instituciones que, sin pretender una sociedad
sin miedo, al menos permitan sepultar los miedos del pasado.

3. PATOLOGIA PSICOSOCIAL DE LA GUERRA

Guerray trauma psicosocial del nifio salvadorefio (Ignacio Martin-Bard)
El trauma psicosocial

La labor curativa del psicologo es necesaria; pero limitada a eso, puede convertirse en un simple paliativo que
contribuya a prolongar una situacion generadora y multiplicadora de los mismos males que se pretenden curar.

Nuestro andlisis debe extenderse a las raices de esos traumas y, por tanto, a la guerra misma en lo que tiene de situacion
social psicopatdgena.

En psicologia hablamos de trauma para referirnos a aquellos problemas psiquicos originados por el impacto que una
determinada experiencia o vivencia tiene una persona. Se trata de una experiencia brusca, que por lo general se presenta
de forma imprevista y que, en todo caso, tiene un caracter patégeno, generador de un dafio psiquico.

Son algunos de los presupuestos, mas o menos implicitos, lo que sesgan nuestra comprensién del trauma psiquico.
Mencionaré tres de ellos: la brusquedad, la imprevisibilidad y el caracter individual de la experiencia traumatizante.

Es con todo el presupuesto implicito de la individualidad de la experiencia traumatica el mas engafioso. Se puede
comprender lo que es el trauma psiquico de manera similar a como se puede comprender el trauma organico:
examinando al individuo afectado, su herida o lesion individual. Se trata del llamado “modelo médico” que mucho me
temo sea todavia la perspectiva asumida por la American Psychiatric Association (1983) al definir el “desorden del
estrés postraumatico” en el DSM II1.

Lo parcial de esta vision lo ofrece el que se haya podido hablar de traumas sociales para referirse a aquellas
experiencias que afectan a toda una poblacién como una totalidad, como un sistema.

El problema inherente al “modelo médico”, su abstraccion respecto a las realidades sociohistéricas y su insistencia en
ubicar los trastornos en la particularidad, organica o funcional, segin el caso, de cada individuo, sin conceder suficiente
consideracion a la naturaleza social de las personas. Por eso, por lo menos en lo concerniente a los problemas
psiquicos ligados a la situacion de guerra, hablemos de un trauma psicosocial (Martin-Bard). Con este matiz conceptual
pretendo aludir a tres aspectos que me parecen esenciales para una adecuada comprensién de la realidad del trauma
psiquico:

a) el trauma tiene un caracter dialéctico. La naturaleza del trauma hay que ubicarla en la particular relacion social de la
que el individuo sélo es una parte. No puede predecirse sin mas que un tipo de situacion social vaya a generar
mecanicamente un trauma a cualquier persona, o que un determinado tipo de persona nunca sufrird un trauma. Se
afirma su caracter histdrico.

b) Las relaciones sociales: su mantenimiento es el que alimenta y multiplica los casos de individuos traumatizados.

El trauma psicosocial constituye asi la cristalizacién concreta en los individuos de unas relaciones sociales aberrantes y
deshumanizadoras, como las que prevalecen en situaciones de guerra civil (Martin-Bar6, 1988). Esto significa que la
cadena tiende a romperse por el eslabon més débil (los sectores sociales mas desprotegidos) o por el eslabon més debil
(los sectores sociales mas directamente alcanzados por el conflicto y la actividad bélica).

Planteamos dos tesis:

1. El trauma psicosocial puede ser parte de una “norma anormalidad” social.
2. Afecta muy particularmente a los nifios, que deben construir su identidad y desarrollar su vida en la red de esas
relaciones deshumanizadoras.
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La infanciay la guerra

Resumimos algunos de los resultados mas consolidados por la investigacion psicosocial respecto a los problemas
concernientes a los nifios en situaciones de guerra (Hoppe, 1985).

Se puede distinguir entre el impacto de las acciones bélicas sobre los nifios que viven en las zonas mas conflictivas
(problemas relacionados con el miedo) y los que viven en zonas menos conflictivas o afectadas por las operaciones
estrictamente bélicas (problemas mas relacionados con la ansiedad). EI miedo es una emocion negativa frente a un
objeto amenazador conocido; la ansiedad es una emocion frente a una amenaza indefinida, ante un objeto cuyas
caracteristicas no son bien conocidas.

Hay dos grandes tipos de experiencias traumatizantes para los nifios:

a) la experiencia de hechos de violencia y destruccién, empapados con frecuencia por la crueldad y el horror,
b) la experiencia de las separaciones fisicas y personales.

Aungue la reaccién inmediata de los nifios frente a los hechos de caracter traumatizante suele ser fuertemente
emocional (gritos, llantos, terror), es caracteristico que desarrollen también un patron relativamente estable de
insensibilidad emocional, es decir, que el exceso costo emocional de las experiencias vividas los lleve a una
desensibilizacion defensiva que los hace aparecer como frios, insensibles, y aun carentes de emociones en la vida
cotidiana. (Punamaki, Lindqvist).

Los trastornos infantiles ocasionados por la guerra suelen adoptar formas bien tipificadas: terrores nocturnos, deterioro
de la capacidad de atencion, conductas regresivas, la paradoja emocional entre la aparente insensibilidad cotidiana y el
eventual desbordamiento emotivo, irritabilidad general y sensibilidad al ruido repentino y, sobre todo, multiples tipos
de somatizaciones. La prolongacidn de las experiencias traumatogenas lleva con frecuencia a los nifios a buscar la fuga
psiquica hacia la fantasia (Lindqvist, 1984). En algunos casos estas fugas abocan al desarrollo de sindromes
esquizoides mas 0 menos graves, que permiten a los nifios huir de una realidad que no logran manejar.

Los miembros més cercanos de la familia filtran para los nifios el impacto de las experiencias de guerra (Fraser, 1983;
Ressler, 1984). Si los familiares reaccionan con calma y serenidad el impacto negativo es mucho menor que si
reaccionan con agitacion y panico. Es opiniébn comun que aunque la guerra marque a un nifio, no tienen por qué
estigmatizarlo ni traumatizarlo, siempre y cuando cuente con el apoyo debido de sus familiares. La guerra tiende a
privar a los nifios de la presencia de sus padres y hermanos, ya sea porque estan muertos, ya sea porque se encuentran
luchando en los frentes de batalla. Pero, cuando pueden contar con su presencia, es dificil por lo general que los adultos
mantengan el comportamiento equilibrado que los nifios necesitan, ya que las circunstancias de peligro o la situacion de
refugiados los obliga a una permanente cercania y hacinamiento.

Mentalmente, el desarrollarse en un contexto de guerra lleva a aceptar como evidente la legitimidad de la violencia,
cuando no a la militarizacion de la propia mente.

La guerra lleva al nifio a desarrollar diversos tipos de resistencia frente a las experiencias traumatogenas. El caracter de
esas resistencias depende de otros factores, como la edad en que el nifio empieza a vivir la guerra o la presencia y
reacciones de sus familiares mas cercanos. Una resistencia, ya mencionada es la huida hacia la fantasia que puede
culminar en sindromes mas o menos paranoicos (aunque hay quienes mantienen que cierto aislamiento es
terapéuticamente beneficioso); pero otras formas de resistencia psiquica méas positiva son el desarrollo de un mayor
control interno y el compromiso politico con una causa. Las situaciones generadas por la guerra ofrecen oportunidades
para que las personas saquen lo mejor de si mismas con comportamientos altruistas hacia los demés, o que desarrollen
virtudes solidarias, tan poco estimuladas por los valore del sistema dominante en tiempos de paz.

Para muchos individuos la consecuencia mas tragica de la guerra es que tengan que pasar su infancia sin poderla vivir
como nifios: una infancia sin amor y sin juegos, sin carifio ni ilusiones.
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Los hijos de la guerra salvadorefia

En

este contexto de guerra, el nifio salvadorefio enfrenta hoy tres importantes dilemas existenciales como parte esencial

de las tareas de su desarrollo:

1.

38

Accion-huida

Hay dos formas principales como los nifios pueden involucrarse en una guerra: tomando parte activa en ella o
siendo sus victimas. No son excluyentes, ya que muchos nifios caen como victimas al tormar parte activa en las
confrontaciones bélicas, o se incorporan a la lucha armada al sentirse victimas de la guerra.

El nifio soldado se le instruye y forma en el uso de la violencia, se llena su mente con imagenes polarizadas y
maniqueas de bondad o maldad absolutas, se le ensefia a plantear la existencia en términos de hostilidad contra un
enemigo y, como ideal, se le pide arriesgar su existencia bajo el sefiuelo del heroismo patriético.

El nifio-victima es aquel que sufre en su propia carne el desastre de la guerra: experiencias de violencia y escasez,
bombardeos y enfrentamientos, muerte o herida de familiares cercanos, destruccion y acoso, carencia de alimento y
de carifio. Al nifio-victima no le queda por lo general mas alternativa que la huid, el alejarse lo mas posible de los
lugares de confrontacién.

El nifio-victima es atenazado por la vivencia del miedo y del horror. Para él no hay heroismo posible, solo
impotencia y privacion; para él la violencia se muestra no en su faceta de poder, sino de destruccién; lo militar
representa la amenaza permanente, el simbolo y portador de la muerte, el rechazo social a su presencia en el mundo.
Hay también una minoria de nifios salvadorefios a los que su privilegiada situacion social les ahorra este dilema.
También ellos pueden ser victimas de la guerra, a través de una huida social, ciertamente fisica y mental, aunque de
naturaleza muy diferente a la huida violenta de los pobres.

Identidad-alienacion

El nifio tiene que construir su identidad en un contexto de violencia generalizada, donde la alternativa es asumir
agresivamente una identidad socialmente estigmatizada o aceptar el cierre de opciones y someterse a una identidad
impuesta, prefiada de elementos deshumanizantes (ya sea desde la vertiente opresora 0, mas cominmente, desde la
vertiente oprimida).

Este problema ha sido tratado en profundidad por el equipo de chilenos (Lira, Weinstein y otros). El planteamiento
béasico se centra en el clima de miedo, cuando no de terror, en el que tienen que desarrollarse y actuar las personas a
las que el poder establecido considera como enemigas e incluso como potenciales simpatizantes del “enemigo”. El
miedo cierra la posibilidad de desarrollar una personalidad de acuerdo a las opciones sociales y personales
libremente asumidas por cada cual. Se produce una apatia politica colectiva (la renuncia o el abandono de la
identidad politica considerada deseable).

En caso de asumir esa identidad deseada, hay que cargar con el riesgo objetivo de la represion y el miedo subjetivo,
asi como con el sentimiento de culpa frente a la propia familia, puesta en peligro por esa opcion politica personal.
Socializarse en un contexto de guerra, la estrictamente militar y la psicol6gica, pone al nifio en el dilema de
construir una identidad interiorizando la violencia, la mentira institucionalizada y el tipo de relaciones sociales
deshumanizadoras, 0 una identidad socialmente estigmatizada, con frecuencia no menos violenta, y que tiene que
recurrir a la mentira social, el juego de la falsedad publica y la autenticidad clandestina, como requisito de
supervivencia. Con mucha frecuencia ni los padres ni los maestros o educadores tienen conciencia de él y, por tanto,
no ayudan al nifio a enfrentarlo constructiva y creativamente. Punamaki (1987) ha encontrado que, entre los nifios
palestinos, la claridad ideoldgica y el compromiso politico eran de gran ayuda para que el nifio enfrentara
positivamente las circunstancias traumatogenas en que tiene que vivir y desarrollarse.

El dilema muestra como la situacion de guerra pone a los nifios ante alternativas existenciales cuya dindmica normal
tiende a producir dafios, trastornos psiquicos, es decir, lo que hemos llamado traumas psicosociales.

Polarizacion-desgarramiento

Ambos grupos contendientes hacen un esfuerzo consciente y sistematico por ganarse la simpatia y el apoyo de la
poblacidn civil, lo que plantea una existencia social en términos de aceptacion incondicional de unos y rechazo
absoluto de otros, considerados como “enemigos”.

El nifio salvadorefio vive y tiene que desarrollarse en este clima de polarizacion, con el peligro de estructurar su
mente en términos dicotdmicos, tan poco propicios para la resolucion creativa de problemas y que tan facilmente
orientan hacia los comportamientos violentos.

He planteado la hipdtesis de que aquellas situaciones donde se vive con mas intensidad el clima de tensi6n
polarizadora, como son las zonas de conflicto, resultan un caldo de cultivo particularmente propicio para los
trastornos psicosomaticos (Martin-Baro, 1988, p.139). Las somatizaciones constituirian asi el enraizamiento
corporal de la polarizacién social, y serian un signo de la incapacidad de la persona para manejar la situacion de
tension, que ocasionalmente puede derivar al autismo en los nifios y a problemas de caracter claramente psicético o
esquizofrénico en los jovenes.



Conclusién

Como psicologos, no podemos entonces darnos por satisfechos con atender las situaciones post-traumaticas. Esto es
necesario y particularmente urgente con los nifios. Pero el problema de fondo no est4 en los individuos, sino en las
relaciones traumatdgenas propias de un sistema opresor que ha desembocado en una situacion de guerra. El tratamiento
debe dirigirse también y muy primordialmente a la relacion, a esos vinculos grupales que constituyen la “normal
anormalidad” que deshumaniza a débiles y poderosos, a opresores y oprimidos, a soldados y victimas, a dominadores y
dominados.

Una infancia a la sombra de la guerra. Estudio psicoldgico de las actitudes y vida
emocional de los nifios israelies y palestinos (Raija-Leena Punamaki)

Muchos nifios en el Oriente Medio nunca han experimentado un dia de verdadera paz.

Este articulo sintetiza los principales puntos de mi estudio sobre las actitudes de los nifios israelies y palestinos hacia la
guerray la paz y sus sentimientos de miedo y agresion.

En primer lugar algunos estudios anteriores sobre las reacciones psicoldgicas de los nifios a la situacion de guerra.

Impacto de la guerray de la violencia en la salud mental de los nifios

Los psicélogos no estan completamente de acuerdo sobre los efectos de la guerra en la salud mental de la poblacion
civil y de los nifios. Por una parte, se ha concluido que la guerra no aumenta significativamente la ansiedad, los temores
o la conducta agresiva de los nifios: los investigadores han observado que los trastornos emocionales crénicos eran
raros entre los nifios sometidos a los bombardeos aéreos. Por otra parte, se asegura que los bombardeos y otras
experiencias traumaticas de guerra siempre afectan al psiquiso y al desarrollo infantil. De acuerdo con estos estudios, la
ansiedad y otros trastornos infantiles son mas graves que los experimentados por los adultos.

Anna Freud y sus colegas estudiaron a los nifios que sobreviviron los bombardeos de Londres y a los nifios que fueron
evacuados al campo durante la segunda guerra mundial.

Freud y Burlingham hipotetizan que los nifios sufren sintomas semejantes a los mostrados por los soldados en el frente.
Pero sus resultados no confirman esa hip6tesis. Los nifios estudiados tenian miedo de las sirenas de peligro y los
continuos bombardeos, pero sus experiencias de terror no les causaron dafios psicolégicos crénicos. Cuando se dieron
trastornos emocionales graves, estaban relacionados con la conducta de las personas mas cercanas, especialmente con
las reacciones de la madre.

Sigmund Freud (1919) sospechaba que un dafio objetivo por si solo no puede producir una neurosis u otros trastornos
psicoldgicos sin la participacion de niveles inconscientes mas profundos del aparato psiquico, y que las experiencias de
terror no pueden como tales producir neurosis en la vida adulta.

Kardiner (1941) y Fairbarn (1943) en sus estudios sobre soldados sefialan que la neurosis por trauma de guerra no
constituyen una enfermedad separada, sino que se componen de varias reacciones neurdticas semejantes en su causa y
efecto a todos los trastornos psicoldgicos y solo se distinguen por la agudeza y gravedad de los factores precipitantes.

Freud y Burlingham (1942) afirman que los nifios poseen un mecanismo psicolégico (p.ej para crear fantasias) que les
ayuda a enfrentar las experiencias dolorosas y a superarlas mejor que los adultos. Sin embargo, el hecho de que ciertos
mecanismos psicoldgicos (p.ej mecanismos de defensa como el aislamiento o la intelectualizacion) no estén totalmente
desarrollados vuelve a los nifios mas vulnerables a la vida bajo tensién o durante la guerra. Es dificil para el yo en
desarrollo de los nifios enfrentar las demandas de una situacion traumatica.

Fraser (1977) ha estudiado a los nifios que viven en las areas conflictivas de Irlanda del Norte. Trata de establecer los
efectos de la prolongacion de la violencia y de la tension en la salud mental de los nifios. La reaccion inmediata a la
violencia y a las experiencias traumaticas fue la histeria, sin que los nifios pudieran dejar de llorar. El insomnio, el
nervisismo, la enuresis y un desequilibrio emocional general fueron otros sintomas comunes entre los nifios. Trastornos
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persistentes no eran corrientes, pero los nifios manifestaron miedos anormales (fobias) durante largo tiempo. Algunos
nifios mostraban un comportamiento obsesivo: podian estar convencidos de que los iban a matar y no se atrevian a salir
afuera.

Freud y Burlingham (1943) subrayan que la guerra tiene un impacto global en el desarrollo emocional del nifio, en sus
actitudes y en su experiencia sobre las relaciones humanas, las normas morales y su vision de la vida. La guerra nunca
es una situacion de stress externo con la que el nifio tenga que lidiar: la violencia y la direccion de la guerra se vuelven
para integrante de su psiquismo y de su vida mental. La guerra (las batallas, el deseo de venganza, las actitudes
nacionalistas, la destruccién) se transforma en sentimientos, simbolos y modelos para la vida emocional de los nifios.
Por ejemplo, se pueden notar los cambios en su lenguaje, en la formacién de conceptos, en sus juegos y dibujos. El
enemigo se vuelve el objeto de la agresion y miedo del nifio, reemplazando a los objetos que dominan sus emociones en
tiempos de paz. La guerra también afecta el simbolismo y el lenguaje de los nifios. Para un nifio israeli estar bien
armado significa una saludable y fuerte confianza en si mismo y simboliza la tranquilidad frente al miedo y la amenaza.

Lieblich (1977) describe cémo una situacion prolongada en conflicto y la amenaza de la guerra han moldeado las
relaciones sociales y el desarrollo personal de los israelies. Lieblich hipotetiza que un continuo estado de tension y
alerta crea un tipo especial de persona o caracter adecuado para luchar y vivir en guerra. Para este tipo de persona, la
destruccidon y el odio hacia el enemigo se vuelven la forma normal de vivir, no hace falta una forma alternativa. La
gente tiende a adaptarse a las circunstancias y demandas impuestas por la guerra cambiando sus actitudes, valores y
conducta vy, si continua el stress, incluso cambiando su personalidad para que sea funcional en esa clase de sociedad
conflictiva.

Impacto de la guerra y violencia en el desarrollo emocional de los nifios

De acuerdo a investigadores psicoanalistas, el efecto nocivo de la guerra en el psiquismo infantil se debe al hecho de
que las experiencias traumaticas de la guerra trastornas el paso de una fase del desarrollo a la siguiente. ]

En el estudio de desarrollo edipico, un nifio puede desear a veces la muerte del otro padre y, por tanto, el alivio en la
competencia emocional que la ausencia del otro padre le puede traer. Si, de hecho, el padre muere o se retrasa su
regreso del frente, el nifio puede experimentar una culpabilidad intolerable. Su transicidn al siguiente estadio se ve
dificultada y disminuyen sus posibilidades de superar el complejo de Edipo armoniosamente.

La identificacion y la socializacidn son procesos importantes en el desarrollo personal de un nifio. Pero se presentan
problemas al proceso de identificacion cuando el padre deja el hogar y se ve al frente, desarticulando la estructura, la
rutina y los roles familiares. La socializacion de los nifios en los valores morales deseables resulta imposible en una
sociedad conflictiva.

La creencia en la propia invulnerabilidad personal es un elemento natural en el psiquismo de todos. La confianza
subjetivo de que “nada malo puede sucederme a mi” se derrumba cuando una persona es victima de sucesos nocivos.
Las experiencias traumaticas y el stress persistente pueden impedir que un nifio desarrolle un saludable sentimiento de
invulnerabilidad, es decir, el sentimiento de que uno puede controlar el propio destino y el curso de su vida en influir en
los hechos mas cercanos. Al nifio le resulta dificil confiar en otras personas y mirar con confianza al futuro cuanto tiene
que enfrentar una continua amenaza externa.

Muchos investigadores comparten la idea de que el problema de la guerra no es la expresion excesiva de sentimientos,
sino mas bien la ausencia de toda emocion.

Freud y Burligham (1944) concluyeron que un nifio es capaz de contar, recordar, imaginar y representar las
experiencias traumaticas Unicamente cuando sus sentimientos de miedo y ansiedad estan ya bajo control.

En casos afortunados, el nifio puede expresar y repetir sus experiencias traumaticas mediante el juego o la narracién de
historietas. En los casos mas graves esto es imposible, ya que revive unas experiencias dolorosas no resueltas.

De acuerdo al estudio descriptivo de Lieblich (1977) la negacion y la supresion de emociones y sentimientos eran los
sintomas méas comunes entre los pacientes de terapia.

La agresion en el estado de guerra

40



La dificultad que experimenta un nifio al pasar de un estado de desarrollo al siguiente se ve claramente en su desarrollo
de la agresion. Los nifios pequefios expresan libremente sus sentimientos de hostilidad y agresién (morder, patear,
destrozar sus juguetes). Mas tarde, a través de la educacion y la socializacion, los nifios empiezan a controlar y reprimir
sus impulsos destructivos. El nifio aprende que es malo causar dafio, herir o matar. Aprende a extinguir y esconder sus
propios deseos agresivos.

Cuanta mas crueldad, violencia y amenazas se den en el ambiente de un nifio, mas dificil le resultara controlar sus
propios sentimientos de odio y agresion. El nifio no tiene que sentirse culpable al expresar impulsos destructivos porque
“todos” acttan siguiendo la motivacion bélica agresiva.

La veneracién oficial hacia los héroes de la guerra y las acciones bélicas pueden conducir a que los civiles también
admiren la violencia y la agresién.

Segun Dollard y otros (1939) la agresion feroz hacia el enemigo y la conducta agresiva son respuestas a la dificultad de
satisfacer las propias necesidades y la consiguiente frustracion en una situacion de guerra.

No hay una respuesta tajante a la pregunta de si la admiracién infantil hacia la agresion contra el enemigo conduce a
una mayor agresividad.

El miedo infantil en una situacion de guerra

Freud y Burlingham (1943) demuestran que lo miedos infantiles suelen estar ligados a la amenaza y peligros de la
guerra. La ansiedad experimentada por los nifios es, por su parte, un resultado de los conflictos internos. Los nifios
tienden a transferir la amenaza actual y el peligro a sus conflictos internos, y la realidad circundante de la guerra se
vuelve parte de su ansiedad interna. Los nifios tienden a dirigir sus conflictos y ansiedades internas hacia los objetos y
sucesos externos. Por ej un intenso horror infantil por los soldados puede retrotraerle al miedo extremo que siente hacia
su padre.

El mundo de cada nifio esta lleno de temores y ansiedades, en cada edad se tiene un propio objetivo de terror. Los
temores infantiles se originan en el proceso de socializacion y educacion (castigo y temor de la autoridad) algunos
surgen del conocimiento de la sociedad y de los medios de comunicacion (policia, asesinos) o provienen de la religion
(diablos). Segun Escalona (1975) la paz significa que los nifios puedan tener miedo de los espiritus, monstruos y
asesinos, pero que puedan en el instante que lo desean regresar a una segura realidad. El final seguro y feliz de los
cuentos infantiles proporciona al nifio la garantia de que pueda controlar y entender el curso de su vida y lo que sucede
alrededor de él. El nifio que vive en el mundo de la violencia y la guerra no tiene la seguridad de un final feliz. En
tiempos de guerra, desaparece la frontera entre los miedos en el mundo de la fantasia y el peligro real.

Los miedos colectivos de los padres y de toda la sociedad se afiaden a los miedos normales del nifio.

Los nifios israelies y palestinos

El objetivo de este estudio era examinar las reacciones psicolégicas de los nifios que viven a la sombra de un conflicto
prolongado que arrastra un alto grado de stress. Se estudiaron y cuantificaron las actitudes de los nifios israelies y
palestinos hacia la guerra y la paz, y sus sentimientos de miedo y agresion.

En conclusion, se puede observar que en las sociedades asoladas por conflictos, donde las actitudes nacionalistas estan
muy extendidas y los nifios son victimas de la agresién, educar ciudadanos pacificos tiene grandes dificultades.

Berkowitz (1962) indicaba que, en una situacién de frustracién, cuando el objeto de la agresion es demasiado poderoso,
el miedo domina las propias emociones y conducta.
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Dentro y fuera de la cércel: el problema de conquistar la libertad (David Becker &
Juana Kovalskys)

Introduccion

La represion ejercida por las dictaduras latinoamericanas ha significado una dramaética, pero vasta acumulacién de
conocimientos respecto a la vida del preso politico en la carcel.

Recobrar la libertad constituye en si una vivencia paradojal y contradictoria marcada por la gran dificultad para integrar
la experiencia de la carcel y la vinculacién al mundo externo. Esta situacién adquiere siempre un caracter traumatico,
cuya intensidad y duracion depende de la posibilidad de reconocimiento y elaboracion de la experiencia en su totalidad.

Nuestro enfoque considera la salida de la carcel, como experiencia traumatica que condensa los dafios previos y el
conflicto de asumir la libertad. Comprende dos partes en las que se abordan aspectos psicodinamicos del dafio y
caracteristicas del abordaje psicoterapéutico, respectivamente.

La liberacion: una experiencia traumatica

los testimonios de expresos politicos ilustran claramente las sensaciones de angustia, confusion, inseguridad y tristeza
que experimentan los afectados en referencia a su liberacidn.

La liberacion adquiere para ellos caracteristicas traumaticas en un doble sentido:

a) Como experiencia concreta de ruptura del equilibrio vivencial, de pérdida de vinculos y de enfrentamientos con una
realidad muy distinta a la esperada.

b) Como experiencia en la cual la acumulacion de situaciones traumaticas, detencion, tortura, estadia prolongada en la
carcel, se comienza a vivir en el aqui y ahora, con toda la intensidad de sus consecuencias destructivas, debido al
desastre entre la ocurrencia del hecho traumatico y su percepcidn psiquica.

Pérdidas

Desde el primer momento, las vivencias del preso politico estdn marcadas por multiples pérdidas: la libertad, la familia,
el modo de vida y el proyecto vital. Todas ellas son vividas como pérdidas transitorias, recuperables con la libertad
futura. Esta expectativa largamente alimentada, se enfrenta a la salida de la carcel con una realidad que parece afirmar
lo opuesto.

En el dltimo tiempo, recobrar la libertad implica en la mayoria de los casos, un hecho imprevisto, paradéjicamente
impuesto, sin informacion previa y que debe concretarse, casi siempre en unas pocas horas. En el espacio que media
entre la “orden de libertad” y la salida de la carcel se superponen emociones contradictorias, alegria y pena,
desconcierto y esperanza. Lo que deja, amigos, compafieros, objetos, espacios fisicos de la carcel es vivido como una
pérdida brusca brutalmente impuesta, tanto mas por lo imprevisible que resulta para el expreso, que su experiencia de
liberacidn esté connotada por vivencias de pérdidas y duelo.

La liberacién determina dos procesos subjetivos superpuestos y contradictorios:

a) El expreso politico necesita reconocer los significados emocionales de la vida en la carcel y las vivencias de pérdida
por el hecho de encontrarse ahora en libertad. Casi siempre, la carcel permite la reestructuracion personal gracias a
la ayuda de los compafieros presos frente a las vivencias de confusion y abandono; la ayuda concreta a necesidades
primarias, la contencion del dolor, la comprension y solidaridad. Ganar la libertad entrafia la amenaza de pérdida de
estas experiencias vitales.

b) Al mismo tiempo, el expreso politico también tiene que reconocer que las pérdidas supuestamente transitorias son
pérdidas definitivas. La familia, el entorno social de expreso ya no son los mismos. Son posibles nuevos
aprendizajes y encuentros, pero como tales, confirman la realidad de las pérdidas, de lo irrecuperable y exigen un
proceso de duelo, tanto mas dificil y doloroso por lo inesperado e inicialmente incomprensible.
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Equilibrio y desequilibrio

En la mayoria de los casos, la detencidn, originalmente muy perturbadora del equilibrio personal y familiar, se
convierte en el curso del tiempo en el eje alrededor del cual se reestructura un nuevo equilibrio.

El preso se va integrando a su nuevo grupo de referencia, con el que establece redes afectivas muy potentes. La familia
aprende a sobrevivir, material y emocionalmente, la ausencia a través de reorganizaciones dificiles, pero necesarias.
Comienza a estructurarse el espacio de lo no compartido. El preso y su familia van organizando un mundo nuevo, que
inicialmente perciben como empobrecido y limitante, pero que el curso del tiempo se transforma en *“el mundo”.

La detencién en la mayoria de los casos estd marcada por la tortura fisica y psicoldgica, lo que configura una
experiencia que invade tanto el periodo intrapsiquico, produciendo conductas de negacion y silencio. Se conforma asi
un cuadro basicamente depresivo que atraviesa toda la experiencia posterior por la dificultad de integrar la violencia
vivida y recuperar la dignidad.

Se producen modos particulares de adaptacién que adquieren un doble caracter:

1. La convivencia con presos comunes y con la represion carcelaria, configura una situacion de amenaza vital que
exige desplegar defensas extremas. El autocontrol rigido, bloqueos e inhibiciones son algunas de las modalidades
defensivas puestas en juego.

2. Se establecen vinculos afectivos importantes con los comparfieros presos, lo que también adquiere significados
contradictorios. Muchas veces las vinculaciones suplen necesidades afectivas primarias, estructurandose asi
procesos de carécter regresivo.

El contacto con la familia y los amigos en esta etapa adquiere caracteristicas de un doble standard afectivo, donde la
comunicacion se torna reciprocamente selectiva, como una forma de proteccion del otro. Esta opcion va configurando
el aislamiento, cuyo efecto desintegrador sera vivido plenamente a la salida de la cércel.

En esta perspectiva puede entenderse que la libertad amenaza desenmascarar el caracter destructivo de ciertas
interacciones familiares protectoras, demuestra la precariedad de los equilibrios adquiridos y por Gltimo, obliga a un
nuevo cambio forzoso de ese equilibrio, lo que evidentemente tiene que generar vivencias ambivalentes que producen
confusion y angustia.

El mismo problema queda evidenciado en la conducta de los familiares, quienes viven emociones muy contradictorias,
lo que se expresa en frases tales como: “... funciondbamos mejor sin ti...,” en aparicion de conductas muy alteradas en
los nifios, en criticas a los nuevos habitos del expreso o a sus dificultades por retornar funcionamientos que le eran
habituales.

Asi, la salida de la carcel produce una nueva crisis, muchas veces més problematica que la vivida durante la detencién.

Lo que constituyé una defensa organizadora, estructuracion de los propios espacios y desvinculacion parcial con la
familia, connota la nueva situacién con los elementos destructivos y desintegradores de la relacion familiar y social.

Las contradicciones de la libertad

En el primer momento de contacto con el mundo de afuera prevalecen las sensaciones de inadecuacion fisica y
psicolégica (desorientacion y confusion).

El expreso comienza a vivir contradicciones maltiples que dificilmente reconoce como tales. Las energias puestas en la
revinculacion familiar son vividas como experiencias de deslealtad a los compafieros que permanecen en la carcel. La
necesidad de protegerse por razones de seguridad es vivida como un hecho de debilidad y postergacion del compromiso
politico. La dificultad para retornar los roles en la familia se percibe como pérdida de amor desde los otros. Los
problemas de reinsercion laboral se ven como incompetencia personal, desdibujandose su origen social.

En realidad, desde la detencién, el preso y sus familiares se sintieron obligados a actuar sobre una serie de
contradicciones que parecen exigir elecciones y decisiones claras y definidas, que en rigor constituyen opciones
objetivamente imposibles: el preso torturado debe optar entre la vida y su proyecto vital, entre la lealtad politica y sus
familiares. Sobrevivir en prision, obliga a elegir entre fuerza y debilidad; a compartir los sentimientos mas dolorosos y
al mismo tiempo negarlos para proteger a los seres queridos. La familia, a su vez, se ve obligada a optar entre compartir
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el efecto devastador de la ausencia y ofrecerle consuelo y proteccién; debe reestructurar sus propios roles y mantener
intacto el rol del miembro ausente.

Es precisamente a la salida de la carcel, cuando se explicitan estas multiples polaridades.
Resumiendo el caracter traumatico profundo que tiene la liberacién:

o larealidad de grandes pérdidas en todos los planos, respecto tanto al “adentro” como al “afuera” de la carcel,

o la existencia de un equilibrio intrapsiquico que paradojicamente es producto de y se basa en la amenaza vital
cronificada, cuya desaparicion implica una amenaza de destruccion;

e la intencién de negar el caracter contradictorio de las vivencias en el que confluyen todos los problemas
mencionados.

Aceptar las pérdidas, elaborar los traumas e integrar, en lugar de resolver las contradicciones, constituyen, a nuestro
juicio, los elementos basicos para poder enfrentar el desafio de la liberacién y poder vivir el trauma de la liberacion
como un proceso que lleva gradualmente a una libertad real.

El espacio grupal: una respuesta reparatoria

Asumimos la validez de la aproximacion psicoterapéutica individual y familiar para el abordaje de este tipo de
situaciones, pero desde nuestra experiencia, definimos el espacio grupal como un recurso privilegiado para la
resolucién de los conflictos vinculados a la liberacion.

Para el expreso, el grupo aparece como un espacio protector, de transicion entre el adentro y el afuera, capaz de
contener los conflictos que emergen en la revinculacién familiar y social.

Revertir la situacion traumatica pasa a ser una labor compartida donde el grupo puede desempefiar en palabras de
Bauleo (1970) “el papel de organizador social de los espacios de experiencia”.

El haber compartido la experiencia de detencion y también las dificultades actuales asociadas a la liberacion actia
como un elemento que potencia fuertemente la cohesion grupal.

El poder reconocer y validar la existencia de un padecimiento subjetivo relacionado con el proceso de reinsercion a la
realidad externa, pero vinculado con la experiencia vivida durante la detencion y con la historia previa de los sujetos,
produce alivio y abre las puertas a un proceso de elaboracion y resignificacion de las experiencias traumaticas vividas.

A través del proceso terapéutico se va reconociendo la profundidad de la crisis experimentada por los sujetos y, por
tanto, la necesidad de redefinirse en una multiplicidad de dimensiones de articulacion con la realidad.

Aparece dificultada la relacién con familiares, amigos y compafieros de organizacion. Existe el sentimiento de que
ningln vinculo permite contener y compartir el conjunto de experiencias vividas. Se experimentan carencias,
frustraciones y el reaparecimiento de conflictos anteriores, lo que lleva muchas veces a un aislamiento progresivo.

El grupo ofrece la posibilidad de reiniciar practicas de cercania con otros, a los que se siente confiables y capaces de
comprender la complejidad de lo vivido.

Las vivencias de destruccion pueden ser reconocidas y elaboradas con menos temor ante la posibilidad de
reconstruccion y vida que ofrece el grupo.

Empieza a vislumbrarse como posible el hacer compatible el reconocimiento y expresién de debilidad, temor, confusion
y desorientacion con el despliegue de fortaleza y recursos activos que fue necesario desarrollar durante la permanencia
en la carcel.

Comienza a compartirse la sorpresa dolorosa experimentada al salir de la cércel.

Durante las situaciones limites vividas en la carcel se desarrollan recursos inéditos para el sujeto mismo, sin embargo,
éstos no resultan dtiles para enfrentar las dificultades cotidianas que impone la salida de la cércel.

44



Los integrantes del grupo van asumiendo en conjunto la confusion que todos estos cambios han producido en ellos y la
necesidad de elaborarlos para poder reinsertarse en la nueva realidad a la cual se quiere pertenecer, pero que se siente
muy ajena.

Va emergiendo la necesidad de revisar el sentido que tuvo la experiencia de detencion, las circunstancias en que ésta
ocurri6, las personas significativas vinculadas a ésta, el proyecto mas global en que esta inserta.

Otro elemento importante que atraviesa todo el proceso terapéutico dice relacion con la existencia de lealtades divididas
entre el grupo de pertenencia desarrolladas durante el periodo de reclusién y los vinculos existentes en el afuera.
Ambos referentes aparecen competitivos e incompatibles frente al intento de opcion excluyente. Se necesita la cercania
de otros, pero es vivida como muy amenazante, porque el restablecimiento de vinculos fuera de la cércel aparece como
un abandono respecto a los compafieros que permanecen alli.

El espacio grupal constituye una instancia reparatoria, precisamente, porque se trata de un espacio transicional real y
simbdlico que como tal facilita la expresion de los sentimientos vinculados a las pérdidas; permite elaborar los traumas
en el sentido de socializar lo que forzadamente se privatizd, y por ultimo, ayuda a reconocer, aceptar y desarrollar las
multiples contradicciones que implica la experiencia de libertad con los elementos de destruccion interna que se
superponen.

Las técnicas terapéuticas son maltiples, escribir y dibujar colectivamente; disefiar esculturas grupales; juegos y técnicas
corporales, siempre con el objetivo de facilitar el uso del espacio grupal como espacio transicional.

Desde esta condicion de vulnerabilidad, asumir la libertad no tiene que ver sdlo con la necesidad de defenderse y
reinsertarse en un medio social amenazante, sino que, basicamente, con la necesidad de construir identidad.
Entendemos la construccién de la identidad individual y social, como producto de la integracién de la experiencia
traumaética a la experiencia global del individuo. Es el inico modo de asumirse como personas enteras, no disociadas, y
sentirse parte de una sociedad que, en alglin momento, deberd asumir a su vez éstas y otras destrucciones.

Comentarios finales

Hubo un aspecto central que nos result6 inédito: la recuperacion real de la libertad como experiencia traumatica.

Comenzamos a vivir este problema desde nuestra identidad social, a partir de las palabras de un miembro del grupo “...
th sales de la carcel y te metes a otra mas grande que es el pais”.

Para la sociedad, este reconocimiento es amenazante, en tanto perturba el falso equilibrio basado en la inmovilidad
institucionalizada.

Hemos visto que para los expresos politicos, ganar una libertad real implica asumir el dafio e integrar las pérdidas.
Pensamos que esto mismo es valido a nivel macrosocial, donde una reparacién real solamente sera posible
reconociendo lo que se destruy0, integrando lo que se perdid, construyendo un futuro con fuerza y debilidad; con
alegria y tristeza; integrando y construyendo la historia, sin olvidarla ni negarla.

45



Psicopatologiay proceso psicoterapéutico de situaciones politicas trauméticas (D.
Becker, M2 1. Castillo, E. Gomez, J. Kovalskys & E. Lira)

Psicopatologia observada en traumatizaciones extremas producidas por la represion politica

Sintomatologias:
1. Sintomatologia observada inmediatamente después de la experiencia represiva (0 a 12 meses).
Manifestaciones psiquicas:

e Reacciones depresivas; reacciones agresivas; trastornos del suefio (insomnio, pesadillas); episodios psicéticos
transitorios; reacciones angustiosas con manifestaciones diversas tales como: dificultades de concentracion,
confusion y culpa; procesos de duelo alterados.

e Trastornos en el funcionamiento familiar tales como pérdida (parcial) de la estructura familiar; pérdida de, o
mantencion rigida de limites del sistema familiar.

En relacion a los trastornos de conducta observamos: problemas de aprendizaje, alteraciones de la alimentacion y
conductas psicopaticas y antisociales en adolescentes.

Manifestaciones somaticas:

e Fracturas y dafios en la columna vertebral; inflamacion y destruccidn parcial de 6rganos sexuales; infecciones
cronicas; hongos; otras estan ligadas a situaciones prolongadas de stress tales como cefaleas, alteraciones de
presion arterial, trastornos gastrointestinales, etc.

En sintesis, varios problemas somaticos y una amplia gama de reacciénes psicosomaticas, cuadros depresivos y
angustiosos, alteracion parcial de la estructura familiar, dificultados en la comunicacion y las relaciones humanas y
en general, algun grado de alteracion del contacto con la realidad, sin que por ello estemos haciendo referencia
especifica o indirecta a las modalidades diagndsticas de uso comun.

2. Sintomatologia a largo plazo (1 afio a 15 afios).

e Estructuras individuales y familiares crénicamente depresivas: el silencio y la negacion son las formas mas
frecuentes de interaccidn y encontramos también fuertes sentimientos de culpa. En la comunicacion familiar
predomina el aislamiento y el comportamiento evasivo. Se observa sintomatologia relevante en uno o0 mas
miembros del grupo familiar; muchas veces los cuadros méas severos se observan en el miembro menos afectado
directamente por la experiencia represiva. Variadas alteraciones psicosomaticas, tales como Ulcera,
enfermedades dermatoldgicas, alergias, etc.

3. Sintomatologias psicosociales

Problemas psicosociales estrechamente ligados a la dificultad de satisfacer necesidades basicas para sobrevivir debido a
cesantias prolongadas. El aislamiento de la red social y politica, es una consecuencia de la estigmatizacion de la
represion y también un resultado de la cesantia prolongada.

La situacion represiva tiende a generar un proceso de marginacion real, la amenaza externa, y un proceso de
automarginalizacion producto de la generacion de sentimientos de esperanza y desesperacién que se encierran
privadamente en el propio sujeto o su grupo familiar.

El dafio psiquico observado en las personas afectadas por la represion politica, se comprende en la articulacion
dialéctica entre vulnerabilidad individual o familiar, y dafio social e intencionalmente inflingido en el marco de la
represion politica.

En términos conceptuales, la alteracion psiquica que observamos puede ser descrita en el marco de la psicopatologia

aceptada universalmente, pero ésta es indudablemente insuficiente para dar cuenta de la etiologia descrita. Con el fin de
proporcionar un marco conceptual apropiado, hemos definido a nuestros pacientes como “traumatizados extremos”.
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Hacemos referencia a trauma como “el dafio producido por experiencias vitales incontrolables y aterrorizadoras” o “el
colapso de la estructura de si mismo, a través de todos los planos de referencia, como resultado de la confrontacién
entre una amenaza catastréfica y una respuesta caotica (Benyaker y otros, 1987).

El concepto de trauma calificado como “extremo” por Bruno Bettelheim permite diferenciar entre experiencias
traumaticas que son producto de una catastrofe natural o un accidente, respecto de experiencias traumaticas que son
intencionalmente inflingidas sobre la poblacién como parte de una estrategia politica global.

El sindrome post-traumético (PTSD) en su conceptualizacion actual, no distingue suficientemente entre las situaciones
traumaticas que pueden producirse eventualmente en circunstancias determinadas, como los accidentes, o los desastres
naturales y las situaciones traumaticas predecibles y planificadas como parte del disefio de represion politica en los
paises en que ocurre.

La referencia a la terminologia de Bettelheim pone el acento en la intencionalidad atribuible a la traumatizacion y al
caracter extremo que suele adquirir, al buscar la destruccion del sujeto, en su condicion de persona y militante politico,
simultdneamente. Se trata de un disefio dirigido a un sector de la poblacidn en razén de su ideologia y su practica
politica, que tiene efectos sobre el contexto social, desalentando la participacion social en general y vinculando
experiencias de muerte (traumatizaciones extremas) con la accidn e ideologia politica de las personas.

La situacion traumatica colapsa la estructura psiquica o la estructura de la familia y el proceso que se desencadena,
implica una reaccion que incluye simultaneamente dicho colapso y los recursos disponibles de la familia o del
individuo frente a dicha experiencia. La sintomatologia que se observa, no da cuenta por si misma del proceso singular
que se desarrolla y que evoluciona a partir de la estructura de la familia o la personalidad previa del sujeto; de la
percepcion y significado que se le atribuye a la experiencia traumatica desde el contexto social y desde la red social de
permanencia; y la que el propio sujeto (o familia) le da en el marco de su propia historia vital.

Las manifestaciones y consecuencias psicopatologicas observadas, no se trata de “cuadros o sindromes
psicopatolégicos” Unicamente, sino al mismo tiempo de expresiones concretas del conflictos social y politico que se
desarrolla en una sociedad determinada y que se manifiesta tanto en el psiquismo individual como en la subjetividad
social.

Nuestra concepcion de la psicopatologia se apoya, por tanto, en la situacién traumatica vivida (la experiencia represiva)
y el proceso que esta situacién desencadena en los sujetos, en las familias y en los grupos.

La psicopatologia implica por lo general sintomatologia angustiosas y depresivas como resultado de traumatizaciones
extremas producidas por la represion politica, las que se adicionan al contexto econémico social de miseria,
sobreexplotaciéon y cesantia, al que hemos denominado violencia estructural. Esta psicopatologia, originalmente
generada como una reaccion traumatica inicial, puede convertirse en dafio psicoldgico, al incorporarse como parte del
proceso singular y especifico del sujeto o de la familia de reaccionar y adaptarse a la experiencia vivida, en la mayoria
de los casos incorporando el dafio y la perturbacidn en dicha adaptacion.

La difuncionalidad se manifiesta, por tanto, en sintomatologia, la que a su vez atrap al sujeto en su condicion de victima
de la traumatizacion, generando una suerte de “equilibrio enfermo” que afecta la estructura de la familia, y al desarrollo
normal del ciclo vital de sus miembros.

La traumatizacion incluye al grupo familiar completo, a pesar de que aparezca un solo miembro directamente afectado.
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Proceso terapéutico. Vinculo terapéutico - vinculo comprometido

Todo proceso psicoterapéutico supone la construccion de un vinculo interpersonal especifico que se diferencia técnica y
socialmente de los vinculos interpersonales en general.

El proceso terapéutico con sujetos (individuos, familias o grupos) traumatizados extremos se sustenta en la
comprension explicita y consciente del terapeuta que la traumatizacion es producto de un hecho social politico que se
ha convertido en un proceso de dafio psicolégico. La psicoterapia implica retraducir ese dafio subjetivo internalizado, al
contexto de una interaccion entre seres humanos.

La terapia requiere desarrollar, por tanto, un espacio vinculatorio, que pueda contener la destruccion padecida y
diferenciar las destrucciones internas y externas. Sélo desde esta posicion es posible entender los procesos
transferenciales.

Este vinculo entre terapeuta y paciente requiere, por tanto, que el terapeuta confirme como un hecho de realidad la
existencia de la represion politica. Hecho que pertenece al contexto social y politico, asi como a la subjetividad de los
terapeutas y a la de los pacientes.

En el exilio, la confirmacién de la realidad de represién politica se da en otro contexto y tiene efectos diferentes sobre
la construccion del vinculo terapéutico. En cualquier caso, las dificultades provenientes de las diferencias del idioma, o
de la cultura se insertan en la dificultad de cualquier terapeuta dentro del pais o fuera, nacional o extranjero, que debe
trabajar con sufrimientos extremos, traumatizaciones que implican simultaneamente realidades objetivas y subjetivas
que tienen la capacidad de movilizar afectos y emociones muy intensos, que pueden inducir sentimientos, idealizacion
de los pacientes o autoidealizacion de los terapeutas. El vinculo terapéutico que es necesario construir implica una
fuerte participacion de terapeuta y paciente en el proceso a desarrollar. A esta participacion mutua la hemos
denominado “vinculo comprometido”.

Desde el terapeuta implica una actitud activa, solidaria y definida frente a la realidad; desde el paciente, un proceso en
que se compromete a asumir y elaborar su padecimiento, con todas las humillaciones, dolores y culpas que puedan
implicar.

Es a partir del desarrollo de esta relaciéon que puede postularse el restablecimiento de la capacidad de confiar, como
condicion previa a la tarea de estructuracion psiquica de las capacidades yoicas; aspectos que se hallan profundamente
dafiados en los pacientes afectados por traumatizaciones extremas.

En la experiencia traumatica, la muerte se convierte en parte de la vida psiquica de un sujeto vivo. Esta paradoja de ser
muerto vivo solo se puede resolver a través de una relacion interpersonal, donde la muerte puede formar parte del
proceso vincular, disolviendo la disociacion y volviendo a la dialéctica de vida y muerte que es inherente a la vida en si.
Esta “muerte” sin embargo se produce en el marco de la represion. El paciente fue forzado a experimentarla, como
parte de una agresién sobre él, la muerte que alli surge lo invade, pero en cierta forma no le pertenece, se le impone, no
surge de si mismo.

La psicoterapia no sélo implica contener el horror y la destruccidn vivida, se trata adicionalmente de trabajar con el
paciente para reconocer que la muerte que €l vive como introyectada es una muerte proyectada sobre él.

Como la traumatizacién extrema implica el colapso de las estructuras psiquicas del sujeto, desaparece su capacidad de
experimentar la destruccién como algo que viene desde afuera hacia adentro y que es intencional. Mientras dura la
experiencia traumatica, especialmente la tortura es vivida “artificialmente” como una experiencia psicética: la vive
como muerte, donde ya no hay limites entre interioridad y exterioridad.

El “vinculo comprometido” implica desarrollar, por un lado, la funcién de contener y, por otro lado, permite la
reconexidn con estructuras que existian en el sujeto, que posibilitan la elaboracion de lo vivido.

La traumatizacion extrema genera una experiencia de casos de desesperacion total, pero al mismo tiempo se mantienen
estructuras, que en el periodo post traumatico funcionan de manera defensiva aunque disociadas del nlcleo destruido.
En terapia se produce el riesgo de abordar lo trauméatico manteniendo la disociacion, generando una pseudo-catarsis,
que repite la experiencia traumatica sin lograr un proceso de elaboracion, es decir, sin conectarse verdaderamente con
ella'y por ende, sin lograr cambio alguno. El vinculo comprometido sirve como puente entre la experiencia traumatica
encapsulada en el paciente y sus propias estructuras psiquicas facilitando una reintegracion represiva en la totalidad de
su experiencia vital de aquella que se constituy6 en traumatica.
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El terapeuta no puede esperar que el paciente hable, el terapeuta siente que puede preguntar. El silencio en estos casos
es una suerte de identificacion activa con el represor, puesto que la técnica de la tortura, por ej conlleva amenazas de
muerte si se rompe el silencio: si dice lo que vivio, si relata su dolor. El terapeuta silencioso que sélo “refleja” al
paciente no logra entrar en la situacion pues es en cierta forma el portador del estigma implantado en el paciente. Es
percibido por éste como una especie de receptor andnimo que quiere saber lo mas posible del paciente y, sin embargo,
solo le ofrece algo que €l no logra discernir.

El terapeuta que se mantiene anénimo, sin ideologia, genera en el paciente traumatizado, en el torturado, mucha
ansiedad y resistencias, le resulta imposible confiar. No recibe signos desde el terapeuta que los lleven a hacerlo.

Un terapeuta que se mantiene anénimo, no neutral, define su actitud “comprometida” porque sabe que tiene que
sostener y preguntar que en un momento puede estar simbioticamente relacionado al paciente y sufrir y llorar con él y a
la vez, al momento siguiente, puede tomar distancia para hablar de las técnicas de la tortura. Ambas dimensiones son
parte del proceso. El concepto de “vinculo comprometido” puede tomar distancia para hablar de las técnicas de la
tortura. Ambas dimensiones son parte del proceso. El concepto de “vinculo comprometido” puede aparecer impreciso,
pero en la practica describe e incorpora la existencia simultdnea de estructuras y el colapso de ellas, de interior y
exterior, de sufrimiento vivido individualmente y proceso politico macrosocial dentro del paciente.

Desde la conceptualizacion del “vinculo comprometido” como marco referencial y como eje central del proceso
terapéutico podemos diferenciar cuatro tematicas recurrentes, que en cierto modo definen la evolucién de los procesos
patoldgicos de los pacientes como también las lineas de interpretacion por parte de los terapeutas. Estas teméticas son:

1. pérdiday duelo
2. contradicciones
3. equilibrio-desequilibrio
4. privatizacion del dafio
1. Pérdida y duelo

Las experiencias traumaticas extremas implican un dafio psicoldgico especifico, y también un conjunto de pérdidas
cuya magnitud y significacion para los sujetos y familias determinan la naturaleza del proceso de duelo que se
desarrolla.

La condicion de preso politico implica la pérdida de la convivencia familiar, del modo de vida, de los vinculos sociales,
aun cuando estas perdidas son inicialmente vividas como transitorias.

En la tortura, la agresién ejercida tiene el propdésito de destruir al individuo como sujeto politico, como persona. En el
proceso psicoterapéutico es preciso permitirse un proceso de duelo como parte de la recuperacion de la autoestima, sin
negar la agresion y salir de la humillacion extrema que significo la tortura.

En las situaciones de muerte y desaparecimiento, el proceso de duelo, implica un conjunto de estados subjetivos que se
siguen a la pérdida.

El exilio implica un proceso de rupturas y pérdidas en diferentes niveles de la existencia de los sujetos yde las familas,
incidiendo significativamente sobre las tareas del ciclo vital.

El duelo por esas pérdidas no tiene espacio social en el que puede ser elalnado, como tampoco lo tiene la muerte y el
desaparecimiento en un contexto politico represivo.

La naturaleza de estas pérdidas, simultaneamente privadas y sociales, hace, por lo general muy dificil la elalnacién
privada del duelo y da origen a procesos de duelo alterados.

En las situaciones de pérdidas de los procesos de duelo alterados aparecen una serie de dinamicas:
a) lanegacion
Es preciso considerar la conjuncion de dos elementos inseparables: la realidad intrapsiquica y la realidad externa

para entender la dindmica de la negacion. Desde el punto de vista intrapsiquico, la pérdida real es inaceptable. La
realidad social y politica niega lo ocurrido o lo distorsiona de tal forma que lo hace irreconocible.
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En algunos casos se tiende a no aceptar la pérdida, a no hablar de ella y evitar que otras personas lo hagan; en otros,
se ocupa la mayor parte del tiempo en una desgastante hiperactividad, que no da tiemo para llorar, ni entretenerse,
ni estar solo.

Ambas reacciones implican un enorme esfuerzo de los afectados por no vivir la pérdida y en ese sentido tiene un
efecto protector parcial. Con el trascurso del tiempo es dificil mantener esta negacion y en pro de ella es necesario
recurrir a reacciones cada vez mas pronunciadas de retraimiento personal en el nucleo familiar, y aislamiento del
entorno social.

b) laidentificacion con la muerte

La identificacion con la muerte como reaccion después de la pérdida de una persona querida se observa en muchos
casos de duelo.

Se puede manifestar a través del deseo explicito de morir; del desarrollo de conductas de alto riesgo y
autodestruccion; o por la aparicién de enfermedades graves como cancer v gr la elaboracion de fantasias
permanentes sobre la muerte y el modo cémo muri6 la persona querida.

Se trata de mantener o de intentar mantener cercania con el familiar perdido. La pseudo muerte de los
sobrevivientes puede aparecer como una forma de unir lo destruido y de hacer mas comprensible lo incomprensible.
En estas situaciones de traumatizaciones extremas adquieren un caracter intenso y contradictorio ya que esta pérdida
es vivida en una realidad social que ain después de ocurridos los hechos, sigue promoviendo y generando amenazas
de mayor destruccion.

c) laculpa

Aparece con frecuencia y se relaciona directamente con la necesidad de responder a las preguntas de por qué y
cémo sucedieron los hechos, y también al imperativo de reparar y proteger al objeto perdido.

La tarea terapéutica consiste en facilitar que el proceso de duelo se realice en forma méas sana, interpretando las

dindmicas descritas y compartiendo con el paciente el derecho a elaborar sus duelos. El duelo implica recuperar la
propia dignidad perdida (“no puede ser que perdamos hasta el derecho de llorar por nuestros muertos™)

2. La contradiccion

“Dejar atrds” es una verbalizacion que reiteradamente aparece en el proceso psicoterapéutico. Intentar olvidar la
destruccidn y volver a estar integro e incdlume como resultado de una especie de disociacién voluntaria.

En este proceso, el sujeto comienza a vivir contradicciones maltiples que dificilmente reconoce como tales. Si el
efectado orienta su esfuerzo a la reorganizacion de su vida y de sus vinculos afectivos, esta experiencia comienza a
experimentarla como deslealtad con quienes se ven imposibilitados de intentar algo similar, por estar en prisién o por
estar expuestos a otro tipo de amenaza directa. Del mismo modo, si se da la necesidad de buscar proteccién por razones
de su seguridad, esto es vivido como un acto de debilidad o postergacién de compromisos ideoldgicos o politicos.

En el ambito familiar, es casi inevitable que la experiencia traumatica altere profundamente los roles de permanencia.
Ello implica una gran dificultad, cuando el afectado y su familia intentan volver a sus modos de relacion previos. El
verdadero significado de los problemas queda oculto y el afectado y su familia viven una real experiencia de pérdida
objetual.

La ocurrencia del suceso traumatico coloca al individuo que lo padece, en la obligacion de hacer opciones
objetivamente imposibles. P. Ej., irse del pais o quedar expuesto a la amenaza vital.

La familia del afectado, a su vez, se ve también enfrentada a opciones que parecen imposibles. Asumir el efecto
devastador de la ausencia y ser capaz de ofrecer consuelo y proteccion a sus miembros: reestructurar los roles
familiares, manteniendo intacto el del miembro ausente, constituyen siempre disyuntivas que parecen exigir elecciones
y decisiones clars y definitivas pero que terminan por ser muy amenazantes por la imposibilidad de resolverlas.

Es consustancial al dafio producido por una situacion traumatica extrema que los afectados intenten hacer opciones
unilaterales respecto a | as contradicciones que les toca vivir, las que invaden todos los niveles de funcionamiento
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psiquico. Intentos por disminuir el padecimiento en la ilusion inconsciente de que es posible eliminar las
contradicciones, sin embargo, estan destinados al fracaso, en tanto las contradicciones forman parte de la realidad
objetiva del dafio.

Desde el proceso terapéutico se trata de facilitar al paciente la interaccidn paulatina de estas contradicciones y de
interpretar la supuesta resolucion de los problemas y las opciones unilaterales como una repeticion permanente del
dafio. La posibilidad de permitirse ser fuerte y débil; llorar las pérdidas y luchar por la verdad y la justicia no constituye
Unicamente un acto de reparacion en términos psicoldgicos sino también implica reivindicacion politico-social
relevante.

3. Equilibrio - Desequilibrio

El encarcelamiento la desaparicion o muerte de un familiar, el exilio forzoso implican desde su origen elementos
profundamente perturbadores del equilibrio individual y familiar, que terminan por configurar un modo de vida que es
adaptativo al contexto social patoldgico. La ocurrencia en el pasado del suceso traumatico, y de la violencia que pasa a
formar parte de la cotidianiedad, exige y condiciona la creacién de nuevos cédigos de funcionamiento personal y
vinculatorio.

El individuo va construyendo lentamente un nuevo equilibrio, a través de mdaltiples reorganizaciones, en el planno
afectivo, en las relaciones familiares y sociales y en las categorias cognitivas para aprehender la nueva realidad.

Cuanto mas traumatica ha sido la situacién o la vivencia subjetiva de la misma, menor es la posibilidad de que se
convierta en pasado. Para quien lo padecié y para su familia, el dafio pasa a ser un vector alrededor del cual se organiza
el equilibrio intrapsiquico.

Esto es posible sélo a expensas de un funcionamiento muy rigidizado, predominando mecanismos de negacion,
desplazamientos y sustitucién de los conflictos.

Eventualmente, esto posibilita un alivio sintomatico que cumple con la funcién de evitar la desestructuracion del
individuo, y refuerza el intento inconsciente para mantener la homedstasis que incluye el dafio, pero también la
impotencia respecto a su elaboracion.

En la medida que esta situacion se cronifica, la persona tiene que enfrentar la paradoja de reestructurar su vida y
recuperar el equilibrio emocional sobre la base de los destruido.

En lo que concierne a las vinculaciones afectivas primarias, los vinculos adquieren el caracter de un doble patrén. La
comunicacion se toma progresivamente selectiva en el intento reciproco de protegerse del dolor y la pérdida. Se trata de
una opcion defensiva destinada al fracaso ya que sélo logra configurar frustraciones, aislamiento, y trastorno
individuales y familiares de caréacter encubridor o secundario.

Poco a poco, la cronificacién del status individual y familiar va haciendo evidente la precariedad del “equilibrio
enfermo” que amenaza romperse por la invasion de multiples sintomatologias que van desde la angustia y confusion
hasta los desérdenes vinculares y socio-adaptativos.

Si el suceso traumético se da en un contexto personal de violencia estructural, caracterizado por carencias en aspectos
primarios de sobrevivencia, es obvio que se potencia el efecto psicolégico del dafio. A la margninalidad histérica del
individuo se agrega la marginalidad social, producto de la represion politica, aumentando asi su vulnerabilidad.

A pesar que estos procesos demuestran la precariedad y la disfuncionalidad de los equlibrios adquiridos, los afectados
perseveran en sus intentos por mantenerlos. Cuando llegan finalmente a terapia traen consigo la angustia de su
padecimiento pasado y actual, y también el temor para remover ese padecimiento y volver a sufrir. La peticion al
terapeuta parece ser “ayldeme a quedarme en ese equilibrio que he logrado y que me tiene enfermo” y a la vez “no
trate de sanarme”. EI manejo terapéutico tiene que ser muy cuidados porque tiene que enfrentar la dificultad de que si
acepta la peticion del paciente tal como se plantea nada puede mejorar, y si por el contrario se amenaza demasiado
directamente la estructuracion rigida, el paciente se va a sentir atacado, nuevamente reprimido y probablemente va a
abandonar la terapia. EI hecho de haber establecido un vinculo comprometido facilita que el paciente se permita una
paulatina “desestructuracion” en la cual, sin embargo, también se puede sentir cada vez mejor al ir adquiriendo un
nuevo equilibrio interno. Sin embargo, nohay duda que el proceso terapéutico sobre todo en su fase inicial implica una
amenaza las estructuras que hasta ese momento permitieron sobrevivir al paciente.
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4. Privatizacion del dafio

La mayoria de las personas traumatizadas extremas que han experimentado esas situaciones en contextos sociopoliticos
de represién, no pueden sino vivir los problemas como un hecho privado, personal, disociado de una u otra forma del
caracter politico social que tuvo el acontecimiento inicialmente.

Muchas veces, el torturado no se siente victima de la represion, sino un traidor, por no haber resistido, o se siente
humillado y arrasado por no haber protegido su vida suficientemente. Todas esas reacciones tienen en comin la
privatizacion del dafio. En términos psicodindmicos esta privatizacion tiene la ventaja de reemplazar la vivencia de
impotencia absoluta, por otra que por lo menos, en parte, reestablece la potencia y el control.

El hecho destructivo es innegable, pero la autojustificacion individual se da en el marco de la culpa o de la depresion,
como un recurso defensivo contradictorio e insuficiente para enfrentar la traumatizacion, que no logra resolver el
problema que enfrenta el sujeto o la familia.

El proceso terapéutico constituye un primer momento de resocializacion del dafio, transformandolo en una experiencia
que puede ser compartida. Sin embargo, la resolucidn en el espacio terapéutico es aln privada y simbdlica, y necesita
que el sujeto pueda revincular su propia experiencia traumatica al contexto sociopolitica en el que ocurrid, a las
significaciones y lealtades que lo hacen comprensible para él y coloca al sujeto en la posibilidad de actuar sobre la
realidad vital y mediante ella en el proceso histdrico y social y en el contexto politico del cual forma parte.

Si el dafio no es solamente privado, si implica y afecta a toda la sociedad, también es ahi donde finalmente se puede
elaborar y resolver . bajo la dictadura existen limites muy poderosos para que sea posible asumir el dafio como un
hecho psiquico privado y simultaneamente como un hecho politico y social. La integracién de ambas dimensiones
posibilita la recuperacion de la salud mental y es, por tanto, una tarea a realizar tanto en el nivel psicoterapéutico como
en el nivel politico social.
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4. TERAPIA PARA LOS TRAUMAS DE GUERRA

Lareconstruccion del si mismo traumatizado por la tortura. El proceso terapéutico
(J. Barudy, D. Paez, J.Martens & Grupo terapia COLAT)

El proceso terapéutico: la recuperacion del si mismo cuestionado y debilitado

La opcidn y el contenido terapéutico

Se trata de una orientacion terapéutica centrada en el cliente o experiencia o Rogeriana.

La terapia que hacemos a los ex presos es de apoyo a la reeorganizacion de su si mismo actual. El analisis de la
transferencia no se hace, ni el de los conflictos primarios. Nos quedamos al nivel de la modificacion en el sentido de
una mayor plasticidad del yo (mayora fortaleza y flexibilidad) y de una relativizacion de las expectativas del ideal del

yo.

La mayor importancia la damos a la aceptacion de la experiencia de prision y tortura, asi como a la reinsercion grupal
adaptativa.

Sintiéndose aceptado tal como €l es, por el terapeuta, el cliente comienza también a plantearse el aceptarse a si mismo.
El cliente puede permitirse expresar y explorar sus vivencias y experiencias actuales y pasadas. Eventualmente,
experiencias traumaticas de persecucion y tortura.

Ciertas vivencias y experiencias reprimidas o “controladas” hasta ahora, por su caracter amenazador comienzan a surgir
dentro de su conciencia.

Al acordarse, sentir y revivir estas experiencias como “suyas”, por primera vez, éstas tienen la posibilidad de ser
integradas en su psiquismo.

La reinsercion grupal adaptativa la intentamos a través de la integracion critica en grupos culturales, sociales, etc., y/o a
través de una accion coordinada y respetuosa con la organizacion politica en que el cliente milita.

Los terapeutas actuamos como facilitadores del proceso de recuperacidn de nuestros clientes. Ofreciendo una relacion

terapéutica honesta de respeto, aceptacion incondicional y comprensidon empatica de su discurso verbal, sus defensas,
sentimientos, actitudes y conductas.

Las etapas del proceso terapéutico

1. El contacto y las primeras entrevistas

En nuestra experiencia, los motivos de consulta mas frecuentes son generalmente a partir de un sintoma que les
molesta y le impide el funcionamiento normal:

- una crisis de angustia sin causa aparente,

- sindrome depresivo,

- agresividad controlada,

- sintomas psico-somaticos (dolor abdominal, cefalea).

Es frecuente que el motivo de consulta sea la incapacidad de concentrarse y los problemas de memoria. Es esta
etapa tratamos de “respetar” el sintoma y no desplazar la atencién del cliente hacia el conflicto subyacente. Al igual
que en el analisis es fundamental seguir el ritmo del cliente y partir de la experiencia, del sintoma.

2. Etapa defensiva y de rodeo

En las primeras sesiones, la actitud, conducta y verbalizacion por parte del cliente se presenta de tal manera que
muestran al terapeuta el aspecto social del si mismo, la parte social de la identidad.

Ese si mismo “publico” estd fundamentalmente conformado de una estructura defensiva.
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Le permite al cliente representarse a él mismo y al terapeuta, asi como al mundo exterior, que él “no esta quebrado”,
que esta integro y que sigue siendo el militante heroico que la lucha socio-politica exige.

Es importante no revelar o puntear las defensas o resistencias del cliente. Puede ser interpretado por éste como una
interpretacion amenazante que su si mismo debilitado, en realidad, no es capaz de soportar o lo hace dificilmente.

Debajo de ese rol de “militante de acero” se encuentra el conflicto entre la experiencia traumatica y el si mismo
“herido”, traumatizado, debilitado y cuestionado por esa experiencia critica de tortura y prision.

Sélo de un modo gradula y cuando es posible establecer una relacion terapéutica segura donde el cliente se seinte
aceptado y comprendido en terapia éste comienza a revelar su si mismo “privado”, herido y debilitado.

Proceso de revelacion del si mismo herido.
Este proceso se hace también mediante momentos de avance y retroceso y con mucho temor y ambivalencia.

Gradualmente, la persona en terpaia va descubriendo la existencia de sus defensas, de su “caparazon” defensivo,
pero sin conectarlas alin con la experiencia critica y traumatica de prision y tortura.

El terapeuta es vivido de una menera ambivalente por el extorturado en terapia.

Por una parte, se teme la posibilidad que el terapeuta pueda tomar parte, tomar posicion, y echarle en cara,
enjuiciandolo, lo “feo”, denigrante o irresponsable de su experiencia.

Por otra parte, el terapeuta representa una posibilidad concreta de poder “vaciar”, aceptar e integrar la experiencia
conflictiva y traumatica del pasado, esa “carga dolorosa” que es dificil llevar y manejar.

Existen casos en que el sistema represiv, a través de diferentes técnicas, condicionamientos, etc., provod una especie
de despersonalizacién del prisionero que lo llevo a colaborar con los servicios represivos. En estos casos, recordar o
tomar contacto con la vivencia del pasado en la relacion terapéutica significa reconocer ante el otro su “traicion”.

El riesgo para el ex preso torturado es doble: tener que aceptarse a si mismo, con todo el dolor que ello implica, y
por otro lado, tener que correr el riesgo de ser abandonado, estigmatizado y marginado por su grupo politico de
referencia.

La relacion de confianza permitira al expreso en terapia la apertura de su si mismo hacia la experiencia traumatica y
conflictiva del pasado.

La apertura del si mismo herido a la experiencia conflictiva y traumética del pasado

Un largo tiempo puede transcurrir antes que la persona en terapia adquiera la confianza y seguridad en la relacion
terapéutica.

Confianza y seguridad de que en la relacion terapéutica él no sera juzgado y su experiencia serd aceptada a pesar de
lo horrible que pueda sre o que a él pueda parecer.

Después de un tiempo variable, de rodeos racionalizaciones, discursos ideoldgicos y politicos, de hablar de
problemas referidos a otras personas, el expreso en terapia empieza a hablar de su experiencia. Empieza a mostrar
las heridas que la experiencia le causdé a su si mismo y empieza a abrir este si mismo a esa experiencia
anteriormente deformada y negada.

Esta apertura varia de persona a persona. Las formas que hemos encontrado:
a) Expresion gradual de sentimientos:

- sentimientos referidos a problemas con su partido,

- conflictos relacionales con su esposa,

- sentimientos y emociones provocados por la actitud o lo que él piensa que es la actitud de las gentes del pais de
acogida.



Este tipo de situaciones empiezan a ser traidas a las sesiones y son revividas emocionalmente.

b) Analisis de las reacciones defensivas: elaboracion que el sujeto en terapia comienza a hacer de sus conductas
defensivas.

En un primer momento son traidas a la terapia como conductas que empiezan a molestarlo. En ocasiones
comienza a sentirse preso o presa por estas reacciones defensivas.

En este periodo existe aln una tendencia a escaparse de la posibilidad de realcionar esta conducta con la
experiencia pasada.

¢) En algunos casos, la apertura y aparicién del si mismo “camuflado” se produce a través de un abrupto ataque de
emociones que se “le escapan” al cliente.

El ex torturado en terapia tiene la sensacion de que sus emociones lo inundan, hace esfuerzos por controlarlas,
pero se siente sobrepasado por algo que lo asusta, que estaba dentro de él que aparece ahora delante de otra
persona.

Este es oro de los momentos cruciales de la terapia. Un buen manejo que se refleje en una actitud neutral, pero de
apoyo, seguridad, y aceptacion por parte del terapeuta, ayudan al paciente a utilizar estos momentos penosos para
descargar sus emociones y perder el miedo por lo que esta sintiendo.

Evitar la interpretacion que hace tomar consciencia de la relacién de esas emociones con efectos y conflictos
infantiles (donde se constituyd el si mismo del sujeto) puede provocar una regresion , puesta en cuestion y
desorganizacién ain mas profunda del si mismo herido del ex preso.

Una excesiva preocupacion por parte del terapeuta puede contribuir también a reforzar sentimientos de
culpabilidad del expreso en terapia 0 como formas de infantilizacion o como el rechazo de su experiencia por el
otro.

Nos parece importante el manejo por parte del terapeuta de su propia angustia.

5 Acercamiento paulatino a la experiencia traumatica

La apertura emocional va permitiendo en sesiones sucesivas que la persona en terapia vaya aproximandose a la
experiencia critica, traumatica, que significa el periodo de tortura y encarcelamiento.

A menudo, son reacciones emocionales desmesuradas en situaciones de la vida cotidiana las que permiten y
provocan la vinculacidn de éstas con ese momento de su pasado que el cliente ostentaba negar.

Es a través de la elaboracion de estas situaciones y los sentimientos que ellas despiertan que el compafiero en terapia
comienza poco a poco a recordar y a revivir los momentos dificiles de su pasado.

6 La aceptacion de la experiencia y del si mismo debilitado: el comienzo del cambio

Los clientes pudieron encontrar una ayuda terapéutica cuando constataron no sélo racional, sino ante todo
emocionalmente, que la relacion terapeuta-cliente en terapia era segura. (Serian aceptados y respetados).

El ex preso en terapia comienza primero a reconocer su experiencia, luego a revivirla, a aceptarla y por ultimo a
integrarla.

Es en este contacto terapéutico que el si mismo debilitado y herido por la experiencia traumética pasada comienza a
recontruirse y reorganizarse.

Al sentir que sus experiencias y sentimientos son aceptados por el terapeuta, comienza el proceso de aceptacion de
ellas por el cliente, con la consecuente descarga de angustia y tensién acumuladas.

Las experiencias revividas que desencadenaron el proceso de cambio han adoptado las siguientes formas:

- el contar cémo lo trataron en la prision y tortura,
- el contar la culpabilidad resentida por su hermano y amigo muerto,
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- el miedo a enfrentarse a las autoridades,
- incidentes especificos (en un hospital, etc.)

En esta etapa de la terapia se produce una especie de “viaje hacia el centro de si mismo”.

Cuando el cliente comienza a aceptar su si mismo herido, es decir, la debilidad, precariedad y parcialidad de éste, se
produce a nuestro parecer el comienzo del cambio de estado. Esto se manifiesta por una sensacion de bienestar psiquico
y a veces fisico, en la medida que el sujeto al integrar una parte de su experiencia se ha acercado a una mayor
consecuencia.

El quiebre del “caparazon” del rodaje defensivo implica la aparicion del yo privado, de la real experiencia individual
del sujeto.

Podemos pensar, sin estar seguros ain, que el compafiero en terapia se sienta doblemente aceptado: individual y
socialmente por un terapeuta exiliado de izquierda.

Esquema: La recuperacién del si mismo traumatizado:

1. Experiencia de prision y tortura.

2. Degradacién: violacion fisica y moral, sumision e impotencia.

3. Experiencia grupal en la prisién.

4. Si mismo publico, identidad social, reconstruido.

5. Exilio: mantenmiento del cuestionamiento del si mismo: desaparicion parcial condiciones de reconstruccion de la
identidas social.

6. Si mismo publico intacto, mecanismos de defensa. Si mismo privado, herido y débil.

7. Crisis: fallas en mecanismos de defensa (funcionamiento parcialmente desorganizado de si mismo).

8. Terapiaetapas 1,2y 3

9. Toma de conciencia de conductas y actitudes defensivas

10. Terapia 4 y 5.

11. Conexién con el pasado.

12. Exposicion del si mismo herido, y apertura de éste a la experiencia pasada

13. Terapia 6

14. Aceptacién de su experiencia integracion de ella y reorganizacion de si mismo.

Todas estas modificaciones representativas, cognitivas y emocionales van estrechamente asociadas a cambios
conductuales. Y ademas, implican un proceso de “desculpabilizacion” del compafiero en terapia en algunos casos.

Las modificaciones que hemos observado en nuestra practica, a partir de este proceso de reorganizacion y
reconstruccion del si mismo han sido:

Cambios de actitud y conductas mas adaptativas (liberadoras) frente a la militancia y al partido politico.
Anélisis critico de conductas y experiencias del pasado.
Relectura de las expectativas en relacion al nicleo familiar y a un aumento de la comunicacion en la familia.

[ ]
L]
[ ]
o Mejoramiento de las relaciones interpersonales, con mayor aceptacion de si mismo y de los demas.

Psicoterapia con victimas de la tortura (Agusto Murillo Perdomo)

Se presenta aqui un modelo de intervencién psicoterapéutica, relativamente breve, empleado con torturados
latinoamericanos, exiliados en paises europeos.
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Efectos psicopatoldgicos de la tortura

La tortura sufrida es resentida por el torturado segun la estructura de su personalidad, que determinara a nivel
individual el significado dado a esa experiencia traumatica, que también se ha de integrar dentro del cuadro social en el
que vive el individuo. Es importante distinguir al menos dos niveles de estructura del yo: la identidad individual y la
identidad social. La identidad social serd determinada por las grandes categorias sociales, organizaciones y grupos a los
que el individuo pertenece; generacion, clase, etc. La identidad individual seriia la unidad primaria forjada a través de
la infancia en la interaccién vivida con los padres, hermanos y ambiente.

El torturado siente psicoldégicamente y da sentido a la agresion en funcidn de su individualidad personal y de su
situacion en un determinado grupo y sociedad.

Nuestra experiencia muestra que la tortura en la inmensa mayoria de los casos el objetivo principal no era tanto obtener
informacion sino producir un quiebre psicolégico y lograr un cambio en el comportamiento de la persona.
“Enloquecer” al oponente politico y aterrorizar a toda la poblacién.

Sintomatologia

Todos nuestros pacientes manifiestan un nicleo central de profunda ansiedad subyacente a variados sintomas, entre los
que cabe destacar: estados de profunda depresidn, incapacidad de concentrarse, cambio continuo de actividad,
trastornos de memoria, insomnios, sentimientos paranoides que tienden a agravarse y trastornos sexuales,
especialmente impotencias secundarias.

A nivel mas social, un gran mayoria manifiesta tendencia al aislamiento y a abandonarse completamente en manos de
los organismos asistenciales. Los intentos de suicidio, se producen en los casos de depresiones o de crisis paranoicas.
Los delirios han sido relativamente pocos en relacién a la poblacion tratada.

Con relacion a los nifios torturados (10 entre 7 y 10 afios), hemos tratado dos autistas, los otros con retardo del lenguaje
y tartamudeo, ocho con enuresis y pesadillas nocturnas, dos con encopresis.

La integracion a la escuela fue muy dificil, especialmente por el hiperquinetismo y la imposibilidad de concentrarse
enuna tarea.

El proceso psicopatolégico del encarcelamiento y la tortura

El paso de la libertad a la prision crea en todos un choque traumatico profundo. Todo el sistema carcelario y
naturalmente la tortura estan dirigidos a cambiar la identidad individual y social del preso politico.

1. Todos los actos iniciales de entrada en la carcel, chequeos, despojo de ropas y objetos personales, cambio de
nombre por un ndmero, las vejaciones personales... son individuos por el preso como un rito de deposicion de su
identidad individual y social para adquirir la de preso, la de torturado en completa indefension.

2. El aislamiento inicial del preso intensifica la pérdida de todos los puntos de referencia de la identidad cotidiana. La
incomunicacion total durante semanas y aun meses es muy mal soportada por el sentimiento que se crea en el preso
de estar completamente abandonado de todos.

3. La tortura en sus multiples formas viola el espacio fisico y moral que le permite al individuo definir su identidad
personal, negando su realidad y valor de persona.

4. La imposibilidad de oponerse y de expresar su rebelién, el continuo maltrato verbal y fisico provocan la
degradacidn de la identidad personal y social con el sentimiento de impotencia y de verguenza.

5. La capacidad de juicio y de decision van siendo minadas mediante reglamentos depresivos y degradantes, a veces
incoherentes y confusos.

La identidad sexual se ve cuestionada en general no sélo por los episodios de violaciones sino por el sistema general
de la cércel que impone especialmente a los hombres un comportamiento en oposicion a la ideologia machista tan
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difundida en los latinoamericanos que determinan y delimita los roles sexuales del hombre y de la mujer. Los
guardias estan ahi para hacer sentir en todo momento su autoridad que debe ser acatada sin réplicas. Este
sometimiento prolongado crea un sentimiento de inferioridad y de impotencia. La agresividad tiene que ser
reprimida y escondida aun ante las mas degradantes y dolorosas vejaciones de los guardias.

Su imagen de padre y protector queda desvirtuada, porque ademas de no poder ejercer ese papel con su familia y
amigos, es €l mismo quien necesita ser protegido y ayudado. Los episodios de homosexualidad y aun pequefios
manoseos 0 vejaciones sexuales por parte de guardias y compafieros de carcel, son vividos con gran verglienza y
culpabilidad impregnandos de un sentimiento de inseguridad y aun de angustia sobres su propia identidad sexual.

Todas las imptencias secundarias tratadas. Tenian directa referencia a episodios traumaticos vividos en la carcel y
en la tortura. Para la supresion del sintoma en gran parte de los casos fue suficiente la resolucion e integracion
coherente de las experiencias traumaticas vividas en la carcel.

7. Las delaciones o la colaboracion con el aparato represivo de la carcel. Uno de los objetivos del sistema carcelario y
de la tortura es crear el sentimiento de traicién en el torturado y en sus compaferos de militancia: los torturadores
juegan mucho con el “sus compafieros ya hablaron”.

La utilizacion de drogas y las pérdidas de conciencia en las sesiones de tortura e incluso afirmar cosas que no se han
dicho nunca, es una arma siempre utilizada por los torturadores para hacer creer al torturado que ha hecho
revelaciones y delaciones. En estos casos, el sentimiento de culpabilidad y el desprecio de si mismo destruye casi
irremediablemente la imagen que se tenia de si mismo. Muchas depresiones estan muy relacionadas con ese
sentimiento de culpa, y algunos hiperactivismos militantes de los primeros meses de exilio pueden esconder una
blsqueda de reparacion y de perdon de su traicion.

El haber podido superar con vida todo el periodo de encarcelamiento y tortura. Es sentido por muchos con culpa,
especialmente cuando amigos y compafieros sucumbieron y en ciertos momentos de crisis se desea morir como ellos
0 se echa sobre si la responsabilidad de su muerte.

8. La tortura psicoldgica: tratos represivos en que se ejerce una violencia estrictamente psicoldgica y no fisica.
Insistimos también en que toda tortura fisica esta produciendo I6gicamente una violencia psicolégica. El aislamiento
y la incomunicacién completa. Los episodios mas dolorosos han sido el presenciar la tortura de seres queridos y
amigos, asistir a la violacién de la propia esposa e hijas... los simulacros de fusilamiento o ahorcamiento, realizar
tareas completamente incoherentes.

Los rogerianos podrian hablar de incoherencia entre el si mismo y la nueva experiencia de la vida carcelaria. Dentro de
una vision mas analitica se podrian considerar la tortura y la carcel como ataques masivos a la estructura del yo,
exigiendo una adaptacion de los mecanismos de defensa y el replantear tal vez, la eficacia y solidez de los conflictos
primarios.

El exilio como nuevo replanteamiento de la identidad individual y social

El exilio por el desarraigo y las rupturas que conllevaes, en si mismo, un acontecimiento muy traumatico. El exilio
replantea al individuo el problema de su propia identidad individual y social, y si se quiere la incongruencia del si
mismo con la nueva experiencia de la vida.

El exilio con sus nuevas dificultades suele hacer surgir y aflorar los traumas psiquicos sufridos en la detencién y en las
sesiones de tortura.

Hacia una metodologia de intervencién psicoterapéutica con los ex torturados: la reconstruccion del si
mismo

La demanda de ayuda psicoterapéutica se produce generalmente en momentos de crisis ligados a un acontecimiento
desencadenante que hace revivir momentos traumaticos de la carcel. En algunos casos de crisis de personas que vienen
del extranjero y que no pueden permanecer en Bélgica mas de tres semanas o un mes, se realiza con ellos una
intervencion psicoterapéutica focal de corta duracion con el objetivo de ayudar a sus crisis actual y elaborar un cierto
programa de vida mas equilibrado para el futuro.
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Una vez terminada la primera entrevista, se establece un plan de trabajo terapéutico a tres niveles paralelos, que son
realizados por diferentes terapeutas.

a)
b)

c)

Una terapia individual verbal, generalmente en el marco amplio rogeriano o analitico, segln la formacion del
terapeuta.

Trabajo de relajacion y ejercicios de resensibilizacion dirigidos a lograr una especie de reconcialiacién de ex
torturado con su cuerpo.

Un trabajo grupal, dentro de la metodologia, adaptada, del trabajo en una red con familiares y amigos que quieran
apoyar el proceso terapéutico. Este trabajo se inicia hacia la fase final de la terapia y esta limitado en el tiempo y en
los objetivos concretos que se establecen.

El proceso terapéutico atraviesa diversas etapas. La intervencién de tipo méas analitico hace énfasis en la transferencia
con el terapeuta y los de orientacion mas rogeriana en la empatia del terapeuta con el ex torturado. En algunos
momentos del proceso terapéutico, para desbloquear una situacién o dar mayor clarificacion a la toma de conciencia, es
eficaz, utilizar técnicas de psicodrama, realizadas por miembros del equipo como terapeutas auxiliares pero dentro de
limites y objetivos muy precisos.

1.

Hacerse aceptar por el terapeuta.

El proceso terapéutico se inica generalmente por la bisqueda dl paciente de hacerse aceptar tal como se presenta. El
ex torturado habla de las secuelas fisicas y psicoldgicas que él cree le dejé el encarcelamiento y la tortura. Ya han
pasado exdmenes médicos y seguido tratamientos que han sanado y reparado gran parte de los dafios fisioldgicos
sufridos. Es esencial que el terapeuta acepte esa sintomatologia y aun refuerce la ritualizacion de examenes
médicos, especialmente de tipo neuroldgico.

El terapeuta punteando y clarificando el significado de las angustias sobre los aspectos médicos, logra que el
paciente se sienta aceptado seriamente, pero que también sus dolencias lo deben llevar mas all4 de los exdmenes y
medicamentos.

Etapa de rodeo

El paciente se complace en contar muchos detalles, pero con frialdad emocional, lo bien que super6 lo macabro de
la tortura y el duro régimen carcelario. Es como si tuviera necesidad de presentar al terapeuta la solidez y coherencia
de su yo social, aceptado no solo por el terapeuta, sino por los demas. Da una imagen de perfecto militante.

Al final de esta etapa, después de un cierto periodo de disminucién y a(n desaparicion de sintomas, se vuelve a
hablar de éstos, pero ya en relacion con las dificultades que vive en el exilio.

Esta etapa defensiva debe ser interpretada como una manera de esconder la angustia que le crea el temor de seguir
adelante en el proceso terapéutico y abordar los episodios traumaticos.

Puesta a prueba de la confianza que puede depositar en el terapeuta

Empieza a manifestarse una gran ambigliedad en relacion con el terapeuta. Generalmente habla de las dificultades y
conflictos reales que tiene con las demas personas; del sentimiento de sentirse rechazado o incomprendido por los
otros; de su deseo de aislarse; de sus pensamientos de que tal vez hubiera sido mejor permanecer en la carcel que
salir a enfrentarse con las dificultades del exilio.

Esta etapa es bastante dificil, es aqui donde se juega generalmente la continuidad o la ruptura del proceso
terapéutico. A veces, en la vida real se puede estar viviendo la misma ambivalencia y conflictividad en las
relaciones con su familia y sus amigos.

Son muy frecuentes las crisis de agresividad en el interior de la relacion terapéutica. El paciente busca ver hasta qué
punto puede depositar el el terapeuta toda su confianza. Que no importa lo que diga, ni lo que cuente sobre sus
experiencias traumaticas, el terapeuta no lo que diga, ni lo que cuente sobre sus experiencias traumaticas, el
terapeuta no lo va a abandonar ni a rechazar. Es importante que el terapeuta puntee y haga verbalizar en lo posible
los sentimientos de agresividad y miedo a ser rechazados por el terapeuta. No conviene hacer interpretaciones muy
psicoanaliticas de episodios de la vida infantil ni de los procesos primarios, porque pueden reforzar los mecanismos
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de defensa y un aumento de la angustia. Ademéas muy probablemente la prolongacién de la terapia serd un nuevo
elemento para interrumpirla y el sentimiento de que no se avanza nada.

La apertura hacia las experiencias traumaticas
El paciente empieza a abrise para hablar de su experiencia traumatica:

e Algunos empiezan expresandose gradualmente a través de varias sesiones dedicadas a hablar de situaciones
alejadas del conflicto entre la experiencia pasada y el si mismo social, principalmente Sentimientos referidos a
problemas con su partido; conflictos realcionales con le esposa, etc.

e Otros empiezan a analizar las reacciones defensivas relacionandolas con su vida en la carcel. La hiperactividad,
por ejemplo, un paciente la asociaba a una busqueda de encarcelarse a si mismo en gran nimero de cosas, para
huir y disminuir su angustia personal, como un modo de encarcelarse: “es como si yo mismo me hubiera
aprisionado” decia un paciente.

e En otros, son momentos emocionales muy fuertes, en los cuales siente como si estuviera siendo sumergido por
sus emociones, como si algo dentro de si tuviera que salir incontroladamente.

El terapeuta tiene que balancear muy bien su actitud entre una excesiva preocupacion y una fria relativizacion de lo
que sucede en la sesion terapéutica, porque son a menudo interpretadas por el sujeto en terapia como formas de
infantilizacion (“maternizacion”) y ademas refuerzan los sentimientos de culpabilidad del ex preso, en la medida en
que se siente responsable del dolor que el terapeuta parece sentir por él.

Las situaciones que desencadena la toma de conciencia del significado de su experiencia traumatica han sido:
noticias de sus paises de origen; confrontacién o dificultades del paciente ocon la policia de los paises de acogida;
una pelicula en la que se presntaban situaciones semejantes a las vividas en la tortura.

La toma de conciencia de lo que significd la experiencia traumatica

El paciente empieza a reconocer su experiencia o episodios de la prision o de la tortura, que dejaron huella profunda
en él. Algunos relatan y reviven el dolor de los momentos de la tortura en que se sintieron completamente
degradados a nivel peor que los animales.

La actitud de escucha calurosa, no compasiva, pero si abierta y sincera, sin juicios ni interpretaciones moralistas,
van dando al ex torturado la posibilidad de ir aceptando la experiencia traumatica como tal, su indelebilidad y la
necesidad de seguir viviendo con ella. Nace asi la preocupacion y el interés para integrar positivamente en su yo, los
episodios traumaticos vividos y la herida dejada por las vejaciones en su identidad individual y social.

Cuando el ex torturado empieza a aceptar su si mismo herido, es decir, su debilidad, su incoherencia con la imagen
social anterior, ya se da un inicio de cambio de estado. Poco a poco se va sintiendo un real sentimiento de bienestar
psiquico y de mayor seguridad personal.

Elementos de cambio

la ruptura de las antiguas defensas en un ambiente de seguridad y la adquisicion de nuevos esquemas de orientacion
y marco de referencia del comportamiento exigen una dimension en el proceso terapéutico; es asi como se introduce
el trabajo en red.

La nueva integracion y reforzamiento del yo individual deberén ser integrados en el yo social, daré la posibilidad al
paciente de trasponer a la realidad los efectos terapéuticos de lo vivido en la terapia individual y reforzara la nueva
imagen social de la persona. El trabajo en red, que se inicia al fin de la terapia, busca interesar a la familia, al grupo
de amigos y a la comunidad latinoamericana donde el paciente vive su exilio. Organizan un encuentro de amigos y
familia. El paciente, dejado en la libertad de asistir o no a las reuniones.

La reunidn se inicia con la explicacion de cada uno de sus relaciones con el paciente y de cdmo ha vivido el
encarcelamiento, la liberacion y la crisis que puede haber vivido el paciente. Este tipo de discusion tiene gran
importancia con relacion a la marginalizacién que generalmente se hace a las personas que empiezan a manifestar
desequilibrios mentales. Se vera la manera de dar un apoyo no paternalista ni infantizante al ex torturado, para que
pueda integrarse en la comunidad latinoamericana en general o en algin grupo. Cuando el paciente participa en la



reunién, es importante dejar que €l hable de como se siente, de como vive lo que ha escuchado de sus amigos y qué
espera de ellos. Los terapeutas que dirigen la reunion, es deseable que sean al menos dos, deberan tener mucho
cuidado en que se disminuya y se canalice la agresividad que pueda haber del grupo de amigos y de la familia hacia
el paciente y de éste hacia sus amigos.

Estas reuniones suelen ser dos o tres espaciadas por dos semanas. Se pueden hacer reuniones mas restringidas con
determinadas personas para concretar y discutir un problema mas especifico con relacion al paciente.

La aplicacion de esta metodologia de trabajo ha tenido alrededor del 70 por ciento del exito, partiendo del criterio
de disminucion y desaparicion de sintomas y sobre todo la capacidad demostrada de lograr una “adaptacion critica”
al exilio.

Se pueden concretar los cambios sufridos por los pacientes a un nivel mas social en conductas méas adaptativas y
liberadoras frente a lo que es su militancia politica; analisis critica de conductas y experiencias del pasado, mayor
realismo con relacion a su exilio y a las posibilidades de adaptacion; mejoramiento de sus relaciones
interpersonales, con mayor aceptacion de si mismo y de los demas; capacidad de superar sin mayor desgaste las
dificultades que surgen de su condicion de exiliado.

7. El trabajo sobre el cuerpo

La continua tension psiquica en que vive se expresa en una fuerte tensidon corporal. El trabajo se desarrolla
paralelamente a las sesiones de terapia verbal a un ritmo de tres por semana, con tareas para hacer diariamente en
casa.

Se inicia el trabajo con técnicas corrientes de relajacién, tipo Jackson o “training autégeno”. Un poco mas adelante,
cuando la técnica de relajacion ha sido lograda, se empieza un trabajo de ejercicios de sensibilizacion, orientado
basicamente a descubrir nicleos de bloqueo y tensidn en el cuerpo. Las manos y los pies son puntos muy
relacionados con la tortura, la plastibia y los masajes pueden ser medios muy eficaces para desbloquear esa relacion
con el cuerpo. En algunos casos, esto ha servido para que avance y se profundice la terapia verbal. El ex torturado
tiene que reconciliarse con su cuerpo.

La sociedad con desaparecidos (Lia Ricén)

Segun Freud en el texto “El malestar en la cultura™: “como ultimo rasgo de una cultura, pero sin duda no el menos
importante, apreciaremos el modo en que se reglan los vinculos reciprocos entre los seres humanos...

El autoritarismo se puede definir como “el principio de obediencia ciega a la autoridad como opuesto a la libertad
individual de pensamientos y accién. En el gobierno es un sistema politico que concentra el poder en manos de un lider
o0 de una pequefia élite no constitucionalmente responsable ante la ciudadania, por lo tanto opuesto a la democracia”.

El psicoanalisis efectiviza el paso desde un psicologia descriptiva a una psicologia que como decia Freud, al ir tras la
conciencia, estructura modelos de funcionamiento de psquismo a partir de los cuales se abren fecundos campos de
investigacion que siguen en desarrollo.

En lo que hace al psicoandlisis como practica, las conductas de psicoanalisis ante el psicoanalizado se dan teniendo en
cuenta las leyes de funcionamiento del psiquismo, las leyes del inconsciente, cualquiera sea la escuela posterior a Freud
en la que se deriva del descubrimiento princeps freudiano: la ruptura epistemoldgica operada por el descubrimiento del
inconsciente.

El psiquismo con sus leyes de funcionamiento no surge como una expresion innatista de la maduracion del cuerpo
anatomo-fisiolégico, ubicado en un medio fisico-geografico, sino como una sociogénesis. Esta sociogénesis incluye a la
familia, la escuela y la sociedad (los llamados por Althusser aparatos ideolégicos del Estado).

El inconsciente freudiano tiene leyes que, como ya dije, estan claramente explicitas y desarrolladas en toda su obra.
Estas leyes son homdlogas a las del lenguaje. Al decir lenguake, estoy mencionando a la palabra como un derecho del
hombre que el discurso autoritario de todos los tiempos le ha negado (el derecho a organizar un pensamiento sin
imposiciones). Obstaculizar el ejercicio de este derecho es cometer la mas violenta y destructiva agresion.
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Las situaciones concretas

1. Situaciones vinculadas con la influencia de las figuras parentales (ej., delirios relacionados con miedos en la
infancia por situaciones de obediencia ciega)

2. Situaciones vinculadas con la educacion. Cémo puede implementarse el discurso autoritario en la tarea docente en
todos sus niveles. Castigos corporales, clases magistrales como modalidad docente con aspectos intrusivos y
violatorios que impone una informacion ex catedra.

Las propuestas de Freire, tales como “nadie educa a nadie y nadie se educa a si mismo, sino que los hombres se
educan entre si con la mediacion del mundo”, expresan mas claramente que cualquier otra formulacion la posicion
opuesta al discurso autoritario efectivamente a través del modelo monoldgico, centrado en el emisor que no permite
ninguna autonomia en el desarrollo..

Un ej., es la violencia que significa pretender que un nifio chiriguano desarrolle su aprendizaje con jirafas,
semaforos o rascacielos que nunca vio y de los que no tiene noticia.

3. Situaciones vinculadas con la sociedad general.

La pertenencia a una cultura, a un grupo humano cohesionado por una ley, nos incluye en un discurso que
determina los modos de relacion de los seres humanos, supuestamente en la cultura en la que viviamos estabamos
sujetos a una ley y habia un organismo que se ocupaba de hacerla cumplir.

Como dice Bertrand Russell, “los deseos comunes de la humanidad de felicidad, de paz interna y externa y de
comprension del mundo”.

Esta sociedad con desaparecidos por los que no se podia preguntar y de los que las instancias oficiales no se
ocupaban, es la que posibilita que un nifio diga la triste frase que registra un trabajo sobre el tema: “no quiero
crecer, porque si llego a pensar distinto a los militares, me van a matar”. El donsconocimiento del destino de cada
uno, incrementa la incertidumbre y, por ende, contribuye al desarrollo de un estado paranoide, que entre otros
efectos, dificulta la elaboracion del duelo. (Recordemos las blsquedas en las listas de los damnificados por el
terremoto mejicano).j

Nos preguntamos si podran cumplirse los tiempos del Edipo en una sociedad en la que el Estado no actia en
representacion de la ley, sino que él mismo se considera la ley.

Todos conocemos la existencia de las fantasias sobre los origenes en determinada época del desarrollo infantil. En
esta sociedad hubo nifios, hijos de secuestrados y nacidos en cautiverio, que fueron entregados a familias que se
apropiaron de ellos. Estos nifios viven como en adopcién aparentemente abandonados por sus padres carnales.

En un trabajo de Silvia Amati sobre la tortura, en el que la joven violada ain puede pensar en su violador y se dice

“el es tan violado como yo”. No solo esté& presente el dafio mayor de los damnificados directos y de sus familiares,
sino también el de la complicidad, la debilidad, el sometimiento, el miedo, la autocensura.

La practica psicoanalitica

las reglas de la abstinecia y la neutralidad debemos mantenerlas para permitir que se desarrolle el proceso
psicoanalitico.

Durante el terrorismo de Estado, esta garantia desapareci6 y el psicoanalizado debia para conservar su vida, saber al

menos que su analista no lo iba a denunciar. Por otra parte, la asociacion libre qued6 obstaculizada porla autocensura
que invadié imperceptiblemente todas las areas de la vida.

La desaparicion: su repercusién en el individuo y en la sociedad (M2 L. Pelento & J.
Braun de Dunayevich)
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la descripcion empirica de los hechos ocurridos en nuestro pais (Argentina), durante la dictadura militar y condensada
en la figura de la desaparicién, lleva a visualizar, por contraste, ciertas condiciones que damos por sentadas en los
duelos habituales y que son las que permiten que el proceso de duelo se ponga en marcha. Estas condiciones son:

a) el conocimiento directo o la informacion adecuada de la muerte de la persona y de sus causas;
b) la existencia de ciertos elementos simbolicos entre los que podriamos incluir: los rituales funerarios, las practicas
comunitarias y una adecuada respuesta social.

La primera de estas condiciones se vincula con lo que Freud en Inhibicién, sintoma y angustia denominé “examen de
realidad”, sefiala que el duelo se genera bajo el influjo del examen de realidad que exige categoricamente separarse del
objeto porque €l ya no existe mas.

Con respecto a los elementos simbdlicos mencionados anteriormente, antropélogos y sociélogos afirman que a pesar de
los cambios en la actitud de los hombres frente a la muerte, producidos en el curso de los siglos, los rituales funerarios
son imprescindibles. Estos posibilitan que los deudos se beneficien por su efecto catértico y ordenador de las cargas de
amor, odio y culpa, tal como lo sefialé Freud.

También sefialan que, en circunstancias habituales de fallecimiento, familiares y amigos de los deudos, instituciones y
sociedad, a través de ciertas practicas comunitarias (ritos de pasaje, condolencias, etc.) favorecen el reconocimiento de
la muerte y de los efectos concomitantes.

Postulamos que en el caso de la desaparicion de personas, fueron creadas, en cambio, situaciones tales que hicieron
que, practicamente, ningua de estas premisas pudiera ser cumplida.

Con la metodologia de la desaparicion se produce, en realidad, una confluencia de tres érdenes e fenémenos:

a) la existencia en el espacio de la mente, primero de un “objeto desaparecido”, luego de un “objeto asesinado”, y en
tercer lugar de un “muerto sin sepultura”;

b) la pérdida del microgrupo social de referencia y de pertenencia;

c) la pérdida del macrogrupo social

La desaparicion y muerte producen en el psiquismo efectos diferentes.

Esta situacion esta caracterizada por: desaparicion forzada de la victima, luego de su cadaver, y anonimato del
victimario, proponemos un modelo basado en los términos: vacio, relleno y reestructuracion.

La idea de vacio proviene de la misma figura de la desaparicion, ya que la desaparicion como método implica el intento
de borrar todo rastro del hecho. Esta metodologia impide que el aparato psiquico tenga acceso a percepciones,
representaciones y recuerdos. El discurso social que emana del mismo poder propone mensajes falsos y contundentes
que alteran, tanto al representante materno, sostén y cualificador semantico de experiencias, como al representante
paterno, instaurador del orden y de la ley. Esto trae como consecuencia un sentimiento abismal de desamparo,
incrementado por la caida y conmocion de valores e ideales.

Las alteraciones complejifican enormemente el procesamiento de estas pérdidas, las cuales producen en el aparato
psiquico una brecha, un hueco, un vacio.

La metodologia de la desaparicién, ademas, intentd producir activamente un doble vacio, no solamente en la funcion
psiquica individual sino también en el vacio de funcion social.

El fenémeno observado en lo social es la disgregacion del microgrupo de pertenencia, cuando éste sucumbe al panico y
al terror al contagio, produciéndose entonces la pérdida de lo que J. Puget (1985) llama la “representacion grupal” en el
aparato psiquico. La representacion grupal constituye la representacion mental de lo social., sostén de la identidad, que
incluye el discurso social portador de las normas de interaccion y los valores e ideales sociales. La pérdida del grupo de
referencia y pertenencia produce una cualidad de desorganizacion mental que desencadena en el sujeto una crisis de
identidad.

En cuanto al macrogrupo social, éste quedd sumido en una situacion de irracionalidad. Se desatendieron las reglas

habituales de convivencia, surgieron otras reglas enigmaticas no enunciadas que impidieron toda comprension de los
derechos y deberes de los ciudadanos. Cambid el sentido semantico de ciertos términos y surgié un Iéxico nuevo.
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Se perdié el referente de la culpa (;todos somos culpables?). Gran parte de la sociedad estuvo sumida en una
conspiracion de silencio y apel6 a la renegacion. Aulagnier (1980) lo llama “estado de alienacion”.

Para esta autora, el estado de alienacion representa el limite extremo que puede alcanzar el yo en la realizacién de un
deseo de abolir toda situacion de conflicto, incertidumbre y sufrimiento. La autora sefiala que, bajo ciertas condiciones
(subjetivas u objetivas), la mayoria de las personas puede oscilar hacia ese estado. El estado de alienacion esta inducido
por un sistema social y de poder, que impide a las personas “pensar el sistema y la realizacion con el poder que deriva
de ese sistema”. Esta interdiccidn ocurre en sistemas sociales en los que el poder amenaza de muerte a todo opositor.

Por razones de supervivencia y para evitar el dolor que le provocaria al sujeto percibir y pensar el sistema social
represivo en el que estd inserto, éste opta por adosarse al discurso dicho por el poder. Esto desemboca en una
desrealizacion de lo percibido y en la imposibilidad de pensar y fantasear sobre lo que sucede. A la falta de
percepciones, representaciones y recuerdos que produce, como lo sefialamos anteriormente, la metodologia de la
desaparicion, se suma este ataque al pensamiento, producto del estado de alienacién que desestructura mas adn el
aparato psiquico. Asi llegamos a la idea de vacio de funcidn social y a una de sus consecuencias mas importantes: el
dafio al pensamiento.

El vacio absoluto de funcion psiquica es imposible, ya que equivaldria a la muerte. S. Resnik (1985) dice, en este
sentido, que el vacio esta poblado de demonios y fantasmas, es vacio de toda posibilidad empatica, asegurante y
recreativa.

Observamos en el lugar del vacio y como relleno (segundo término de nuestro modelo), una serie de fenémenos
clinicos, a saber: intensificacion de lo fantasmico, predominio del pensamiento magico, conductas ritualizadas, rituales
obsesivos, fendmenos de rumiacion, episodios fugaces pseudoalucinatorios, y, en lo social, el surgimiento de mitos.

El aparato psiquico, perturbado en su capacidad de pensar, al ser atacado en su racionalidad, es forzado a un
funcionamiento regresivo, surgiendo entonces el pensamiento mégico.

Observamos rituales que tienen como contenido fantasias de hacer aparecer al desaparecido, de evitarle el sufrimiento o
de mantenerlo vivo, (vivo-muerto, vivencia de lo siniestro). Otras conductas dramatizan rituales funerarios inacabables
que intentan sustituir los ritos sociales faltantes. En otros casos parecen fantasias sadomasoquistas que intentan
organizar sentimientos de odio, venganza.

La imposibilidad de construir una realidad factica se rellena con el fantaseo estéril que reemplaza la fantasia creadora.

La falta de ley y de un representante paterno protector se sustituye con un representante paterno autoritario (Suarez,
1984).

Valores e ideales éticos fueron sustituidos por ideales espurios, ligados al enriquecimiento material y a la perversion.

También tiene efecto de relleno la incorporacién de frases hechas (“los argentinos somos derechos y humanos™) y la
parasitacion semantica de las palabras.

Desde lo social hemos observado la circulacién de mitos cuyos contenidos latentes son un intento para asimilar
psicolégicamente, en forma disfrazada, situaciones de angustia colectiva intolerable. Estos mitos se elaboran sobre
esbozos de conciencia de vivencias de horror y tortura insoportables para el yo (mito del secuestro de nifios, del robo de
0rganos y otros).

Si hacer desaparecer fue el mecanismo del terrorismo de Estado, hacer reaparecer es la tarea de la reestructuracion,
tarea que implica develar sustitutos, levantar represiones y renegaciones en la esfera individual, asi como también en la
social.

Fueron las mismas personas afectadas las que comenzaron la reestructuracion de la red social. Las organizaciones de
derechos humanos: éstas funcionan como grupos de sostén y referencia, creando espacios catérticos y elaborativos que
permiten reestructurar el didlogo, la verdad, la ética y la solidaridad social. En algunos casos constituyen el sustituto de
familias destruidas, al ofrecer sostén afectivo, material, y juridico, lo que permite la recuperacion de la identidad de los
afectados.

Muchos de los eventos producidos por estas organizaciones constituyen actos de terapia social (marchas, reuniones
cientificas, publicaciones, etc.).
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festivales de mdsica, canciones de protesta, las llamas de los encendedores en los estadios, se pueden leer como formas
de develar verdades, y por ende, como intentos de elaboracion colectiva.

Otro acto de reparacion social lo constituyo el juicio oral, que permitio el acceso a lo simbdlico a través de la palabra.

La significacién juridica del hecho delictivo dio apertura a significaciones obturadas. Estas significaciones fueron
cambiando en los distintos momentos del juicio: durante el relato de los testimonios, en el tiempo de espera de la
sentencia y luego en la sentencia. En términos generales, el relato de los testigos significd un encuentro con las palabras
que describian el horror: en algunos casos, la mencion del nombre, y del lugar en el cual el testigo habia visto al
familiar despertd una vivencia fugaz de ubicacion del objeto desaparecido, seguido de la certeza de su asesinato. En
otros casos, esta mencién del nombre y lugar despertd una vivencia de lo siniestro, centrada en la fantasia de la
reaparicion del muerto. Pudimos observar que la blasqueda infructuosa del desaparecido en el relato de los testigos
empujé a algunos familiares a reexperimentar la vivencia traumatica provocada por la metodologia de la desaparicion.

El juicio oral fue uno de los elementos que contribuy6 poderosamente a promover un cambio de status del objeto
perdido en el aparato psiquico: éste paso de tener el status de objeto desaparecido a tener el de objeto asesinado. Esta
transformacion movilizé fuertes sentimientos de rabia y dolor que nos parecieron corresponder a la correcta ubicacion
del agresor y al dolor provocado por la certeza del asesinato del ser querido. En algunas ocasiones, la intensificacion
del odio servia al mismo tiempo de defensa frente al dolor provocado por la certeza de la muerte.

El dictamen de la sentencia despert6 diferentes tipos de sentimientos: en algunos casos de alivio, en otros de desilusién
y rabia en la medida en que la penalizacion s6lo abarcé a alguns miembros del poder genocida.

Puntualizamos las dificultades que hemos observado en la elaboracion de cierto tipo de pérdidas producidas durante la
época de la dictadura y que caen bajo la figura de la desaparicion. Presentamos un modelo simple que nos permitié
reagrupar y entender algunos de los fendmenos observados en la clinica.

La posibilidad de procesamiento de esas pérdidas requiere como condicion ineludible la reestructuracion social.
Implica, el rescate de su funcion protectora y el reestablecimiento de la ley, los ideales y las reglas que rigen la vida
societaria.

Muerte y duelo: los familiares de ejecutados y su psicoterapia (D. Becker, M2 1.
Castillo, E. Gomez y S. Salamovich)

Descripcién fenomenoldgica del dafio en familiares de ejecutados

En todos los testimonios de familiares de ejecutados aparecen como sentimientos iniciales frente a la noticia de la
muerte del ser querido, el dolor, el horror, la sensacion de catastrofe, la incredulidad, la confusion y la impotencia. La
primera respuesta son los estados de shock, como resultado del desequilibrio experimentado por la persona al tomar
conciencia de la pérdida definitiva e irreversible de su familiar. Las vivencias de angustia, de sufrimiento y de vacio se
asemejan a una pesadilla, ya que el horror y la injusticia de los sucedido inhabilitan a la persona, para aceptarlo como
cierto.

Las sensaciones de impotencia y de culpa. En ocasiones se observa como primera fase un estado de estupor, al tratar de
reconstituir con posterioridad esa etapa, los recuerdos fragmentarios y difusos. Es frecuente la emergencia de un estado
de despersonalizacién que parece ser una respuesta defensiva frente a la situacién traumatica.

En algunos casos, los menos, la persona tiende a no aceptar la muerte, no habla de ello y no desea que otros lo hagan.
Se evita el contacto con personas y objetos que recuerden al occiso, lo que puede llevar a un gran aislamiento.
Actitudes de negacion que en estos casos son extremas, se observan en la mayoria de los casos en distintos momentos
del proceso de duelo. Luego de la fase de desconcierto y confusién inicial, sobreviene a menudo un periodo de
hiperactividad, de intentar reconstruir los hechos, es denunciarlos y de exigir explicaciones. Los sentimientos de rabia
impulsan muchas veces estas acciones, a través de las cuales se busca vencer la impotencia y la culpa.

La sensacion de vacio, que después se hard permanente, es muy intensa en el primer momento. Surge una sensacion de
falta de sentido de la vida. Urgencia de reorganizar el funcionamiento vital, tanto inividual como familiar, pero hacerlo
implica asumir la pérdida. Se produce la contradiccion entre el imperativo de tomar conciencia de la muerte y el
rechazo a aceptar lo sucedido.
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Muchas veces se produce una pérdida de iniciativa que resulta muy perturbadora para el familiar. La necesidad de
responder a demandas extemas (trabajo, cuidado del hogar y la familia) puede, en algunas ocasiones, enmascarar en
alguna medida esa conducta, pero aun asi hay espacios del tiempo libre no estructurado que se yerguen como enormes
obstaculos para reorganizar la existencia.

El familiar espera que algo acontezca para volver a la realidad, al momento previo a la pérdida.

Aparecen también conductas desorganizadas, que se expresan con frecuencia en el inicio de tareas que quedan después
inconclusas.

Son frecuentes las distorsiones perceptivas, en las cuales se cree reencontrarlo, una tendencia a percibir algo como el
fantasma del ser perdido, lo que puede resultar transitoriamente gratificante y reasegurador, pero que genera también
temores a una pérdida de control y a la locura. Puede manifestarse también a traves de los suefios, desplazamientos o
sustituciones.

Es asi como en los familiares de los ejecutados, la situacion represiva altera profundamente el desarrollo del duelo,
impidiendo el desenlace nor-rmal de este proceso. El tiempo no se convierte en aliado, el olvido reparatorio no existe,
los mecanismos de defensa habituales fracasan, los sentimientos negativos son dificiles de franquear, la herida
permanente abierta resistiéndose a cicatrizar, el dolor agudo del primer momento se transforma en cronico. Lo que
permanece es la profundidad del sentimiento de desgracia y la vivencia de pérdida constante.

Es necesario comprender las razones que impiden que los familiares de los ejecutados elaboren el duelo. Las mas

relevantes, cada persona vive su proceso de manera diferente, de acuerdo a su historia vital, su organizacion
intrapsiquica , sus valores y la calidad del vinculo que habian establecido con el ser querido.

La magnitud de las pérdidas

Se da en el contexto de multiples pérdidas: proyecto politico, ser social, amigos o familiares que han sido también
victimas de la represion, estabilidad econémica, vivencia, lugar de residencia, etc. A la persona se le hace dificil
encontrar en qué o en quién apoyarse para asumir su dolor. La sensacién de pérdida del ser amado va acompafiada de la
horrible sensacion de pérdida total. Los hechos no pueden ser aprehendidos para elaborarlos correctamente. EI mundo
es un caos y no hay ordenamiento posible.

El estigma social

En mucchos casos, a los familiares de la victima no les fue permitido efectuar el funeral ni celebrar un oficio religios.
En otros, no hubo ni siquiera entrega de cadaver. En muchos de ellos se produjo, ademas de la paralizacion por el
miedo, el deseo de pasar inadvertidos, lo cual trae como consecuencia un mecanismo de auto-estigmatizacion.

Hay casos en que el miedo paraliz6 toda accién solidaria de la comunidad, de amigos y parientes.
El miedo, el aislamiento, el rechazo social y la distorsion de los hechos por los medios de comunicacion de masas
impiden, pues la recuperacion de la imagen publica del familiar ejecutado, obstaculizando atin mas la elaboracion del

duelo por parte de quienes lo sobreviven.

La ira es uno de los sentimientos mas intensos, por las sensaciones de impotencia, de injusticia, de falta de explicacion
por parte de alguna autoridad.

La rabia adquiere, en muchos casos, connotaciones de alienacion, porque su objeto esta fuera del alcance de quien la
experimenta.

El duelo alterado, la ira, el desamparo, la confusion marcan directamente a los nifios. La violencia de una muerte injusta
y prematura es lo mas doloroso dentro de una experiencia de pérdida global.

El estado de dolor intenso y el sentimiento de catastrofe impiden en una primera fase muy prolongada en algunos casos,
que los adultos se comuniquen con el nifio para aclarar su confusién y compartir sus sentimientos.

Para que el duelo en la nifiez siga un curso satisfactorio deben cumplirse algunas condiciones:
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o que el nifio haya vivido una relacidn razonablemente normal con sus padres, antes de sufrir la pérdida;
e que se le dé pronta y exacta informacion y se le permita hacer preguntas y participar en el dolor de la familia;
e que cuente con la presencia reconfortante del padre sobreviviente o de un sustituto cercano.

Algunos nifios pasaron afios sin vivenciar la pena por la muerte del padre, sin poder llorar. Pensar en el padre era
precisar una situacion cadtica y violenta.

En este contexto, los nifios fueron ensayando diversos caminos de sobrevivencia que tienen relacidn con la edad en la
cual sufrieron la pérdida y con las caracteristicas del padre sobreviviente u otra figura de apoyo.

El desarrollo de los nifios que perdieron a su padre muy tempranamente (durante los dos primeros afios de vida) se ha
dado en el marco de una pérdida familiar que tiene una fuerte presencia para el nifio, pero que no estd asociada a una
relacion de la que él tenga recuerdo ni a una vivencia directa.

Ha configurado relaciones madre-hijo (y abuela-nieto en algunos casos) en las que coexisten fuertes vinculos de afecto,
de sobreproteccion y grandes demandas y exigencias por parte de los adultos. El nifio tiene un profundo significado
emocional para la madre: simboliza su unién con el esposo asesinado y constituye la esperanza de continuacion de la
vida del padre.

Esta delegacion da origen a conflictos de ambivalencia en el nifio respecto de la imagen del padre muerto.

Cuando el nifio ya tenia una vivencia del padre, y por tanto, una representacion interna y una transferencia afectiva,
busco en algunos casos compensar la pérdida mediante la incesante reproduccién en su fantasia de los aspectos
protectores y gratificantes de esa relacidn, sin poder incorporar la realidad definitiva de la muerte.

El intento de esquivar una realidad inabarcable se expreso en algunos casos en pseud-percepciones (“escucho la voz de
mi padre que me aconseja”) también se expresé en suefios recurrentes.

Estas esperanzas del nifio de reunirse con el padre muerto, que constituyen un aspecto normal del duelo, de la infancia,
se prolongaron a veces anormalmente debido a lo abrupto e inexplicable de la experiencia y por las tremendas carencias
que la familia debid enfrentar después. La desproteccion, en términos de seguridad y de sobrevivencia bésica, era tan
abrumadora que la necesidad de la presencia del padre persistia por mucho tiempo.

El intento de contener la irrupcion de las fantasias de terror derivd en un empobrecimiento mas global de la fantasia y
de los efectos en general.

Entre las consecuencias de largo plazo para el desarrollo psicolégico de estos nifios destaca el temor a la muerte del
otro padre y a la propia muerte.

Miedo, angustia, depresidn, tristeza interminable son los elementos bésicos sobre los cuales se desarrollan las
sintomatologias especificas, como son el insomnio, las reacciones psicosomaticas multiples (p. Ej., problemas
digetivos, ulcera), el aislamiento, los brotes agresivos, las confusiones de roles y, en general, los cuadros de
desorganizacion y de desestructuracion familiar.

Si en el caso de los detenidos-desaparecidos destacamos un proceso depresivo que estad marcado por la confusién y una
especie de prohibicién de duelo, en los familiares de los ejecutados nos encontramos méas bien con un proceso de duelo
eternamente prolongado, marcado por sentimientos basicos de horrror y de miedo. En ambos grupos, la
reeestructuracion de la familia se ve seriamente dificultada.

Algunas reflexiones sobre los procesos de duelo

El proceso de duelo se refiere a la secuencia de estados subjetivos que se siguen a la pérdida y que tienden a la
aceptacion de ésta y una readaptacion del individuo a una realidad que ya no incluye al ser amado.

Implica un proceso dinamico complejo, que comprende la personalidad global del individuo y abarca de un modo
consciente e inconsciente todas sus funciones, actitudes, defensas y, en particular, sus relaciones con los demas.

El duelo puede ser considerado como un proceso de adaptacion que conlleva mucho dolor y sufrimiento, pero que abre
la posibilidad subjetiva de reanudar vinculos.
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Freud y Melanie Klein siguen siendo los principales referentes tedricos basicos sobre esta temética.

Para Freud, el duelo consistia, en la reaccion experimentada frente a la muerte o frente a la pérdida de un ser amado o
de una abstraccién equivalente (la patria, la libertad, etc), tienen como base comudn la valoracién afectiva que
consciente o inconscientemente es atribuida a la pérdida.

En su articulo “Duelo y melancolia”, Freud se refiere a ambos cuadros, se caracterizan psiquicamente por un estado de
animo muy doloroso, por un cese del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar y la inhibicion
de casi todas las funciones. En el melancélico parece existir la pérdida de un objeto inconsciente.

En el primer caso, el mundo ha quedado pobre y vacio, en el segundo, es el mismo melancélico el que se siente
empobrecido. La carga de libido de este Gltimo queda retraida en el yo. Como mecanismo defensivo se establece una
identidad de una parte del yo con el objeto abandonado, evitandose asi asumir la pérdida y, por consiguiente el duelo.
El conflicto entre el yo y la instancia disociada que Freud Ilama conciencia moral.

Las observaciones de Freud muestran que:

El problema del duelo no se limita Gnicamente a la muerte de una persona querida, sino al mundo completo y a
nuestra vinculacion afectiva con éste.

o En toda pérdida hay un proceso de duelo complejo, resultando a veces dificil de aclarar la diferencia entre el duelo
patologico y el duelo moral. El caracter mas o menos patdgeno del proceso de duelo dependeria de la estructura
interna del afectado y de las circunstancias de la pérdida.

e Todo duelo tiene una parte intrapsiquica y una parte interpsiquica, las que interrelacionan dialécticamente a lo largo
de todo el proceso.

e Aunque implique sufrimiento, es posible reorientar la libido e integrar el objeto perdido y adquirir nuevos objetos,
sin que éstos tengan caracter compensatorio.

e Elriesgo central es quedarse congelado en la muerte, matando asi parte del yo, y perder la capacidad de reubicar, al
cabo de un proceso, la muerte como un hecho exterior.

e El proceso patoldgico constituye una defensa activa contra la amenaza de la pérdida, mecanismo que, sin embargo,
termina dafiando seriamente el yo.

Para Melani Klein, existe una relacion estrecha entre el duelo y los procesos de la temprana infancia. El nifio pasa por
estados psicoldgicos comparables al duelo en el adulto. S6lo cuando en el desarrollo infantil se pasa de la posicion
esquizo-paranoidea temprana a la posicion depresiva, el yo queda mas integrado y se fortalece, adquiriendo mayor
capacidad para soportar el dolor de la culpa, y desarrollar las defensas correspondientes, sobre todo la tendencia a
reparar. En la fase anterior, en cambio, con un yo débil e inmaduro, la culpa, si se la experimenta, es vivida como
persecucion y el objeto que la despierta se convierte en perseguidor.

La diferencia basica entre el duelo normal y los estados maniaco-depresivos estriba en que, en estos ultimos, los sujetos
no han sido capaces en la temprana infancia de establecer objetos internos buenos y de sentir seguridad en su mundo
interno, es decir, no alcanza nunca la posicion depresiva infantil.

El dolor experimentado en el transcurso de un lento proceso de duelo, en el que se ejercita el juicio de realidad, parece
obedecer no sélo a la necesidad de restablecer los vinculos con el mundo exterior, y asi continuamente reexperimentar
la pérdida, sino que, al mismo tiempo, al imperativo de reconstruir ansiosamente el mundo interno, al cual se percibe
amenazado.

Incorpora la teoria de los objetos internos, los objetos buenos y malos, su integracién, etc. Implica interpretar el
problema de las pérdidas no Unicamente en términos de la reorientacion de la libido, sino en un contexto en el cual los
objetos internalizados forman parte del si mismo; toda pérdida implica también una pérdida del yo.

Otros elementos claves a los que alude Melani Klein son los siguientes:

e La capacidad de un duelo normal en su dimension intrapsiquica depende en gran medida de la existencia
suficientemente segura de objetos internos buenos.
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e La culpa tiene una connotacién reparadora e integradora justamente en referencia a la conservacion del objeto
interno. Vale la pena recordar lo que Winnicot expresa al respecto cuando habla de la capacidad de preocupacion
por el otro (capacity for concern).

e La manifestacion de que se esta incurriendo en una elaboracion inadecuada seria la regresion parcial o permanente a
tipos de mecanismos de defensa usuales en la fase paranoico-esquizoide.

De Freud y Melanie Klein se deduce que el duelo es un proceso fundamentalmente interaccional. Las teorias de la
terapia familiar han asignado gran importancia a este aspecto (Minuchin, p.ej., habla de familias en transicion).

En términos interaccionales el duelo normal exija que la estructura familiar se adecue a la nueva realidad, sin perder su
organizacion previa. Patoldgicos serian el congelamiento en la estructura de la pre-muerte o la desestructuracion total.

Parece necesario insistir en dos aspectos:

e El caracter basicamente de horror de estas muertes, que les confiere una cualidad traumatica distinta a la de muertes
normales o accidentales.

e La capacidad sociopolitica que ubica a estas muertes dentro de la evolucion histérica de un pueblo afectando asi el
conjunto de la sociedad.

El punto es que aqui, la destruccion del yo, la reaccién patolégica prolongada no es producto de una neurosis no resulta

0 de una etapa depresiva mal vivida en la infancia, sino que es consecuencia de un proceso politico-social tan
destructivo que el efecto psicolégico parece ser el mismo.

Dinamicas psiquicas en el proceso de duelo alterado en los familiares de los ejecutados

Aungue muchas de las dindmicas psiquicas podrian considerarse sinénimos de lo que Ana Fredu ha llamado
mecanismos de defensa, pero no se producen Unicamente como procesos intrapsiquicos sino como resultado de una
compleja interaccidn entre la realidad exterior y la interior.
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La dinamica de la negacion y del aislamiento

Parte de dos elementos:

e una realidad social y politica externa que niega lo ocurrido o lo distorsiona y que, ademas, persigue a los
sobrevivientes;

o una realidad intrapsiquica, en la cual las circunstancias de la muerte son tan catastroficas y horrorosas, que asumir la
muerte adquiere el significado de aceptar e identificarse con el horror.

Ambos aspectos enfrentan a las personas afectadas a sendas posibilidades de negacion:

a) la sobreexictacion: pasarse el tiempoo en hacer tramites, luchar, no darse tiempo para llorar ni ponerse triste, sino
estar constantemente hablando de lo ocurrido y actuando en funcién de ello.

b) La negacién directa: “no ha pasado nada”, no se habla de la muerte, no se permite la pena, etc.

En cierto sentido los protege del dolor y de la amenaza vital que les llega a través de la realidad exterior.

La negacion suscita reacciones adicionales de aislamiento dentro de la familia y en relacion al entorno social.

La dinamica de la identificacién con la muerte

Se observan diversas formas:

a) el deseo explicito de los familiares sobrevivientes de morir,

b) actuaciones y conductas arriesgadas y autodestructivas, en las cuales el deseo de morir no es explicito, pero, en
términos reales, igual de fuerte,

c) enfermedades que pueden significar la muerte, por ejemplo, cancer o infecciones maltiples (se supone que el riesgo
de contraer enfermedades mortales es mucho mayor en los primeros cinco afios después de la muerte de una persona
querida),

d) fantasias permanentes sobre la muerte y la forma como murié la persona querida.

La realidad externa insiste en perseguir a los familiares sobrevivientes; genera un mensaje directo y amenazante que
agudiza la impotencia de los familiares; oculta lo sucedido o lo distorsiona groseramente.

Para los familiares, la pérdida del ser querido reviste caracteristicas traumaticas, a causa de la imposibilidad de
despedirlo, la impotencia basica a que estan condenados frente a los hechos, y el horror que experimentan y el riesgo de
persecucion a que estan sometidos.

La identificacion con la muerte a través de las cuatro formas descritas anteriormente implica asi un intento de
mantenerse cerca del familiar perdido.

La muerte de los familiares aparece como una forma de superar la ruptura, de mantener vivo el objeto y el vinculo
internalizados, de hacer de una muerte comprensible.

La dindmica de la culpa

Es sin duda la mas frecuente. Aparece como “es culpa mia que haya muerto” o “yo me siento culpable porque no supe
entenderlo bien antes; si hubiera sabido lo que iba a ocurrir...” 0 “;podria yo haberle ayudado a evitar la muerte?”.

Cumple dos funciones distintas aunque complementarias:

e Responder a por qué y al cémo. Ante hechos que a menudo siguen siendo dificiles de aclarar , la autoinculpacion
proporciona una respuesta clara. Alivia a la persona porug al menos tiene una realidad a la cual se puede referir.

o Recuperar fuerza y capacidad para reparar, alli donde la impotencia y la destruccion son absolutas. Significa, en
cierto sentido, recuperar potencia sobre los hechos, y al menos en la fantasia obtener un poder reparatorio.
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La dindmica de la culpa da respuesta en un principio, convirtiéndose a la postre, sin embargo, al igual que otras
dinamicas en un mecanismo que no repara nada y que Unicamente acrecienta la destruccion.

La dinamica del desplazamiento de lo social y lo privado, de la racionalizacion “objetiva” versus la emocionalidad
“subjetiva”

Las muertes que son producto de un sistema politico han sido denominadas “man-made desaster”.

En el caso de catastrofes naturales, se ven afectadas la comunidad en su totalidad y el &mbito familiar, la elaboracion
debe acometerse en distintos niveles.

En el caso de los ejecutados, por un lado, hay una pérdida privada, personal; al mismo tiempo, se trata de un hecho
politico-social que es comprensible Gnicamente cuando se adopta como referente la situacion politico-social del pais.

Practicamente en todos los casos ocurre un desplazamiento, una confusién entre lo social y lo privado. Personas que
poseen conciencia politica tienden a menudo a negar la dimensién personal para convertir su vivencia en una nueva
pérdida social y politica, mientras que los familiares con escasa formacion politica tienden a mantenerse en el espacio
puramente privado, en la culpa personal.

Han terminado autoculpandose, sin percatarse de la dimensién social del fenémeno, o proyectandolo todo al ambito de
la confrontacion social y politica, negando la parte propia, privada.

Se abren las posibilidades para proteger al objeto perdido, al menos simbélicamente, en el sentido de proyectar toda la
rabia y la agresion o contra si mismo o contra la sociedad, o mejor dicho, el aparato represivo. Mediante un proceso de
desplazamiento y de disociacion entre lo personal y lo social.

Al final, la destruccidn se hace mas severa, dado que la realidad objetiva que hay que asumir y los sentimientos al
respecto son, en esencia, contradictorios.

La dinamica de la confusién

Para los familiares sobrevivientes, averiguar con exactitud qué ocurrié con el ser querido es una de las tareas mas
importantes porque les ayudaria a entender esa muerte del familiar y a enfrentarse con la realidad.

Tiene que ver con el hecho de que descubrir la verdad implica tomar conocimiento de la muerte, del horror, de los
detalles de la tortura, del sufrimiento extremo, de la destruccion del cuerpo del ser querido.

Una realidad social que trata de confundir y asustar a los familiares, quienes procuran aclarar los hechos, mientras que,
al mismo tiempo, actdan sobre la ambivalencia interna para, por un lado, querer saberlo todo, y, por el otro, evitar el
conocimiento del horror. Muchas veces esto lleva a los familiares a sumirse en actividades poco productivas, en el
sentido de que si bien implican mucho desgaste y trdmite para tratar de esclarecer los hechos, dan origen a evaluaciones
sesgadas, que permiten mantener la duda y la can inseguridad, las cuales justifican a su vez la continuacion de las
diligencias. Al revés de lo que sucede con los familiares de detenidos-desaparecidos, quienes tratan de eliminar las
dudas, los familiares de los ejecutados muchas veces terminan en una posicion en la cual parecen luchar
inconscientemente por mantener la duda, pese a que su persistencia limita severamente las posibilidades para elaborar
el drama que les afecta.

La dinamica de la formacidn reactiva

Significa casi siempre la idealizacion, del objeto perdido y de las relaciones familiares antes de su muerte. Los
sentimientos agresivos parecen ser doblemente amenazantes para los familiares de las victimas. De un lado, la
impotencia frente a la muerte lleva a tratar de mantener vivo el objeto internalizado, para lo cual se niegan, en forma
absoluta, los sentimientos agresivos. Del otro, porque la muerte del ser querido ha sido consecuencia de una agresion
tan brutal por parte de la fuerza represiva, que los afectados albergan cierto temor a que los sentimientos agresivos
propios lleguen a mezclarse, identificarse o suponerse con la destruccién externa, lo que implicaria la identificacion del
horror. El legitimo intento para proteger al ser querido de los propios sentimientos agresivos y para distanciarse de la
fuerza destructiva externa, también con el objeto de salvaguardar la propia vida, genera una dindmica que tiende a
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negar los sentimientos agresivos contra el objeto perdido y a idealizar las relaciones familiares existentes con
anterioridad. Estas agresiones negadas se traducen a menudo en sentimientos de angustia y, en algunos casos, en peleas
intrafamiliares, las cuales sirven como descarga y también para fortalecer la idealizacion de la relaciones previas. El
caracter originalmente defensivo de la dindmica termina afirmando la destruccidn.

En muchos sentidos, estas seis dindmicas se superponen entre si, son observables y comprensibles sélo cuando se las
considera en su conjunto.

Proceso terapéutico en los familiares de los ejecutados

El interés principal de la terapia con los familiares de los ejecutados los radica en ayudarles a la elaboracion de todos
los aspectos de la pérdida ocurrida, de tal modo que se induzca una reaccion mas sana de su parte, no obstante lo
traumatico y devastador de las experiencias que han sufrido. La terapia del duelo considera no sélo el dolor emergente,
sino también otras emociones, mas dificiles de vivir, como la rabia y la agresividad, y un aspecto que cobra particular
relevancia en estas situaciones, como es la imprescindible discriminacién entre los procesos subjetivos que se
experimentan internamente y la realidad exterior, que es la que ha generado la pérdida.

De la mirada individual a la familiar

El enfoque familiar de esta situacion hace posible vivir desde el comienzo del contexto interaccional en que se da la
pérdida, permitiendo que la acogida de esta experiencia sea mutua y no quede constrefiida a los recursos del terapeuta.

El modelo terapéutico

A nuestro juicio, el tratamiento debe comenzar muy precozmente. En este periodo, las resistencias son normalmente
menores que en las etapas siguientes, aunque puede que los dolientes no perciban la necesidad de ayuda.

Si la acogida terapéutica no se da al inicio del duelo, debe tenerse en cuenta que pronto sobreviene un periodo que se
inicia alrededor del segundo o tercer mes, en el que la familia estructura todas las defensas rigidizantes, sin producir
aun, sin embargo, sintomatologia muy evidente. Es probable que este sea el momento méas dificil para establecer un
vinculo terapéutico.

Alrededor del afio de ocurrida la pérdida tiene lugar lo que llamamos la cronificacion del dafio, que se profundiza.
Aparecen asi sintomatologias especificas que pueden impulsar a pedir ayuda especializada.

Tiempo v profundidad del vinculo terapéutico

El proceso terapéutico abarca un periodo largo. La importancia del proceso terapéutico no es uniforme, sino que varia
en las diferentes etapas de elaboracion del duelo.

Por el hecho de no negar la traumatizacion ni la pérdida, el terapeuta permite a la familia la bdsqueda de elementos
reparatorios y, sobre todo, la afirmacién de la vida, que pese a todo sigue adelante.

Habitualmente la terapia se inicia con un ritmo muy intenso (una sesion a la semana con el grupo familiar), periodo que

abarca de seis a ocho meses. Después las sesiones se distancian y posteriormente se producen interrupciones muy

flexibles, de uno o varios meses, al cabo de los cuales se va consolidando lentamente la separacion del terapeuta.

Algunos de los aspectos fundamentales que es preciso elaborar en la terapia de los familiares de los ejecutados son:

e La necesidad de la catarsis inicial, de modo que el grupo se desahogue con plasticidad. (Hablar, llorar, escuchar,
etc.). se trata de facilitar el primer contacto con la experiencia trauméatica y la aparicion de las primeras
contradicciones respecto de la pérdida.

e La indispensable discriminacién entre los procesos internos, intrapsiquicos e intrafamiliares, de un lado, y los
procesos externos, del otro.
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e La posibilidad de vivir el duelo desde lo personal, pero sin excluir el duelo del conjunto familiar. Desde una
elaboracion racional, pero también desde un compromiso emocional.

o Lainevitalbe alteracion de la estructura familiar. El sistema se encuentra en una fase de transicion.
El foco terapéutico debe ayudar a que el cambio se realice. De un proceso largo, en el que surgen muchas resistencias y
donde es basico tener en cuenta la estructura familiar previa.

o Las diversas formas en que los distintos miembros viven la pérdida, las cuales dependen en buena medida del lugar
que ocupan dentro de la estructura familiar.

e La afirmacion de lo perdido. Hay recuerdos, fotografias, impresiones acerca de él que es importante recoger y
conservar. Incentivar a los miembros de la familia a que cuenten quién era y cdmo era la victima y estimularlos a
confeccionar juntos un album que puede significar, aparte de reconstruir los hechos que condujeron a su asesinato,
un alivio muy grande y un paso hacia la aceptacion de la pérdida, y, por lo tanto, un acercamiento a la
normalizacion del duelo.

e La participacion del terapeuta tiene que cefiirse a un delicado equilibrio. Ha de permitirse sentir y vivir el duelo,
pero al mismo tiempo, no debe dejar de ser terapeuta . es muy importante que tome conciencia de sus limitaciones

de acogida o de compromiso emocional. Se facilita si la terapia la efectGan en conjunto dos especialistas en
coterapia.

Intervenciones grupales frente a los duelos masivos

Los funerales de las victimas se ha transformado en actos masivos de protesta, en los cuales el dolor y la indignacion
son asumidos colectivamente por vastos sectores de la poblacién, y no sélo por los familiares mas directos.

Al verse comunidades enteras afectadas por el duelo, han surgido demandas de apoyo psicolégico con el objeto de
enfrentar el dolor colectivo, lo que ha obligado al despliegue de modalidades inéditas de intervencidn grupal.

Reconstitucién y reconocimiento de los hechos

Habitualmente se trabaja con una comunidad (poblacional, laboral) que ha sido afectada por la muerte, en condiciones
confusas, arbitrarias, o crueles de uno o varios de sus miembros.

Se trata de un trabajo, realizado grupalmente, ya sea con los lideres naturales de la comunidad, con parte de la
poblacion que parece mas vulnerable o con las personas que parecen afectadas de manera mas traumatica, dados sus
vinculos con los asesinados.

El trabajo se realiza en grupos de no mas de diez personas, a cargo de uno o dos coordinadores, que se relinen una o
Mas veces.

La primera tarea consiste en la reconstitucion de los hechos, a nivel testimonial. Todos los asistentes sirven de testigos
de la parte de los acontecimientos que les toco vivir o presenciar. No se trata s6lo de una secuencia cronoldgica, sino de
una secuencia emocional: lo que para mi - para nosotros significa que me - nos ha pasado.

No se trata de resolver la verdad de los hechos, sino de dar cabida a una repeticion multiple de los hechos desde la
perspectiva de cada persona. Se trata de pedirles encarecidamente que por ahora no olviden. Que recuerden cada
detalle, cada emocion, cada propésito y que lo compartan con otros que estaban en lo mismo.

Esta repeticion tiene, en un primer nivel, un efecto catartico. En un segundo nivel, suscita un efecto solidario y
reparatorio. En términos psicolégicos, es una traduccion experiencial de la frase que se dice al dar las condolencias
(ayudandolo a sentir). A partir de los hechos, progresar hasta el sentirse acompafiados, porque cuando ocurren las
pérdidas, el hecho de compartir ayuda a la elaboracién del proceeso del duelo.
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Expresion de las emociones en torno al vinculo con la persona muerta

El grupo es un buen lugar para estimular la expresion de las emociones y para contenerlas. La segunda tarea consiste en
rescatar a la persona muerta. Quién era, como se la recuerda, por qué se la amaba, por qué se la puede seguir amando,
cudl fue el sentido de su vida, cual puede ser el sentido de su muerte.

Este espacio puede ser llenado de manera muy creativa: verbal, no verbal, plastico, musical, o simplemente dialogado.

La tarea de superar la crisis

Una forma de visualizar concretamente esta tarea es reconocer los propios recursos: con qué fuerzas positivas y
negativas se ha vivido hasta hoy... con qué fuerzas vivir mafana. Se trata de integrar hechos, propdsitos y emociones,
rabias y penas, verbalizando las dificultades, percibiendo las potencialidades y debilidades propias, personales y
grupales.

En las experiencias llevadas a cabo con grupos poblacionales, dirigentes y funcionarios de organismos solidarios, a raiz
de la muerte de una persona significativa y querida, se observa un proceso de intensa identificacion y un sentimiento
irremediable de lo inconcluso. La palabra que no se dijo y el gesto que no se dijo y el gesto que no se hizo adquieren un
significado enorme, asi como la necesidad de impregnarse de la fuerza y el valor de quien hubo de morir a causa de la
situacidn politica chilena. La pena trata de ser reprimida porque el llanto en presencia de otros no es aceptable.

Como las muertes se repiten en distintas circunstancias y lugares, se genera una percepcion agobiante de un ciclo
interminable. Los rituales funerarios se transforman en lugares de encuentros masivos.

La comprension intelectual es insuficiente; por lo tanto, es indispensable recuperar las emociones y el significado vital
de la experiencia.

Los duelos no elaborados implican una herida latente que genera una vulnerabilidad perpetua. Indispensable encarar la
pérdida y elaborar el duelo.

Las experiencias sobre este tipo de problemas implican procesos emocionales intensos, catarticos y elborativos. En
cuanto instancias de intervencion en salud mental, ellas provocan un efecto inmediato, balsdmico en su dimension
emocional y educativa en diversos aspectos (técnicas grupales, mecanismos emocionales).

Cade destacar dos caracteristicas contextuales en las que se han desarrollado estas experiencias: lo traumatico

catastrofico puede repetirse y las condiciones de satisfaccion de necesidades son, en lo esencial, insuficientes y
generadoras de frustracién, no constituyendo soporte material alguno para la vida individual y grupal de estos sectores.
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5. EXILIADOS Y REFUGIADOS

Efectos psicolégicos del exilio y del retorno (Ana Goldberg)

Se trata de una reflexién sobre los efectos psicosociales de la represion vivenciada durante afios en Argentina.

Todos somos afectados

El impacto de la represidn fragmenté el cuerpo social y, en algunos casos, se pensaron los efectos personales sufridos
como si hubieran sido causados por factores también personales. Por esta via, causas y efectos se circunscribieron a lo
individual o lo familiar, extirpandolos de origen su real: represion organizada.

Lo que es dificil de aceptar es que la doctrina del terror no persigue como objetivo la “vivencia” del temor. Lo que
busca es hacer desaparecer el miedo, negarlo, liquidarlo. “Ustedes estaran protegidos, asegurados de la violencia de sus
compatriotas, subversivos, a quienes vamos a castigar por el dafio que les han provocado.” Discurso dirigido en forma
de rumor.

Negar el miedo, lo que asi lo hicieron se constituyeron en “muertos civiles”, dejaron de pensar y, lo que es peor, de
desear saber.

No pensar en lo que estaba ocurriendo anulaba el terror y creaba la ilusion siniestra de una libertad compartimentada.
Impedir todo contacto con la realidad que pusiera al yo en conflicto. Esta es la meta del alienado.

Los que lograron conservar el miedo pudieron seguir pensando. Conservar, alin con terror, sus ideals. Se constituyeron
en exiliados internos, exiliados externos. Entonces las posibilidades fueron: muerte-alienacion o miedo suficiente.

Proyecto de cura

Nuestro trabajo con retornados se fue realizando bajo la conviccion de que toda tarea reparatoria frente al horror, sélo
es posible a partir del develamiento de la verdad en un doble sentido:

a) A nivel social y politico, identificar y castigar a los culpables.
b) A nivel familiar e individual, permitir la elaboracion de la irrupcion de lo siniestro. El no develamiento de la verdad
en el primer nivel se constituye en obstaculo permanente para la tarea en el segundo.

Nuestra experiencia con el retorno se constituye a partir del retorno, que no es solo la vuelta al exilio sino también el
volver a retornar el tema del cautiverio, la tortura y la persecucion que en un alto porcentaje precedieron al exilio
mismo.

Una multiplicidad de factores determinan las modalidades de cada caso: el por qué de la partida, en qué circunstancias
se produce, a qué edad, a qué pais se arriba y cudl es su idioma, si se ha partido solo o con la familia, si se ha
encontrado con un grupo conocido a su llegada al nuevo pais, los éxitos y fracasos de lo realizado en el exilio, los
motivos por los cuales se decide el regreso, la realidad socio-economico-politica con que se encuentra a su llegada.

De la manera singular como confluyan cada uno de estos factores, aumentara o disminuira la posibilidad de conflicto,
de sufrimiento. Siempre habra un corte. Algo se ha interrumpido con demasiada brusquedad y algo de la pérdida en
algun lugar ha quedado como lo irrecuperable.

Con los alienados se hace necesario recuperar la memoria y ayudar a que la palabra circule, dandole sentido de ética de
verdad. Es un trabajo de rescate, de construccion.

Con el retornado trabajamos la reconstruccion de los hechos, con la brevedad suficiente como para volver a encontrar

juntos un sentimiento al presente y al futuro. Es comdn esa diferencia entre pais fantaseado y pais encontrado. Lo
fantaseado consiste en que Argentina no haya sido lo que fue.
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Una vez llegados al pais de acogida, el exiliado tiene el tiempo objetivamente persecutorio para pensar el dolor del
destierro encubierto en el exilio forzoso que le impidié la despedida, la renuncia transitoria y muchas veces la
conservacion de sus ideales. Se hace necesario recuperar el exilio como un tiempo de vida. Diferenciar el sentimiento
de extrafiamiento vivenciado en el pais de arribo, del extrafiamiento siniestro, por lo familiar, vivido en su propio pais
de partir.

La neutralidad del analista y el lugar abstinente de la escucha han sido y son sumamente valorados por el psicoanalisis.
Como analistas conservamos vivamente nuestra capacidad de escucha, pero sabiendo que la neutralidad analitica es otra
ilusion mas.

Al invitar a recordar, decatectizamos el sufrimiento pasado y como contrapartida de los efectos depresivos que puede
tener la emocidn al hacernos cargo de un saber compartido acerca de una historia, constituimos el antidoto del Thanatos
(Eros), antidoto poderoso constructor de vinculos.

Grupos, primero de asamblea con autogestion. Asamblea con coordinadores: un representante del equipo y un
retornado. Talleres de reflexidn, de recreacion, de insercion en cooperativas de trabajo, de nifios, de adolescentes. De
retornados y de vecinos de cada barrio, entendemos que la disminucion de los sufrimientos pasa por la capacidad de
transformacion de la realidad, sobre la base de un trabajo colectivo de restitucion del cuerpo social fragmentado.

Problemas psicoldgicos de los refugiados salvadorefios en California (Adrianne
Aron)

La mayoria de los refugiados salvadorefios en Estados Unidos no ha emigrado voluntariamente, sino tratando de salvar
su vida y la de su familia de la represion y la guerra. Las experiencias traumaticas vividas en El Salvador han afectado
psicolégicamente al refugiado, quien suele presentar trastornos caracteristicas del stress post-traumatico: alteracion de
la propia identidad, ansiedad, conductas de evitacion, sentimientos de culpa, alteraciones de la memoria y del suefio,
respuestas de alarma exagerada, inhibicion afectiva, retraimiento frente las relaciones interpersonales. Como las
autoridades migratorias norteamericanas suelen negar el asilo politico a los salvadorefios, su proceso de adaptacion al
nuevo ambiente se vuelve extremadamente dificil: el miedo a la persecucion en su pais de origen es revivido por el
miedo a ser descubiertos por las autoridades migratorias de Estados Unidos. Aunque el tratamiento psicolégico puede
ayudar a superar los problemas de los refugiados salvadorefios en el medio norteamericano, su recuperacion definitiva
solo podra tener lugar el dia en que puedan rehacer sus vidas y reconstruir sus comunidades en su propio pais.

La represion y la destruccién de la identidad personal

Por lo generala los salvadorefios no son inmigrantes voluntarios que buscan echar raices en la nueva cultura: son mas
bien refugiados de la represion y el terrorismo, que huyen de un programa sistematico y extenso de tortura,
desaparicion y ejecucion extrajudicial de hombres, mujeres y nifios que se aplica en su pais de origen. A diferencia de
los inmigrantes voluntarios que se movilizan por factores que los atraen (pull factors). El inmigrante involuntario se
mueve por factores que le empujan (push factors) y en la mayoria de los casos tiene que salir repentinamente, sin una
debida planificacion previa y sin méas equipaje que la carga psicoldgica que se le ha hecho cada vez més pesada durante
los meses o afios anteriores a su huida (Vlach).

La pérdida de la volicion

Los salvadorefios que huyen han experimentado pérdidas y cambios como consecuencia de la guerra, pero también
manifiestan una ansiedad crdnica causada por la persecucion y la represion.

Las personas dedican una gran cantidad de energia psiquica a evaluar y evitar los peligros, en la medida en que pueden
predecirlos. Pero la misma adaptacion a los miedos se puede volver patoldgica y debilitante. Cuando por fin toman la
decision de huir se trata de una decisién desesperada, no de un plan libremente trazado.

Al estar acomodando continuamente a las exigencias de un ambiente peligroso, las personas pierden la capacidad de
distinguir entre los actos decididos por ellas mismas y aquellos detenidos opr las fuerzas externas.
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El miedo anticipado sefiala el comienzo de lo que Bettelheim identificdé como el desmoronamiento de la integracién
personal en las situaciones extremas; expresa una reduccion del yo.

El delincuente identificado

Aungue en condiciones represivas siempre hay la posibilidad de ser accidentalmente detenido, también se puede dar la
busqueda intencional.

El futuro emigrado tiene que reconocer que por el hecho mismo de estar vivo, pone en peligro a su familia y a sus
amigos. Este reconocimiento va acompariado de un sentimiento de culpa y de censura de si mismo.

La identidad con el papel de delincuente se vuelve casi inevitable. Paraddjicamente, s6lo a través del martirio o de la
muerte o exilio la persona puede restaurar la fuerza de la familia y garantizar su supervivencia. Asi, para afirmar su
amor y lealtad y preservar a la familia como un ancla de su identidad, se elige la partida entre los estrechos margenes
disponibles de eleccion.

Los riesgos de los miembros de la familia constituyen uno de los principales factores que empujan a la emigracion.

El maltrato traumatico

Cuando las victimas han sido torturadas o sometidas a cualquier otro tipo de trato inhumano es comdn que empiecen a
sentir que merecen ese maltrato. Para mantener la fe en la humanidad hay que cree que lo que ocurre es aceptable, que
uno es culpable de haber actuado mal, y por tanto merecedor del castigo. Sin embargo, en la mayoria de los casos, esta
creencia dura poco tiempo y es sustituida por una condena de maltrato.

El desmoronamiento de la confianza en las autoridades del propio pais puede ser tan devastador como la desintegracion
de una identidad personal ya que, la confianza es una condicion de la que dependen muchos desarrollos ulteriores.

La incapacidad de confiar o de establecer relaciones intimas es un problema constante entre quienes han experimentado
un maltrato traumatico.

Los trastornos del stress post-traumatico

A medida que se aproxima al tiempo de la huida, el inmigrante acumula una gran cantidad de stress. La mayoria de los
refugiados han sufrido la pérdida, en la guerraa o por la represién, de familiares y amigos, pero no han podido
complementar el proceso de duelo, sino que experimentan el stress de la pérdida. Conductas elusivas, la ansiedad y la
separacion de la familia se han combinado para desestabilizar su identidad. A todo eso se afiade ahora la pérdida del
pais y de la ubicacion y si el individuo ha sido torturado, aumentan el stress y las expresiones sintométicas. El individuo
sale hacia el exilio con un sentido resquebrajado sobre si mismo y su propio valor, debilitada su confianza y rotas sus
condiciones, tiene que realizar la peligroso y ardua jornada de salvarse.

ElI DSM l11 sefiala que cuando el stressor ha sido humano, el trastorno puede ser méas grave y duradero.

Impresiones indelebles (por escenas traumaticas vividas)

La culpa del sobreviviente

Al repetirse estas escenas en las mentes de las victimas, éstas interrumpen su concentracion, impiden el suefio, y
conforman los achaques que ocasiona la culpa, la obnulacion psiquica y otros problemas que aparecen continuamente.

Conductas elusivas

Las conductas de evitacion que directa o indirectamente impiden un funcionamiento normal. El aislamiento y el
alejamiento resultantes de estas conductas de evitacién impiden el desarrollo de vinculos sociales que deben darse si el
refugio pretende reconstruir su desmoronada vida.
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Respuestas de alarma exagerada y de afecto cohibido

Ante cualquier ruido repentino, se ven atenazados por el miedo. La mayoria muestra también un obnubilamiento
psiquico, un abandono protector que le permite recordar, pero no sentir, las penas del pasado. Asi, tienden a reaccionar
en forma exagerada frente a nimiedades como cerrar las puertas, pero casi no reaccionan frente a la destruccion en gran
escala y pueden contar los detalles de una masacre sin inmutarse. Esta constriccion afectiva lleva a la gente que no
entiende las complejidades de su estado psicoldgico a preguntarse si ellos mismos no habrén provocado esas tragedias o
incluso, sino habran fabricado las historias de lo que les ocurrié. La duda y la confusion de los demas se une a las
dificultades para restablecer la confianza y la intimidad en las relaciones humanas.

Represién politica y psicopatologia

Las campafias de terror, disefiadas para intimidar, silenciar e inmovilizar pueden entenderse como factores etiologicos
en problemas como el abandono, el miedo crdnico, la depresién, los trastornos del suefio, las fobias, los trastornos de la
comunicacion, los achaques somaéticos, el abuso de drogas, los episodios, y por supuesto, el trastorno del stress post-
traumatico. Los correlatos psicopatolégicos de la represién politica son bastante uniformes a lo ancho de las culturas y
a lo largo del tiempo; se trata de un conjunto fundamentalmente homogéneo de sintomas aparecidos en la victimas de la
represion en Chile, Argentina, Irlanda del Norte, Alemania, Argelia, y Cambodia asi como en El Salvador. Aunque los
individuos muestran diversa capacidad para enfrentar los stressores externos, los datos indican que adn los individuos
mas dotados y fuertes se quiebran bajo el stress del terrorismo de Estado sistematico.

El rechazo y destruccion de la esperanza

La crisis del descubrimiento

El ser descubiertos por las autoridades migratorias precipita con frecuencia una crisis psicologica aguda. Todos esos
problemas que preocupan a los nuevos inmigrantes y que suelen considerarse como “el trauma migratorio” palidecen
inmediatamente ante una preocupacion Unica y abrumadora: “;me enviarén de vuelta?”.

La crisis del descubrimiento suele producir una exacerbacion de los sintomas que se arrastran del periodo anterior. Es
un tiempo tormentoso en el que todo se acumula: miedo, depresion, angustia, conflictos de identidad, culpa, confusion,
soledad... resulta demasiado. El refugiado puede responder a la sobrecarga psiquica bebiendo, descontrolandose,
reprimiendo sus sentimientos de dolor o invocando una serie de mecanismos de adaptacién que a veces lo ayudan y a
veces no a pasar la crisis y que se asemejan mucho a los sintomas del trastorno de la personalidad antisocial. Para evitar
la inmediata deportacion, hay que buscar y aceptar asistencia legal; pero el refugiado se encuentra confuso acerca de
que personas, instituciones y fuentes de informacién merecen confianza y no sabe dénde buscar ayuda.

Los abogados suelen conocer a los refugiados durante ese tiempo de crisis, son con frecuencia los primeros en
reconocer la necesidad de una intervencion psicoldgica. Lapsos de memoria, asociaciones confusas, olvido de las citas,
declaraciones confusas y aun contradictorias y, en general, comportamientos poco cooperativos convierten a los
refugiados en testigos muy pobres para su propia defensa. Al comprobar el potencial autodestructivo de esas
tendencias, los abogados buscan la ayuda profesional del psicologo para sus clientes.

La adaptacion normal frente a la adaptacion subsiguiente al trauma

En aquellos raros casos en que un refugiado salvadorefio consigue asilo politico o en que, a través de algln otro medio,
logra la residencia legal en Estados Unidos, termina el peligro de la deportacidn. No asi las consecuencias psicolégicas
de lo que experimentd en El Salvador, y la adaptacion no es facil.
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La superacion del shock cultural

Como cualquier nuevo inmigrante, el refugiado salvadorefio tiene que aprender un sentido diferente del tiempo y de la
interaccion social, una forma distinta de medir y de actuar, desde cdmo se compra la comida hasta cémo se va al banco,
toda una serie de diferencias que producen esa reaccion psicologica conocida como shock cultural. Los refugiados
enfrentan con un sentido de desesperacidn y de impotencia su primera experiencia de la nueva cultura, y esto se une a la
dificultad de su adaptacion.

La reconstruccion de la identidad

La reubicacién necesariamente interrumpe la continuidad entre el pasado, el presente y el futuro, una secuencia que
puede ser problematica aune cuando se permanezca en el mimso sitio, como se sabe por la crisis de la adolescencia, la
de la mitad de la vida y aquellas otras crisis de maduracion que perturban a los norteamericanos. Las pérdidas
anteriores, como resultado de la represion, pueden ser magnificadas después de la migracion.

Normalmente los refugiados se concentran en el regreso a su pais cuando caiga la dictadura, no se imaginan un futuro
en Estados Unidos.

El restablecimiento de lazos afectivos

El sentimiento de extrafiamiento hacia los deméas que sigue al stress traumatico afecta de la capacidad del refugiado
para desarrollar o mantener lazos afectivos. La destruccion de la confianza dificulta mucho el restablecimiento de lazos
con los demas. El aislamiento lleva a los refugiados al riesgo de la depresion y el suicidio.

La desaparicion de los sintomas del stress post-traumatico

Con el tiempo, algunos sintomas del stress post-traumatico desaparecen. La hipervigilancia y las respuestas de alarma
exagerada tienden a suavizarse a medida que el refugiado aprende a sentirse seguro en su nuevo ambiente. Los
problemas del suefio mejoran gradualmente, y las pesadillas van disminuyendo o desaparecen. Pero, sin tratamiento, o
en algunos casos, a pesar del tratamiento, la depresion, la culpa, los recuerdos imprevistos, el abandono social, los
problemas de concentracion, de falta de memoria y de evitacion de la memoria y del pasado probablemente continuaran
durante varios afos.

La recuperacioén de la esperanza
El tratamiento

Asusta el pensar que muchos supervivientes que ahora no tienen sintomas, en el futuro pueden manifestarlos, ya que no
es raro que se den periodos de latencia, a veces muy largos, tras el stress traumatico.

De manera semejante a los “grupos de desahogo” (rap groups) de los veteranos de la guerra del Vietnam, los
testimonios consisten en ventilar la pena y el sufrimiento, contando las experiencias vividas a otros que tienen historias
similares. Al incluir el material de la vida pretraumatica de la victima, el testimonio permite lograr una comprension de
las experiencias traumaticas en el contexto de la vida del individuo asi como respecto al ambiente social en las que se
produjeron. A través de esa comprension se espera integrar las experiencias en la vida post-traumatica. Muchos
consideran que el testimonio en grupo es el tratamiento adecuado para estos centroamericanos cuyas vidas anteriores a
la inmigracién y a la guerra y al terrorismo transcurrian en comunidades donde los parientes y vecinos conocian la vida
de los demas, porque todos participan de una existencia compartida. El tratamiento parece ser el ungiiento suave y
organico para curar las heridas dejadas por la tortura y las pérdidas y para calentar el congelamiento de la vida en un
lugar extrafio e inhospito.

La recuperacién
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La recuperacion completa, si es que algo asi es posible, probablemente tendra que esperar hasta que estas personas
vuelvan a su pais y puedan participar en la reconstruccién de las vidas y comunidades que han sido desgarradas por la
guerra y la represion. No han perdido la esperanza de amor, s6lo se les ha negado una oportunidad para realizarla. Por
eso hay que volver a abrir esas oportunidades.

Problematica psicoldgica del retornado del exilio en Chile. Algunas orientaciones psicoterapéuticas
(Eugenia Weinstein)

El problema del exilio y del retorno no es una situacién privada y subjetiva que compete sélo a los afectados y sus
familias o personas mas cercanas, sino que es un problema social de dimensiones nacionales que requiere de politicas
globales en su enfrentamiento.

El exilio y el retorno son procesos indisociables que comprenden necesariamente la dimension historica, de tal manera
que cada exilio con sus antecedentes y caracteristicas personales, sociales, politicas y econémicas condicionara la
modalidad particular que asume el retorno.

El retornado del exilio en algin momento o permanentemente ha sostenido ideas o implementando acciones
contradictorias con el actual régimen, lo que determiné de alguna manera su abandono al pais. Los retornados son
personas cuyo crecimiento y desarrollo vital en algin momento fue violentado y sometido a presiones inadecuadas e
involuntarias (prision, tortura, persecucion, peligro a su seguridad o a la de sus familiares, marginacion crdnica del
trabajo, etc.) lo que culmind en la ruptura compulsiva de su cotidianiedad que es el exilio.

El exilio previo a su retorno ha debido conocer e integrarse de alguna manera a una o mas culturas, sistemas politicos y
organizaciones sociales diferentes.

El retornado debio establecer alguna forma, ya sea positiva 0 negativa, de vinculacidn afectiva y social en el pais o
paises de exilio. El retorno obedece a una decision de retorno no libre de ambivalencia y contradicciones que
comprende tanto a la persona como a todo su grupo familiar. Esta decision implica volver a un pais que ha cambiado
profundamente durante su ausencia. El retorno implica necesidades de readaptacion a una sociedad distinta.

En cuanto a las tareas vitales que debe enfrentar el retornado podemos mencionar:

a) Necesidades de construir una nueva cotidianeidad, esta vez a partir de una doble experiencia emocional; la ruptura,
ahora voluntaria, de otra cotidianeidad, la del exilio, y la constatacion de lo irrecuperable de aquella otra, la anterior
al exilio, forzosamente perdida.

b) Necesidad de percibir, asumir y elaborar las limitaciones propias, asi como la dependencia en el funcionamiento
cotidiano, en el propio pais, lo cual va desde el manejo de dinero y el idioma hasta la ubicacion en las calles y
ciudades del pais.

c) Necesidades de recuperar un espacio propio tanto en lo fisico (reconstruccion de un mundo material: rearmar casa,
obtener muebles, enseres, ropa apropiada al clima, etc.), emocional (reconstruccién de vinculos con parientes,
amigos, conocidos, etc) y social (establecimiento de relaciones con instituciones, organizaciones, etc).

d) Necesidad de reelaborar experiencias pasadas de dolor, pérdidas, adaptaciones, postergaciones, etc., a medida que
conjuntamente se aprehende un presente desconocido y se proyecta un futuro incierto.

e) Necsidades de asumir la paradoja de tener que readaptarse a la propia patria con todas las connotaciones subjetivas
de confusion de identidad que esto implica.

f) Necesidad de dar cuenta y de interpretar una realidad lo mas objetivamente posible para poder orientarse en ella, a
través de una aproximacién experiencial necesariamente subjetiva, sobrecargada de significaciones, anhelos y
necesidades y por lo tanto de expectativas previas.

g) Necesidad de comprender la realidad social, politica y econdmica del pais, en la actualidad. Impone exigencias tanto
de tipo intelectual como emocional en la persona.

h) Necesidad de percibir, asumir e integrar los cambios propios y de los demas durante el tiempo del exilio. El retorno
debe comprender no sélo sus propios cambios, sino también aquellos de las personas que se quedaron y a las cuales
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i)

extrafid. La multiplicidad de experiencias no compartidas puede crear obstaculos para un reencuentro, situaciéon que
exige flexibilidad de parte de las personas afectadas.

Necesidad de recuperar una identidad social, personal y laboral que venza la sensacidn de sentirse extranjero en la
propia patria..

A pesar de que el proceso de retorno puede ser una experiencia enriquecedora y potenciadora del crecimiento personal,
constituye un nuevo momento de alto riesgo a la integridad psicoldgica de la persona, la cual requiere de apoyo y
soportes afectivos y objetivos que le permitan elaborar el dolor por las pérdidas del pasado y la expectacién por un
presente inédito. Presente, en el cual la identidad y la cotidianeidad tan abruptamente cortada por el exilio y tantas
veces reencontrada en el anhelo y la fantasia debe ser sustituida por una nueva, de lenta y dificil reconstruccion.

Los retornados del exilio deben enfrentar otro conjunto de situaciones que suelen acompafiar el proceso de retorno que
aungue no le son inherentes suelen complejizar, ain mas el fenémeno que estamos tratando de comprender. Aquellas
situaciones que nos parecen mas relevantes:

a)

b)

c)

d)

€)

f)

9)

h)

Problemas laborales.

El exiliado que retorna a su patria enfrenta desventajas adicionales para encontrar trabajo. Entre las razones que
explican estas desventajas adicionales para encontrar trabajo estan la falta de contactos y orientacidn en la bisqueda
de trabajo, capacitaciones durante el exilio en &reas para las cuales en Chile no hay demanda y el estigma social que
significa haber estado exiliado al identificar a las personas con condiciones politicas determinadas de manera
visible.

Problemas habitacionales.

El retornado y su familia se encuentra muy frecuentemente obligado a vivir de allegado en casa de familiares o
amigos, con las inevitables consecuencias de hacinamiento, promiscuidad, tensiones, falta de privacidad,
desvaloracidn, etc., que esta situacion provoca cuando no encuentra pronta solucion.

Disgregacion de la familia por problemas econémicos y habitacionales.
Muchas familias han debido recurrir a la separacion, repartiéndose en casas de diferentes amigos muchas veces en
diferentes ciudades del pais, para poder sobrevivir.

Problemas de aislamiento
Tanto por rechazo de la familia, los vecinos, o los amigos, o bien por reaccion del propio retornado, por temor a
comprometerse. Adicionalmente, la imposibilidad para insertarse en el plano laboral profundiza el aislamiento y la
sensacion de marginacion.

Dificultad en el reconocimiento y revalidacién de estudios.

Afecta frecuentemente a los nifios y jovenes. A ellos se suma el enfrentamiento con un sistema educacional
diferente, no facilitador del didlogo y limitante en lo participativo.

También afecta a los adultos que aprovecharon sus afios de exilio para perfeccionarse o cursar carreras
profesionales. Al retornar se encuentran que su experiencia, dedicacion y esfuerzo no son reconocidos en el propio
pais, experimentando altos grados de frustracion, sensacion de haber perdido el tiempo, y de rechazo a una
identidad adquirida y valorada en el extranjero.

Tensiones familiares y conyugales.
La inestabilidad provocada por la situacion econémica, laboral, habitacional y la dificultad para reiniciar lazos
afectivos sociales tienen repercusiones en el sistema familiar y en la pareja.

Alteraciones emocionales.

Producto de todo lo anteriormente descrito, la emergencia de perturbaciones psiquicas se hace altamente probable
dificultando aiin mas el proceso de reinsercion.

Gran parte de las alteraciones emocionales presentadas al retorno encuentran su origen en la secuencia de hechos
traumaéticos que la persona ha padecido durante los dltimos afios y que al retorno, debido al conjunto de tensiones y
presiones que comprende, actlia mas bien exacerbando patologia previa o debilitando mecanismos de defensa
psicolégicos por lo que se dispara la expresion desorganizada de ambivalencias, afectos, expectativas, temores,
decepciones tanto por el pasado como por el presente y el futuro.

Juicios y problemas legales pendientes.
Situaciones legales emprendidas en contra de ellos durante su ausencia en el exilio.

81



i) Amedrentamiento.
Llamadas telefonicas amenazantes, los seguimientos y otras formas de persecucion.

j) Laactitud de las personas que permanecieron en el pais.

Los familiares cercanos, los amigos y la sociedad global no han asumido el problema del exilio con todas sus
dimensiones e implicaciones. La falta de comprension del problema, la distorsion que se ha hecho de éste a través
de los periddicos y las revistas, asi como la diversidad de expectativas, percepciones y juicios acerca de lo
acontecido, hace necesario que para comprender qué les pasa a nivel subjetivo y objetivo a los retornados, debemos
tratar de elaborar lo que nos pasa a nosotros, los que permanecimos en el pais, con respecto al retorno. Las falsas
iméagenes, los comprensibles sentimientos encontrados, las dificiles situaciones tanto politicas como econdmicas que
se han debido enfrentar en el pais y la ausencia de una politica nacional frente a la problematica del exilio y del
retorno, son un factor que debe ser meditado y asumido si se quiere acoger de manera integral y consciente a los
compatriotas que intentan reinsertanse a nuestra sociedad.

Procesos subjetivos determinantes en el reencuentro con la propia patria

a) el problema de las expectativas

La decision de retornar implica un conjunto de anhelos, necesidades y esperanzas no siempre asumidas con el mismo
grado de conciencia por las personas comprometidas. La palabra volver a retornar puede tener para el individuo mas
significados de los que él mismo se ha explicitado a si mismo o a los demés. Volver puede ser el retorno a lo
desconocido, o finalmente, el descanso después de tanta angustia o incertidumbre, o el reencuentro con lo propio, lo
seguro, lo estable, o la posibilidad de retornar los contactos afectivos, sociales y politicos que conforman la identidad
previa, etc.

El retornado se encuentra con que la realidad es incapaz de contener todas las expectativas depositadas en ella. El pais
ya no es el mismo, mas bien la persona se encuentra con una realidad insegura e inestable, dificil de comprender y
asimilar. El espacio propio del pasado ya no existe y debe ser reconstruido nuevamente. La posibilidad de que la
conciencia sea invadida por las experiencias dolorosas del pasado aumenta, la persona se sienta débil frente a las
nuevas tensiones y presiones y frente a las frustraciones que impone la realidad a los significados y a las connotaciones
depositadas en ella.

b) El problema del conocimiento del pais

En general no hay un problema de desinformacién. Los datos leidos y discutidos en el exterior son incorporados de
manera idealizada o intelectualizada sin posibilidad de integrarlos en el contexto en el cual ocurren, lo que corta la
posibilidad de utilizarlos al retorno de manera realista. Esta situacion provoca vivencias paraddjicas tales como la
sorpresa ante una realidad que no se desconoce, la falta de comprensién de hechos sobre los cuales se esta informando.
La dificultad para ponderar o interpretar los nuevos acontecimientos o la incapacidad para asumir en la préctica
situaciones, como la econémica y represiva, frente a las cuales no sélo se contaba con informacion, sino también con
elaborados andlisis previos y con frecuencia con una posicién definida.

Profunda dificultad para aceptar que el aprendizaje previo del pais y el recientemente adquirido en el exilio son

insuficientemente adquirido en el exilio son insuficientes. El retornado requerira de un nuevo aprendizaje, que integre
informacion, emocion y practica concretas.

c) El problema de los vinculos

El grupo familiar no esta intacto, sino mas bien profundamente desgastado por las experiencias de pérdidas, encuentros
y desencuentros, desarraigos y adaptaciones, inseguridad, etc., conjuntamente con los problemas econémicos, laborales,
habitacionales y otros. En este contexto, las presiones que genera el retorno son dificilmente asumidas con equilibrio
por el grupo familiar, produciéndose frecuentemente problemas conyugales y de relacion con los hijos. La ansiedad y la
inestabilidad que genera el proceso de reinsercion no siempre encuentran el apoyo adecuado en los miembros de la
familia. Conduce a aumentar la frustracion, el temor y la inseguridad.

Adicionalmente, el hecho de vivir de allegados resta intimidad y privacidad para ventilar y resolver los conflictos.
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Se observa la necesidad de replantear vinculos, roles y funciones tanto al interior de la estructura familiar como en
relacion al grupo social en circunstancias adversas, lo que dentro de un contexto general de cambios e inestabilidad
tiende a sobrecargar los vinculos afectivos, poniéndolos a prueba de una manera no buscada, generando las condiciones
para la irrupcion de conflictos emocionales e interpersonales.

d) El problema de la integracién de la experiencia de exilio

Al retorno, se observa con frecuencia la tendencia a dejar entre paréntesis periodos completos de la vida en el exilio.

De este modo, gran parte de lo adquirido y vivido en el exilio en el plano cultural, ideoldgico, educacional, laboral,
linglistico, afectivo, social, etc., no encuentra acogida ni canales de expresion al regresar al pais.

La imposibilidad para vivir el presente como un proceso que integre plena y abiertamente el pasado, de modo que la
historia de cada uno se inserte coherentemente con la historia del pais, expresado en la forma de conciencia nacional,
inevitablemente conduce a los sentimientos de vacio y desvalorizacién que suelen acompafar subjetivamente al hecho
del retorno.

e) El problema de las contradicciones

Por un lado, encontramos el conjunto de demandas y presiones aunadas con la inseguridad econémica, laboral, fisica,
profesional, habitacional, afectiva, etc., y por otro, el alivio y la alegria frente al fin del exilio, el reencuentro con
familiares y amigos, la posibilidad de elaborar un proyecto de vida coherente y de participar activamente en la
construccion de un futuro.

Un pais que no acoge el problema del exilio a nivel social obliga a las personas afectadas a resolver sus contradicciones
como algo estrictamente individual, sobrecargando los espacios afectivos privados.

Algunas orientaciones acerca de la psicoterapia con retornados del exilio

La categoria de “retornados del exilio” es psico-social y no clinica.

Las condiciones que nos parecen fundamentales en la preparacion de los psicoterapeutas que deben enfrentar la
atencion psicologica del retorno:

1. Lacomprension de la dimension politico-social del problema del exilio y del retorno.
2. Conocimiento de los dafios psicoldgicos generados por el exilio y el retorno.

Para las personas, el exilio ha significado, entre otras, varias situaciones, nostalgia y desarraigo, separacién
prolongada del nicleo familiar basico, inestabilidad econémica y laboral, presion para adaptarse a cambios
repetidos de ambiente, deisintegracién familiar, problemas conyugales, alteracion de roles, pérdida de seres
queridos y fuentes de afecto fundamentales, alteraciones emocionales profundas, soledad, aislamiento y
marginalidad implicita en la condicion de refugiados, incapacidad para prolongar la vida a medio o largo plazo,
ruptura del proyecto de vida y dificultad para concretizar aspiraciones y metas. Adicionalmente, el caracter forzoso
e involuntario del exilio impone un estilo de vida que se caracteriza por la inestabilidad, la transitoriedad y el
desarraigo. Es importante agregar que al iniciar el exilio una importante mayoria de las personas ya traia secuelas de
situaciones traumaticas anteriores. Un numero significativo venia saliendo de campos de concentracion, habia
sufrido torturas, persecucion o habia perdido familiares cercanos por el fusilamiento. En muchos de estos casos, el
exilio prolongado actlia agravando alteraciones emocionales originadas previamente.
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El proceso terapéutico

Mas alla de la orientacion teérica del terapeuta, la existencia de un conjunto de particularidades en el tratamiento de
retornados, a saber:

a) En cuanto a la conceptualizacion del proceso psicoterapéutico en retornados:

Hemos caracterizado la psicoterapia del retornado del exilio como el abordaje de una situacion - problema,
entendiendo por tal a la constelacion de hechos, acumulados histéricamente y/o actuales, que se conjugan para
hacerse presente en un momento determinado de la vida del individuo, frente a las cuales y a causa de su accién
descompensadora surgen dificultades de indole psiquica que perturban la relacion del hombre consigo mismo y con
el mundo que lo rodea. La situacién problema hace referencia a hechos que son manifiestos y objetivables en tanto
tienen expresion historica y consecuencias politicas, econémicas y sociales, en relacion a las cuales surgen en la
persona diversos sintomas (ansiedad, miedo, depresion, trastornos psicosomaticos, etc.) que constituyen el motivo
de consulta.

b) En cuanto a los objetivos psicoterapéuticos:
La accion psicoterapéutica se orienta a los siguientes fines:

1. Vinculacion del padecimiento psiquico con la situacién-problema. El sufrimiento psiquico no es disociable de las
condiciones histdricas recientes, personales y sociales que lo acompafian.

2. Esclarecimiento de las significaciones particulares que la situacién-problema ha tenido para la persona. La persona
puede recuperar la manera especifica en que el exilio y el retorno lo han afectado, de acuerdo a su historia
intrapsiquica, interpersonal y social.

3. Esclarecimiento, elaboracion e integracion de los sentimientos y vivencias acumulados en relacién a la situacion-
problema. Dar espacio para revivir las emociones y ansiedades, muchas veces contenidas o reprimidas por las
circunstancias y necesidades de dar respuestas inmediatas a los hechos, aunque acompafian a las condiciones que
condujeron al exilio mismo y al retorno.

4. Recuperacion de la identidad individual y social desarticulada por la situacion-problema. Se pretende que la persona
sea capaz de reconocerse a si misma a través del tiempo a pesar de la diversidad y muchas veces incompatibilidad
de las experiencias vividas, y que también los otros significativos y la sociedad logren reconocerla como quien es 0
aspira a ser.
La psicoterapia debe apuntar a recuperar lo adquirido y vivido en el exilio en el plano cultural, ideolégico,
educacional, laboral, afectivo, social.

5. Orientacidn e informacién necesaria para la integracion al pais. Pretende un analisis de los obstaculos personales y
sociales que las personas encuentran en su proceso de integracion.

La psicoterapia individual y familiar del retornado se caracteriza por una sobrecarga de roles en el terapeuta, que
dificulta el manejo del proceso terapéutico. Es bastante frecuente que el terapeuta pase a ser la Gnica o una de las pocas
personas con la cual el retornado cuenta para la discusion y solucion de sus problemas.

Para enfrentar las contradicciones planteadas en cuanto al rol del terapeuta con flexibilidad, nuestra experiencia nos
permite sugerir lo siguiente:

o La formacion de equipos terapéuticos interdisciplinarios que incluyan asistentes sociales y otros profesionales, para
brindar al retornado una atencion integral que recoja sus necesidades de apoyo, soporte e informacion a la vez que
descongestione el rol del terapeuta.

e La necesidad de un proceso permanente de reflexion y revision de las propias motivaciones de parte del terapeuta
para asi asumir realistamente los limites de la preparacién individual a un dafio socialmente causado, evitando caer
en frustracion o en la omnipotencia.

e Ladiscusién explicita con e paciente de los limites y alcances del terapeuta.

e La inclusion activa por parte del terapeuta de ciertas funciones adicionales a la de develar el significado de la
experiencia, necesarias al rol de psicoterapia de retornados. Podemos destacar la de acogida, la de apoyo y
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orientacion y la de estimulo y aliento permanente para evitar la paralizacion que produce la sobrecarga de demandas
vitales y problemas propios del retorno y las dificultades reales para enfrentarlos.

El vinculo que se crea entre paciente y terapeuta es un espacio afectivo de acogida, apoyo y orientacién que permite un
puentes entre el retornado y la sociedad global a la cual intenta integrarse.

La terapia individual y familiar con retornados presenta un conjunto de limitaciones:
e En primer lugar, el problema de la cobertura (la magnitud del problema).

e En segundo lugar, el problema de lo colectivo de la situacion del exilio y del retorno. Para el terapeuta implica
asumir implicitamente el rol del sustituto de la sociedad global al concentrar en si funciones reparatorias que
competen al conjunto del pais, lo cual es frustrante. Para el paciente, la diversidad de su experiencia no encuentra
igual diversidad en cuanto a las modalidades de expresiéon. Es asi como, tanto los aspectos individuales de la
experiencia, como los aspectos colectivos de la experiencia, compartidos y comunes con el conjunto de los
exiliados, son tratados s6lo individual o familiarmente.

e En tercer lugar, el problema del aislamiento tan frecuente en los retornados. La psicoterapia individual, por su
propia naturaleza, es incapaz de romper el aislamiento y la incomunicacién social en la cual se encuentra el
retornado.

La conciencia de estas limitacioines nos ha llevado a plantearnos una modalidad grupal para la atencién
psicoterapéutica de los retornados. Sin embargo, muchas de las limitaciones de la psicoterapia individual previamente
descritas, se extienden a las formas grupales de atencidn, en tanto el pais no acoja el problema del exilio y el retorno a
nivel social. Es por eso que para los terapeutas comprometidos, la denuncia permanente de los problemas del exilio y el
retorno se transforma en una de sus tareas ineludibles, con el objeto de ir creando una conciencia nacional repecto de
esa problemética. Un pais que no acoge el problema del exilio a nivel social, obliga a las personas afectadas, méas alla
de las formas terapéuticas implementadas, a resolver contradicciones como algo estrictamente individual y familiar
sobrecargando espacios afectivos privados.

Los medios de comunicacion de masa tienden a proyectar una imagen del pais que no da cuenta de la denigracion,
humillacion y persecucion de la cual son objetos las personas reprimidas que permanecieron en el pais, ni del
desarraigo, dolor y dificultades de las que se exiliaron.

Nos hemos planteado la hipétesis que la situacion grupal terapéutica permite la elaboracién de dolor en un contexto que
implica compartir y reintegrar vinculos con otros. A la vez rompe el aislamiento, favorece la comunicacion y permite
comprender la propia subjetividad integralmente relacionada con las situaciones sociales, econdmicas, politicas e
historicas, que la condicionan y con las cuales interactGan.

Se trata de elaborar el dolor en un contexto que apunte a reconstruir, aunque sea precaria y parcialmente, lo que la
represion politica intentd destruir, generando una espiral de cambio que vaya de lo individual a lo social y colectivo, y
de lo privado a lo compartido.

Gran parte del trabajo de grupo apunta, sin haberlo propuesto a un aprendizaje de como operar como grupo. Del
conjunto de individualidades surge un *“nosotros”. Muchas veces implica el primer referente colectivo construido
después del regreso al pais. No s6lo da seguridad en términos afectivos por la creacion de vinculos, sino que,
adicionalmente, restablece en el retornado la confianza en si mismo en cuanto a sus capacidades de identificarse y de
“pertenecer”.

Los integrantes del grupo que inicialmente estan ensimismados y aislados en sus propias problematicas aprenden con el
trabajo grupal a observar y escuchar, a relacionar las propias opiniones y vivencias con las ajenas. Del autocentrismo
propio de la experiencia de vivir el dolor como algo individual se observa el desarrollo de conductas dirigidas a la
contencion de emociones, apoyo, solidaridad y comunicacién. La implementacion de conductas reparatorias hacia otros
tiene el efecto adicional de atenuar la vivencia autodestructiva de la depresion.

El trabajo grupal restablece la verstatilidad en la expresion afectiva y la tolerancia a las diversas modalidades de
expresar sentimientos, lo que permite ir venciendo la sensacion de incomprension y aislamiento cultural que el
retornado experimental.

El desarrollo del “nosotros” va exigiendo el rescate de la tolerancia y aceptacion a lo distinto.
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El hecho de que las propias probleméticas y emociones encuentren eco en los otros miembros del grupo atenua las
inseguiridades y sensaciones de aislamiento. Los miembros del grupo se muestran preocupados frente a los problemas
que los otros presentan, ofrecen ayuda y orientacion y se aporta colectivamente a la bisquda de maneras de enfrentar
los problemas y a la comprension del dolor que cada uno manifiesta.

A diferencia de la psicoterapia individual con retornados que sobrecarga el rol del terapeuta, en las modalidades
grupales, los roles, las iniciativas e intervenciones propias del terapeuta en las primeras sesiones comienzan a rotar,
siendo asumidas por distintos miembros del grupo en diversos momentos. Las funciones de acogida, apoyo, orientacion
y estimulo y aliento que destacamos en el terapeuta individual son asumidas por el conjunto del grupo de una menera
colectiva.

El terapeuta opera méas bien como coordinador y facilitador, dirigiendo cualquier interpretacién acerca de elementos
latentes que surjan, a lo grupal méas que alo individual.

“Un dafio socialmente causado solo puede ser socialmente reparado”.

Jovenes chilenos que retornan: perspectivas de unareparaciéon grupal (M. Isabel
Castillo & Elena Gomez)

Los jovenes han sido un sector especialmente afectado, tanto en experiencias directas de represion: amedrentamiento,
detenciones, tortura y muerte, como en las condiciones de vida que implican para ellos cada vez menos posibilidades de
un desarrollo digno y en libertad.

Este trabajo se refiere a la experiencia psicoterapéutica grupal disefiada en nuestra institucion (Fundacién de Ayuda
Social de las Iglesias Cristianas), con el fin de abordar la problematica de los adolescentes retornados, hombres y
mujeres entre los 16 y los 22 afios.

Los jovenes solicitaron atencion psicologica por dificultades que presentaron en sus procesos de reinsercion al pais. En
la mayoria de ellos hubo sintomas de angustia, estados depresivos, falta de motivacion, crisis en su proyecto personal

(pareja-estudio-trabajo), inestabilidad emocional, soledad, apatia, dificultad para establecer relaciones interpersonales,
etc.

Exilio y retorno

El exilio y el retorno es un fenémeno social que tiene repercusiones tanto en los que partieron al exilio como en los que
se quedaron en el pais.

Esta partida es un huir sin “despedida” marca el comienzo del trabajo del duelo del exilio, que se impone como el de
una pérdida no deseada, que alimenta el sentimiento de un “algo irrecuperable”, algo que se ha perdido en algun lado,
algo interrumpido con demasiada brusquedad y que permanecerd como aquello que no podra recuperarse.

El exiliado se defiende, procurando explicarse su situacién en términos politicos, reafirmandose en sus caracteristicas
de exiliado politico, y es ésto a su vez lo que contribuye a constituir su nueva identidad.

Los jovenes que vuelven

Se trata de adolescentes que retornan al pais donde nacieron, dejaron Chile cuando tenian entre 3 y 8 afios de edad, pais
del cual guardan imagenes difusas, olores y sentimientos fuertes.

Pais ensofiado y deseado, donde cabian todas las fantasias y los temores.
Pais de los padres y de los amigos de los padres, pero desconocido y deseado por los adolescentes.

Adolescentes e identidad
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La identidad es un proceso en permanente elaboracion que se va construyendo a traves de las experiencias y la
presencia de otro, hasta adquirir una forma Unica, pero susceptible de ser modificada.

La busqueda de la identidad en el adolescente es un territorio conmocionante y contradictorio. Se debate entre ser nifio
y ser adulto, entre su familia y el afuero, pelea y se asombra con su cuerpo, se agita y confunde con el pasado, el
presente es una posibilidad, el pasado un refugio y el futuro es desconocido y problematico.

El sentimiento de identidad se desarrolla en la relacion con el otro, con el grupo, con lo social, con lo cultural; donde
las biografias estan fuertemente entretejidas con la historia.

Es por esto que en los adolescentes que vuelven del exilio la consolidacion de la identidad se encuentra dificultada;
puesto que han hecho un proceso de socializacion que se ha realizado en idiomas, normas y pautas culturales diferentes
a las de los padres.

Han tenido que enfrentarse en su nifiez a situaciones dolorosas, han tenido muchas veces que ser los portavoces
familiares, porque aprendieron el idioma mas rapidamente que sus padres; de tal manera que eran los nifios hoy
adolescentes, los que se comunicaban con el mundo externo.

Este pasado fue doloroso, mas aln cuando sus padres habian sufrido carcel o destierro, torturas o desaparecimiento.

Las identificaciones tempranas que son basicas en el proceso de identidad de los adolescentes, fueron con figuras que
estaban quebradas, dolidas, desintegradas, destruidas.

Cuando se vivia en el pais de origen (Chile) antes de partir, son aquellos tiempos perdidos, lejanos de infancia temprana
que se guardan en imagenes de paz, de tranquilidad, de familia, de abuelos, recuerdos que ellos intentan que no se
escapen y que los necesitan para seguir viviendo.

Necesitan percibir, ver, sentir las fantasias alegres y tristes de pais lejano, que se concreten en una realidad tangible y
que puedan constatar su veracidad para ser ellos mismos y recuperar su identidad.

La pubertad o adolescencia temprana la vivencia en el pais de exilio de los padres, y fue rica en experiencias, en grupos
de amigos; a veces, no se sintieron extranjeros, marginados, y diferentes; aprendieron las pautas, los codigos, las
formas de hablar, de comunicarse y de vestirse, lograron integrarse al grupo de los pares, borraron las diferencias, las
divisiones. Pero, esta situacién la realizaron a un gran costo emocional, haciendo una hiperintegracion, exaltando los
valores, las modalidades y el estilo locales, denigrando los de origen, los de la infancia, los de los padres. Situaciones
familiares graves se vivieron en algunos de ellos, donde no aceptaban los a padres, no querian saber nada con el pais de
origen, no querian oir hablar de “politica”.

Pérdidas y separaciones

A pesar de todos sus intentos, no se sentian de esos paises de exilio. Se sentian diferentes, eran extranjeros y quizas, sus
identificaciones tempranas pesaban mas y querian volver para reencontrarse con ellos mismos, para lograr la paz tan
anhelada, para tener un proyecto, para tener futuro.

Es frecuente observar que algunos adolescentes enfrentan la acumulacion de pérdidas reiterandolas en una actitud de
mayor retraimiento y soledad. En otros, el agotamiento que la nueva realidad les impone, hace surgir tendencias
suicidas y autodestructivas.

Al regresar al pais donde nacieron, algunos por decision propia, otros porque sus familiares decidieron retornar, o
fueron autorizados a hacerlo, el presente se transforma en un caos, en un elemento distorsionador.

Esta Ileno de angustias, las fantasias y los deseos no se concretizan. Las idealizaciones con respecto a la familia extensa
se ven frustradas, al recorrer geografias, pierde la belleza de la ensofiacion. Los sentimientos de soledad y confusion
son los caracteristicos de los retornados adolescentes, la desestructuracion y la falta de continente se presenta mas
fuertemente en aquellos cuyas familas viven en el exilio y los que se vinieron con sus familias, éstas también sufren
procesos de adaptacion y no pueden brindarles la acogida como ellos desearian.

Otra vez, extranjeros...
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Se sienten diferentes, extrafios, no son de aqui ni de alla. Sienten y perciben la desconfianza, el rechazo. Las
experiencias vividas las han socializado de forma diferente.

El darse cuenta que son diferentes a sus compatriotas, le ocasiona un dolor profundo.

El futuro

En los adolescentes retornados la eleccién de un proyecto presenta dificultades. En la mayoria de ellos se pudo observar
que existe un mandato historico, asumir el rol en el cual sus padres fracasaron en un proyecto politico. Mandato que ha
sido transmitido a través del lenguaje. El lenguaje constituye asi un determinante en la identidad de los sujetos.

El adolescente debe imaginarse el futuro no lejano, un trabajo, pero dada la situacién politica, econémica y social
creada por la dictadura limita notablemente las posibilidades de acceder a un trabajo; la mayoria de los adolescentes
retornados estan estudiando.

El enfrentarse al mundo los hace conocer una realidad dolorosa y traumatica, donde las arbitrariedades e injusticias se
cometen diariamente, donde no queda lugar para la fantasia, donde el enfrentamiento con el dolor, la pobreza, la
cesantia es de tal crudeza, que los jovenes retornados en su mayoria no conocian los niveles a los que esta sometido la
sociedad chilena, lo que les crea grave angustia e impotencia.

El proceso psicoterapéutico

Nuestro objetivo dentro del proceso terapéutico fue intentar investigar las tareas fundamentales del adolescente que son
la lucha por la reconstruccion de su realidad psiquica (mundo interno) y la lucha por la reconstruccion de sus vinculos
con el mundo exterior, ambos supeditadas a una tarea basica que es la lucha por la identidad, reconstruir sin perder de
vista el fin fundamental: ser uno mismo en el tiempo y en el espacio en relacién con los demas y con el propio cuerpo
(Grinberg, 1980).

Se buscé activamente la expresion y elaboracion de los conflictos presentes, teniendo gran importancia la clarificacion
interior, las verbalizaciones profundas y extensas.

La tematica central en el grupo de adolescentes retornados fue la crisis de identidad presente en todos sus miembros,
presentandose en algunos casos cuadros de depresion y ansiedad severa. La elaboracién de las relaciones parentales fue
otro aspecto relevante con énfasis distintos en razén de la situacion diferenciada entre aquellos adolescentes que
retornaron solos y aquellos que lo hicieron con todo el grupo familiar, también surgieron el temor, el miedo y la soledad
como sensaciones movilizadas fuertemente en el reecuentro con el pais y se analizaron las contradicciones surgidas en
torno al compromiso politico.

El mundo adolescente es una estructura social donde por un lado, la inestabilidad determinada por los cambios
psicolégicos y la inseguridad que le ofrece el ambiente social y por otro, la blisqueda de un continente estable que
confiera solidez y dé garantia a su insegura identidad adolescente. Este contenido es buscado en la vida grupal, ya que
distintas partes del si mismo pueden ser proyectadas en diferentes miembros del grupo, al mismo tiempo que en la
relacion interpersonal.

El trabajo grupal tuvo las caracteristicas sefialadas, lo que permitié proporcionar un continente que diera seguridad para
vivir y expresar sus pérdidas, sus inseguridades, sus dificultades, sus esperanzas y sus alegrias.

La depresion en el adolescente que retorna

Un rasgo frecuente en el adolescente lo constituye la tendencia a deprimirse como expresién de la inestabilidad del
periodo que vive, habitualmente su vivencia estd asociada a desasosiego e incertidumbre, frente a si mismo y a la
realidad circundante (Grinberg y Langer).
El proceso de diferenciacion de su identidad sumado a los maltiples cambios experimentados puede traducirse en
sentimientos de impotencia y frustracion.
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En los grupos realizados con adolescentes retornados pudo observarse una tendencia al desanimo, a la abulia e
incertidumbre, reflejadas en la dificil blsqueda de ubicacién frente a si mismos, a los amigos, al pais y a la sociedad
que le son desconocidos.

El sentimiento de soledad y la vivencia de incomunicacion aparecen dolorosamente asociados a su historia e identidad e
dexilio-retorno. En el desarrollo de la psicoterapia grupal, la constatacion de una vivencia comun constituye uno de los
puntos iniciales de fuerte cohesién grupal que permite profundizar estos sentimientos y elaborar la gran cantidad de
rupturas que estos jovenes han experimentado.

El grupo comparte, por lo tanto, la dificil reconstitucion de la historia personal y familiar, el exilio a una edad temprana,
la asimilacién a una cultura diferente, la habitual idealizacion del retorno y la confusidn experimentada frente a los
conflictos inesperados.

La dificultad que sus padres enfrentan, su particular ambivalencia y remocién del problema que el retorno desencadena,
transforma la relacion familiar en un espacio de mucho dolor, rupturas y agresividad.

En aquellos adolescentes que retoman solos la necesidad de contar con algin referente conocido y la multiplicidad de
los cambios vividos en soledad puede generar una enorme insatisfaccion afectiva.

Temores y miedos

El encuentro con el pais es el encuentro con situaciones atemorizantes. Y el “choque” con la realidad, conlleva una
necesaria elaboracion de los sentimientos de temor y miedo que la dictadura produce.

Es habitual que muchos de nuestros jovenes vivan su primera experiencia represiva (detencién en manifestaciones
masivas, paros universitarios, etc.) en los primeros meses de su retorno.

Rol de los terapeutas

Desde el punto de vista del proceso terapéutico, la transferencia en el grupo desempefia un rol que les permite a los
pacientes comprender y hacer conscientes dentro del nuevo escenario témporo-espacial del grupo sus propios
conflictos. El valor terapéutico de los diferentes dinamismos producidos tiene relacion con los distintos roles o
funciones que consciente o inconscientemente desempefian los integrantes de un grupo, quienes se movilizan por un
mecanismo de identificacion.

Por otro lado, él o los terapeutas reaccionan frente al material expuesto, mas aln es lo que permitiria deducir, en un
momento dado y basado en la vivencia emocional experimentada, el punto de urgencia sobre el que habrd de
centralizarse la interpretacion.

También creemos en la importancia de buscar activamente en el grupo la presencia de los conflictos de adaptacion y de
la crisis de identidad que ya hemos observado.

El papel que las terapeutas juegan es de exploracion y profundizacion y para lograrlo comparten activamente sus
papeles frente al grupo. Para desarrollar este rol hemos recurrido al apoyo de técnicas movilizadora, mencionamos sélo
imagineria, juegos, dibujos grupales, esculturas emocionales, psicodrama, etc.

A través de diferentes dindmicas de presentacion se logra ya en la primera sesion, la vivencia de que los diferentes
paises de exilio tienen un elemento comin que no corresponde sino a la vivencia de maltiples cambios dificiles de
aprehender. La utilizacion de esta sesién de dramatizaciones de la situacion emocional individual va profundizando esta
experiencia y transformando el sentimiento de disgregacion inicial en el de experiencia comun.
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Recursos terapéuticos utilizados

En los adolescentes, el recurso de la dramatizacion nos permite abordar con mayor facilidad aquellos aspectos mas
conflictivos, ya que facilmente ellos pueden representar roles diferentes en el plano verbal.

El recurso del discurso, lenguaje ideologizado en su mayoria y transmitido a los otros, como analisis intelectuales
globales y especificos de su situacion personal, familiar y de la sociedad en su conjunto, impide, por su carécter
defensivo, abordar aquellos conflictos méas profundos. En tanto, la dramatizacion permite volver a los aspectos mas
infantiles, mas regresivos, fantaseados, ensofiados, con imagenes difusas y contenidos, afectos necesitados, deseos no
expresados que en general se esconden y se lo esconden a ellos mismos, en realidad, temen ser descubiertos, en sus
debilidades y quedar a merced del otro. De esta manera, el adolescente tiene su yo dividido en un aspecto
aparentemente adulto y en otro infantil (Laing, 1968).

La dramatizacién le permite graduar la presencia o mostracién al grupo de sus aspectos mas dependientes e inseguros
sin que ocurra nada catastréfico, como en sus fantasias temian que pudiera ocurrir. Lo que les permite un
enfrentamiento gradual con la realidad tan temida (Moccio, Pavlovsky y Bouquet).

A diferencia del relato verbal donde los adolescentes hablan o relatan linealmente algo, controlan obsesivamente cada
uno de sus personajes internos, los inmovilizan. La dramatizacién, al permitir especializar o proyectar en la escena el
campo del mundo interno, tiene la facultad de darles vida independiente a estos personajes escapando de este modo al
control obsesivo con que los adolescentes regulan su mundo interno.

A continuacion sefialaremos dos de los recursos mas usados en nuestra experiencia.

Las dramatizaciones que realizamos fueron de tipo exploratorio grupal e individual. En la primera sesion representaron
la vivencia actual més significativa para ellos, donde aparecié la problematica de exilio-retorno con las separaciones,
pérdidas, angustias, confusiones, etc.

Cada uno de los integrantes pudo dramatizar su situacion, lo que permitié desde un inicio un darse cuenta que eran
vivencias, sentimientos comunes a todo el grupo.

Al relatar experiencias comunes que variaban de geografias, idiomas, contextos, pero que con toda la riqueza permitian
encontrar las similitudes, lo que facilitd el trabajo en el plano personal y grupal al mismo tiempo.

El recurso de la imagineria, con una relacién interior, dio posibilidad al grupo y a cada integrante para llenar de
contenidos, depositar las fantasias, concretizar los suefios, aparecer los conflictos y las tristezas. Las defensas
disminuyeron y se trabajé el material entregado por cada uno. La imagineria se trabajé orientada a expresar las
pérdidas, las separaciones, las caracteristicas de su vida en los paises de exilio, las relaciones con su familia. Intentar
asomarse a su proyecto personal y cautelosamente acercarse al futuro.

Los recursos dramaticos, como los juegos y los dibujos proyectivos, nos permitieron tener un abordaje terapéutico

activo, donde se facilitd el tratamiento de los conflictos y ademas los jovenes pudieron expresar sus emociones:
alegrias, risas, tristezas, temores, angustias. Lo que facilitd nuestro trabajo terapéutico.
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Carta a un amigo, escrita por un joven chileno retornado

Te escribo para contarte que el sol quema fuerte por estos lados... la gente te mira extrafio, porque
llevas colores de verano en invierno o simplemente porque te atreves a contar las verdades, pero
seguiré mirando a los ojos.

Mi llegada a la parcela fue una evasién, senti vivir la tierra, mis pies desnudos en el barro, mi oreja
pegada a la corteza de un drbol, escuché al drbol crecer, pero el viento terminé por soplar muy
fuertemente y me quedé dormido con todos mis bellos suefios y cuando me desperté estaba solo.

Ahora estoy en Santiago, sus noches son frias y en las plazas ya no juegan los nifios, sino los cafiones de
armas automdticas te vigilan... los jovenes se alimentan de ignorancia y olvido y tienen que pagar para
poder reir, otros luchan por luchar, por suefios que hasta ahora han dejado de creer. Pero yo no dejo de
creer que soy un ciego frente al mar.

Tengo ganas de partir corriendo y gritando por los caminos de tierra y cuando esté cansado me dejaré

caer de espaldas en una gran poza de barro de donde esperaré ver que un aerolito se pierde en el cielo;
sin embargo, aqui estoy, parado bajo la lluvia esperando salir el sol.
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